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अपनी बात 


कविरत्न श्री श्रमरचन्ठ्जी सहाराज के नाम की श्राज स्थानकवासी 
जैन समाज के श्रोर-छोर तक काफी धूम है। उनके श्राकपणशील 
व्यक्तित्व की ज़न-जन के सन-मन पर एक गहरी छाप है। वे समाज 
के एुक प्रतिष्ठित सन्त है, प्रौद् विचारक है, चोटी के लेखक है, भ्रखर 
प्रवक्‍ता हैं। मधुर मुस्कान के साथ उनके प्रवचन की श्रोजस्थिता 
जन-मन-नयन को चुम्बक की तरह बलात्‌ अपनी श्रोर खीच लेती है । 
एक बार भी, जो उनका धार्मिक, भ्राध्यात्मिक और सास्कृतिक भावनाओं 
से ओत-प्रोत प्रवचन सुन लेता है, वह हसेशा के लिए उनका बन जाता 
है। ऐसा जाद हैं उनकी श्रोजस्विनी वाणी में ! 


डनकी प्रवचन-शेली सरल, परिमार्जित, मर्म स्पर्णी श्रोर दाशनीकता 
से सम्पृक्त हैं। उनके विचारों में गाम्भीय है, उनकी वाणी में श्रोज है, 
डनकी भाषा में सरसता, सजीवता, प्राजलता एच प्रवाहशीलता है। 
डनके प्रवचनों में साज्ञात भारतीय सस्कृति की श्रात्मा बोलती हैं ! उनका 
धारा-प्रवाह, चिन्तन-प्रधान और माधुय-पृ्ण प्रवचन जिस मउुर वातावरण 
की सृष्टि करता हैं, वह श्रोताश्रों को मन्त्र-मुग्ध कर देता हैं। जिरहोंने उनकी 
अहिसा-टन, सत्य-दशन, श्रस्तेय-दशन, बह्मचण-दशन, श्रपरिग्रह-दशन 
जीवन-दशन आदि प्रवचन-पुस्तरक पढ़ी है, वे उनकी बहुश्न्‌तता श्रगाघ 
पाणिडत्य और थोज-भरी चक्‍तृता के कायल हुए विना नहीं रह सकते। 


प्रकाश वी शोर? में समाज के उसी मनीपी प्रवचनकार के जयपुर 
सें दिए. गए मोल्िक प्रवचनों का सकक्‍लन है । उनके सम्पादन का 
भार जब मुक-जैसे नोसिखिए अ्रभ्यासी पर टाला गया, तो में कुछ 
आगे-पीछडे देखने लगा। पर, सन ने एक साहस की श्रेगटाई लेकर 
वाणी पर ज्ञोर डाला, तो सस्पादन का दायित्व मुझू अपने उपर लेना पटा 
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सम्पादन का दायित्व सभालते ही मेरे एक निकटनम कृपालु साथी 
का--जो समाज से जझ्याज एक विशिष्ट सम्पाहक और एक विलनाए 
कलम-कलाधर जाने-माने जाते है--याडेश-नि्ेश व्याया कि-- प्रयचनों 
के सम्पादन में श्रपनी विशिष्ट एवं कलात्मक शेली का परिचय देना ।" 


मे विचार में पद्र गया चपने साथी की इस बात पर सोचा 
घपनेराम के पास तो प्यपनी निजी कोई विशिष्ट शेली हे नहीं | शेल्ी शोर 
वह भी विशिष्ट ! मेरे लिए यह एक्र चोकाने बाली बात थी ! थोड़ी देर 
के लिए मान भी ले कि किसी के पास कोई शली है भी, वो हपसरे 
बहुत से मेठान सूने पड़े है भ्रपनो विशिष्ट शेली का चमत्कार डिसलाने 


के लिए तो ! 


न 


नहों है । उनको भावथारा ऐसी धारावाहिक है कि जो टसरों के 
स्पण तक से परहेज करती है । दूसरे की कलम का रपणश होते ही वह 
दृव्ती-सी, मुरभाई हुई-सी, गाढ-गठीली-सी नज़र शञ्राने लगती हे । 

इन्ही सब दृष्टि कोर्णों को ध्यान मे रखते हुए श्रपने कृपालु साथी 
की बात मेरे गले नही उतर सकी। मेरा विंचार कुछ ऐसा है कि किसी 
भी प्रवचनकार के प्रवचरनों मे उसकी शआआत्सा, प्राण ओर शरीर--तीनों को 
सुरक्षित रहने का प्रा-पूरा अवसर मिलना चाहिएणु। जिससे पाठक 
प्रवचनकार से श्रपना सीधा सम्बन्ध जोड सके | भ्रतत्मा का अ्रथ है-- 
प्रवचनकार की भावधारा, प्राण का अथ है--डसकी शैली का धारावाहिक 
चमत्कार श्रोर शरीर का अथ है--डसकी भाषा की सजह प्रवहण- 
शीलता 

श्रद्धय गुरुदेव के इन प्रवचरनों का सम्पादन करते समय मेने उनके 
भाव, भापा श्नौर शेल्ी--तीनों के प्रति पूणत वफादार श्रोर ईमानदार 
रहने की पूरी-पूरी कोशिश की है। मैंने डग-डग पर इस बात का ध्प्रान 
रकक्‍्खा है कि उनके भाव, भाषा शोर शली ज्यो-के-त्यों सुरक्षित रह सके । 
प्रवचरनों मो पढते समय प्रत्येक पाठक यह महसूस कर सर्के कि मानो मे 
साज्ञात कवि श्री जी के सामने बेठा हुआ उनके मुस्पारविन्द से ही उनका 
प्रवचन सुन रहा हूँ । में अपने इस प्ररतन में कहोँ तक सफल हो सका 
हैं, यह-सव तो पाठकों पर ष्वी निभर करता हैं । 

इसके श्रतिरिक्त, में यह कहने का लोन सवरण नहीं. कर सकता 

कि श्ाज के युग से श्रद्धेय गुरठेव के इन प्रवचनों का श्रपना एक बहुत 
वडा मृल्य €ं। जन-सानस से श्रात़ गहरा अधेरा है। उस अंधेरे की 
वद्रोलत हो श्रापस मे पिता-पुत्र॒ टकरा रहे है, भाई-साई टकरा रहे है, 
श्रध्यापक-छात्र टकरा रहे है, मालिक-सजदूर टकरा रहें है। समृचे 
समाज ओर राष्ट्र में एक विस्फोटक ग्थिति चल रही ह। देश में 
जातिवाद, सम्प्रदायवाद, प्रातदाद, भाषावाद वी विनाणबारी शक्तियाँ 
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श्रपना सिर उठा रही है | समृचा भारत श्राज श्रच्छाई में सिमट रहा है और 
बुराई मे फेल रहा है। ग्रच्छाई में सिमटने का श्रथ है--प्रकाश विलीन 
हो रहा है श्रौर श्रन्धकार अपने पेर फेला रहा है। चारों श्रोर एक 
गहरा सन्नाटा है ! 

ऐसी श्रत्ध-स्थिति में, श्रद्धेंय गुरुतेव के थे प्राणमय प्रवचन श्रपने नव- 
जागरण के सन्देश से व्यक्ति, परिवार, समाज श्रौर राष्ट्र के अन्तर में 
व्याप्त श्रन्चवतमस को भेदकर एक नव श्रल्ञोक का दर्णन कराएँगे 
ओर अपने ओज-पूण सस्पर्णा से जन-मानस में रमते हुए विशुद्ध मानवता 
की नीव को सुहृढ़ करेंगे--यह श्रधिकार की भाषा में कहा जा 
सकता है। क्योंकि, इनकी स्वत स्फूत सर्वा ज्ञीण दृष्टि मानत्र के 
भीतर की मौलिक चेतना-प्ररणा को उद्बुद्धू करने की पूण क्षमता 
रखती है । दूसरे शब्दों में, इन प्रवहणणील प्रवचनों में वह ठिव्यप 
शक्ति है, जिसमें प्राशमत्र आणावादी स्वर गूजते हुए व्यक्ति, परिवार, 
समाज और राष्ट्र के नव-निर्माण की नव्य स्फूर्ति श्रदान करते है । सचमुच 
भारतीय सस्कृति की गौरवशालिनी परन्परा को श्रक्षणण रखते 
प्रवचकार ने अपने इन प्रवचनों में जीवन ओर उसके व्यापक सत्यो को 
पकडा है, जॉँचा है, परखा है । श्रौर, इसीलिए ये प्रवचन व्यक्ति, परिवार, 
समाज और राष्ट्र के श्र्द्र एक नव चैतन्य जयाकर उसके जीवन की 
गति को एक नया मोड दे सकेंगे, उसे अन्धकार से प्रकाश की 
शोर लेजा सक गे, ऐसा पूण विश्वास है । 

प्रफ-सशोधन का सारा भार मेरे स्नेही साथी श्री सुबोब मुनिजी पर 
रहा है । इसलिए उनके श्रम के मृल्य-महत्व को विस्मरण नहीं किया 
जा सकता । 


वसनन्‍्त पचमोी, 
१६ फरवरी, १६५६ --सुरेश मुनि 
जैन भवन 
लोहामण्डी, आगरा 


प्रकाशकीय 


आज व्यक्ति, परिवार, समाज ओर राष्ट्र के जीवन मे एक गहरा 
श्रघेग है | व्यक्ति अपने विचारों मे उलभा हुआ है | परिवार अपन 
स्वार्थों की सकीर्णताओं से घ्रिग हुआ है समाज जीर्ण-शीर्ण परम्पाओं 
गलत रीति-रिवाजों ओर रूद धारणाओं के शिकने में जकड़ा हुआ हे, 
राष्ट्र साम्प्रदापिकता, जातीयता, झ्ौर मापावाद के भमेले में पड़ा 
हुञ्ा है । 

ऐसी विकट स्थिति में, प्रकाश की ओर) को एक जलती हुई मशात्र 
के रूप में पाठकों के हार्थों में थमाते हुए मेरे मन का कोना-कोना हप॑ 
के प्रकाश से चमक रहा है! जन-मानस में फेले हुए श्रन्धकार को 
प्रकाश में बदलन के लिए यह मशाल पाठकों को पग-पग पर सहायक 
हो सकेगी--ऐसा पूर्ण विश्वास है । 

जयपुर में दिए गए क्विश्रीजी के इन प्रवचनों के सम्पादन का दायित्व 

सुरेश मुनिजी ने पूरा क्या है। गुरु प्रवक्ता हे श्रोर शिप्य सम्पादक है। केसा 
सुन्दर मेल भिला है ! गुर की भावनाश्रो श्रोर शेली वो जितनी सरलता 
आर सफलता के साथ एक शिप्य पकड़ सकता है, उतनी दूसग व्यक्ति 
नहीं--यह झूये के प्रवाश की मॉति स्पष्ट है। मुर्भे प्रसनता है कि 
शिप्य ने गुरु के भाव, भापा ओर शेली--तीनो को य्यॉ-का-त्यों उतार 
टिया है। उनकी इस सफलता पर मुझे गये है ! 

साथ ही, मे राजस्थान विदन-्समा के रिपोर्टर बा० प्रेमसज जैन 
का पुण्य स्मरण करना भी अपना कर्तव्य समभता हैं । जयपुर में दिए गए 
कवि श्री जी के मौलिक प्रवचनों की अरवेतनिक रूप में शीत लिपि 
करके आपने समाज की महती सेवा बी है। उनकी वदालत ही ये प्रवचन 
पाठकों तक पहुच रहे है । आज के इस श्रम-युग में उनके निषक्राम श्रम का 
मूल्य-महत््व वहत बड़ा हैं। में कृनहता के साथ उनका आभारग्रदर्शन 
करता हूँ | 

मंत्री 
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“तमसो मा ज्योतिर्गमय”” 


प्रभो ! 
मुझे अन्धकार से प्रकाश की ओर ले चल ' 


प्रकाश की ओर 


साधक का जीवन प्रकाश के लिए छटपटाता है । बह 
साधक छोटा हो या वडा हो, ग्रहस्थ हो या साधु हो, पुरुष हो 
या नारी हो, ये सव वातें छोड दीजिए। अगर वह साधक हैं 
वास्तव में, तो वह अपने-आप में एक सहाप्रकाश पाने के लिए 
छुटपटाना शुरू कर देता है और जव तक कि प्रकाश की छट- 
पटाहट मन से पेढा नहीं होगी, जब तक अ्रन्धकार में उस 
प्रकाश के लिए तिलमिल्लाहट पैठा नहीं होगी. जवतक किमन 
इधर-उधर से सिमट कर उस प्रकाश के लक्ष्य की ओर उन्समुख 
नही होगा , तव तक वह साथक ही कैसा ? वह जिन्दा साधक 
नहीं होगा, वह मुर्गा साधक होगा । 


उस समाज का दुर्भाग्य होता है, जब साधक तो वहुत ऊपर 
हो जाता है , लेकिन होता है वह प्राणहीन ! इस प्रकार से किसी 
भी समाज से ओर किसी भी राष्ट्र में कुछ व्यक्ति जीवन की 
यात्रा के लिए आ तो जाते हैं, लेकिन उनके पर सुर्दों की तरह से 
पडते हैं, लडखडाते हुए पडते हैं, दृठता की शक्ति जिनसे कतई 
नही है । जीवन के लक्ष्य की ओर पेंर आगे पडते तो हैं, पर 


४ प्रकाश की ओर 


एसा लगता है कि मानों उन पेरों को धक्ेल-वकेल कर आगे 
फेका जा रहा है, और अपने-आप उनमे गति नहीं है, प्राण 
नही हैं । ओर इस ग्रकार मुझे कहना हैं. कि जिन्हा आदमी 
चलता है ओर मुर्ग घिसटता है । जीवित में और मुर्दे मे 
अन्तर यह है कि जीवित आठ्मी और वह ग्राणशशील आदमी 
जीवन के क्षेत्र में जो राम्ता तय करता है, तो वह चलता है, 
अपने पैरों का, अपनी शक्ति का उपयोग स्वय करता है, लेकिन 
मुर्दा चलता नहीं कभी | वह तो घसीटा जाता है और कोई 
वूसरा उसको घसीट कर चाहे कही ले जावे, पर वह अपने-आप 
मे चलने की क्षमता नही रखता | इसलिए जीवित आदनी 
लड़ता है और मुर्दा सड़ता है । 


जीवित आदमी अपने जीवन के हर चेत्र में सघर्प करता 
है और अण्ने कर्तव्य के मोर्चे पर लड़ता है, ओर उस जीवन 
की लडाई के द्वारा अपने लक्ष्य को प्राप्त करता है । लेकिन, 
मुर्द लडता नही, सडता है और सडते-सडते अपने-आप से 
समाप्त हो जाता है और अपने आस-पास में भी सडाध पंढा 
करता है । इस प्रकार अपने-आप में वह स्वयं भी समाप्त होता 
है ओर अपने पडोसियो को भी समाप्त कर देता है । 


में कहता था आपसे कि साधना का क्षेत्र चाहे धार्मिक हे, 
वह साधना चाहे समाज के क्षेत्र मे सामाजिक साधना हो और 
चाहे राष्ट्र के क्षेत्र मे अपनी राष्ट्रीय मनोबृत्तियों की साथना हो, 
कोई भी साधना हो, वह साधक चाहता हैं कि प्रकाश से जीवन 
जगमगाए और उसके अन्दर ग्राण प॑ दा हो, बह अपने-आप से 
जीवन के लक्ष्य को साफसाफ रूप में आके। कहाँ जाना 
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है, किस तरह से जीना है, यह प्रकाश उसके जीवन में आना 
ही चाहिए और यदि वह प्रकाश नहीं आ रहा है, तो हमे 
समभना है कि किस न्थिति से यह जीवन पहुँच रहा हे ? 

अभी आपके सासने भिन्नु-जीवन की वात चल रही थी 
आर आहार के प्रश्न के वारे मे आप सुन रहे थे । आहार का 
यह प्रश्न तो जीवन के साथ लगा हुआ है । किन्तु, एक ही 
तरह का आहार नहीं होता हैें। हमारे इस शरीर को भी 
आहार चाहिए, हमारे मन को भी आहार चाहिए ओर 
हमारी बुद्धि को भी आहार चाहिए। शरीर को तो आहार 
मिलन रहा है, लेकिन उस शरीर के दारा मिला हुआ जो आहार 
है, उसमें से मन को प्रहार नहीं मिल रहा है, हमारी ब॒द्धि 
को आहार नहो मिल रहा है, हमारी चिन्तन-शक्ति को आहार 
नही मिल रहा हैँ । हम हमारे जीवन के परम लक्ष्य को प्राप्त 
करने के लिए कोड़े खुराक नह मित्र रही है, तो मे समभत्ता हैं 
कि वह सूखा हुआ जीवन ओर वह भूखा जीवन लेकर हस 
अपने जीवन की महान यात्रा तय नही कर सकते हैं | इसलिए 
साधक के जीवन का लक्ष्य होना चाहिए कि बह प्रकाश प्राप्त 
करे, वह सबके लिए खुराक प्राप्त करे । 

इसलिए भारतवर्ष के उन हजारों वर्षों पहले होने वाले 
साधको ने जव कि अ्रपने प्रभ्चु के सामने सडे होकर अपने 
धखनन्‍दर की भसावनाएँ व्यक्त की और अपने दृदय को 
प्रभु के चरणों से उडेला, तो खड़े होकर यहीं कहा कि 
“प्रभोी, हम घन नहीं चाहिए, बेंसव हमें नहीं चाहिए, ससार 
की सम्पत्ति हसे नहीं चाहिए, ससार का एऐणश्वय भी हमें 
नही चाहिए । जो छुद्ध भी ऐश्चय, वन-वैभव आर सम्पत्ति 
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इस दुनिया में दिखाई दे रही है, सोने के सिंहासन था 
सोने के महत्त व साम्राज्य का वेभव, वह कुछ भी हमे नहीं 
चाहिए | यह जो जीवन में धन-वेभव है, इसके ऊपर अधिकार 
करना तो हमारा अधिकार है | अगर जरूरत होगी, तो अधि- 
कार करेंगे और नही जरूरत हुई, तो ठोकर भी मार ढेगे। यह 
तो जीवन का खेल है और अननन्‍्त-अनन्‍्त वार जीवन का यह 
खेल खेला गया है। लेकिन हमे क्या चाहिए-- 
#तमसी मा य्योतिर्गमय! 

प्रभो, तू हमे अन्धकार से प्रकाश की ओर ले चल। हमे 
यही चाहिए। 

में कहता था आपसे कि प्रकाश इस जीवन में इतना 
महत्त्वपूर्ण हे ओर जीवन के लिए वह एक ऐसी चीज है कि जब 
तक ठीक रूप में वह प्रकाश हमारे जीवन में नहीं आण्गा, 
हमारा जीवन उस प्रकाश से ठीक तरह से नही जगमगाण्गा, 
तब तक कुछ होना-जाना नही है जीवन मे | 


शास्त्रों का ज्ञान कितना ही क्यो न हो, पर उसके नीचे 

भी अन्चकार चलता रहता हैं ओर इस प्रकार से वेष-भूपा 
चाहे वह कसी ही क्यो न हो, किसी भी परम्परा की हो 
ओर हजार-हजार ओर लाख-लाख वर्षों से उस वेष-भ्रपा ने 
त्याग ओर तपस्या के वल्न पर कितनी ही ख्याति क्यों न प्राप्त 
कर ली हो , लेक्नि उस साधक के लिए और वह साथक फिर 
कोइ भी हो, यूहम्थ हो, या साधु हो, खत्री हो या एरुप हो, फोड़ 
हो, उस वेप-भपा के नीचे भी अन्चकार चलता रहता है । 
वडे-बडे गुर्झों की छाया मे भी वह अन्धकार चलता रटता है । 
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इस प्रकार जीवन के हर कोने में अन्वकार छाया रहता 
है । जब तक वह अन्धकार टूटे नहीं, जब तक वह आधेरा 
छिन्न-भिन्न न हो और प्रकाश की किरणे हमारे जीवन में 
जगमगाएँ नही, तव तक जीवन का परम लक्ष्य प्राप्त नहीं 
किया जा सकता | 


रात्रि के गहरे अन्धकार से, जव सूर्य दूर रहता हे ओर 
घ्रन्धकार छाया रहता है »मावम्या की काली निशा से, उस 
घर में, जिस घर मे इन्सान वेठा है, सालिक वन कर बेठा है 
ओर घर का कोना-कोना डसकी जानकारी से रहता है। लेकिन 
उस अन्धकार में अगर घर मे कोई चोर आ जाय या गेर 
आदसी आ जाय ओर वह इधर-उधर की चीजे उठाने लगे ओर 
उसकी जरा-सी खडग्बडाहट हो जाए, उस आदमी की निद्रा 
जाग जाए, तो वह चार का मुकावला करने को खडा होता हैं. 
आर आवाज लगाता हैँ कि “चोर आ गया, चोर घर मे घुस 
गया । ” आवाज सुन कर परिवार के लोग पुत्र, पुत्री, भाई, वहन 
पत्नी सभी आ जाते हैं। यह देखकर चोर दुवक कर कोने में 
जाकर खडा हो जाता हैं और घर वाले ही एकदूसरे को उस 
अन्धकार मे चोर समझ कर एक-दूसरे पर लाठियाँ वरमसाने 
लगते है । इस प्रकार कोन अपना है और कोन वेगाना है-- 
इसका पता नहीं लगता है गहरे अन्धकार से ! 


तो, यह वाहर का लो अन्वकार है, यह भी जब इतना वडा 
खतरनाक हू कि अपने ओर पराये का भेद उसमें समाप्त हो 
जाता है। किस से हसे सघय करना हैँ ओर कस से हमें प्यार 
करना है, इसका भान नहीं रहता है ओर शत्रुओ पर पडने 
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बाली लाठियाँ मित्रो पर पड़नी शुरू हो जाती हैं । यह वात 
जब वाहर के अन्धकार में है, तो अगर यह मन का गहरा 
अन्धकार, जो कि अनन्त काल से मन से चला आ रहा है, उस 
बाहर के अन्धकार से हजार-हजार गुणा भयकर है । उस मन 
में अगर प्रकाश की किरण पहुँची नही, तो फिर मन की गहरी 
गुफाओं ओर गहरे अन्यकार से छायी गुफाओं मे साधक के मन 
की बहुत बुरी हालत हो जाती हैं । 


साधक की इस बुरी हालत का नतीजा क्या होता है, इसे 
हम जीवन मे कदस-कठस पर देख सकते हैं | बड़े-बड़े सम्प्रदाय 
अआगज भटके हुए चल रहे हैं, वड़े-बड़े समाज आज अन्धकार 
से भटके हुए चल रहे हैं। वडी-ग्ड़ी गद्दियाँ आज अन्धकार 
में इधर-उधर विखर रही हैं । अ्रकाश, वह जीवन का अकाश 
नही मिल रहा है उन्हे । परिवार उस अकाश के विना आज 
छिन्न-भिन्‍न होते जा रहे हैं, समाज और राष्ट्र आज उस 
प्रकाश के विना बुरी स्थिति में हैं। हर व्यक्ति उस प्रकाश 
के विना छूटपटा रहा है | पर, वह जीवन का प्रकाश हमे मिल 


नही रहा है । 


।,._थह ठीक है कि एक दिन उन धर्मों, सम्प्रदायो और गद्दियों 
आदि के गुरुओ ने प्रकाश दिया था | यह भी ठीक है कि एक 
दिन ज्ञान की मशाल जलाई गई थी उनके द्वारा । एक दिन 
यह था कि भारतवप के कोने-कोने में इघर-उघर-जिधर से भी 
वे निकल गये, उधर ही एक प्रकाश जगमगाता हुआ निकल 
गया। मुझे यह जरूर कहना है कि उस समग्र हमें श्रकाश मिला 
था । उन धर्म-गुरुओ ने, उन धर्म के विचारको ने, प्रवतेकों ने, या 
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जगदद्वारको ने, धर्म-सः्धापको ने प्रकाश की मशाल जलाई थी । 
लेकिन, ऐसा हुआ कि आगे चल कर वह प्रकाश की सशाल 
बुक गई। इसके लिए भारतवर्ष के और जगत्‌ के वहुत से 
सन्‍तो ने एक रूपक रक्‍सवा है हमारे सामने । 


पुराने समय से यात्रा के समय ओर वरात की यात्रा के 
समय भी मिकलते थे या आज भी कही-कही निकलते है, तो 
आगे-आगे सशाल लेकर चलते हैं और पीछे-पीछे वे सेंकडों 
यात्री हो या वराती हो, चलते रहते हैं । होता क्या है. ? बह 
मशाल जो जलती हुई ले जा रहे है, तो ज्यो-ज्यों बह बुभने को 
आती है, त्यों-त्यो उसमे ऊपर से तेल डालते रहते हैं और फिर 
वह सशाल देसे ही जगमगाती जाती हे। तेल समाप्त होने 
को होता है, तो फिर तेल डालते हैं ओर फिर प्रकाश जगमगाता 
रहता है । इस प्रकार वह वरात की यात्रा चलती रहती हैं. उस 
प्रकाश के पीछे-पीछे । 


लेकिन, जव तेल ससाप्त हो जाता है और नया तेल डाला 
नही जाता है और जो कुछ भी पुराना तल था, वह जल-जलाकर 
समाप्त हो जाता हे, तो हाथ में केबल सशाल का डडा गह जाता 
है, प्रकाश बुभ जाता है, अन्धकार हो जाता हैं। बह प्रकाश 
आर वह सशाल रहती नहीं हूं । लेकिन, दुभाग्य से वह मशाल शान 
जलाने वाला अब भी इतना अज्नान मे हैं कि उसको मशाल 
समझे हए है । पीछे आने वबालेयातच्री ठोकर सवा रहे है, अन्वकार 
में भटक रहे हैं, खुद चह सशाल लेकर चलने वाला भी ठोकरें 
खाता है, पर उसका हाथ ऊपर-का-ऊपर है ओर वह कह रहा 
हैं कि मशाल जल रही ह., चले आओ । 
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जिस प्रकार उस मशाल को लेकर चलने वाले की म्थिति 
नाजुक है और जिस प्रकार मेकडो यात्रियों के जीवन को सकट मे 
डालने के लिए वह आब्मी गलत सावित हो रहा है, मशाल के 
बुक जाने पर भी उस मशाल के डडे को लेकर ही मशाल का ढोग 
रच रहा है, यह स्थिति कितनी बिचित्र है ओर कितनी दयनीगय 
है! इसी प्रकार कभी किसी गुरू ने, कभी किसी विचारक 
ने ओर ससार के महान्‌ दाशंनिकों ने, आत्म-ज्योतति के दर्शन 
करने बालों ने विव्य विचारों की मशाल जलाई ओर सब भटके 
हुए यात्रियों को उन्होंने कहा उस विचारों की मशाल के प्रकाश 
मे कि “आ जाओ हारे पीछे-पीछे। चूँ कि हम मशाल के प्रकाश 
में रास्ता देखकर चल रहे हैं | ठीक रास्ता नाप रहे हैं। प्रकाश 
में हमारे भी कदस पड रहे हैं, तुम्हारा भी पड़ेगा। प्रकाश 
दूर तक है । हम भी अपना रास्ता देख रहे हैं ओर यह प्रकाश 
तुम्हें भी रास्ता दिखाएगा ठीक-ठीक ढंग से । पीछे-पीछे 
चले आओ ।” 


ज्ञान की वह मशाल जलती रही ओर विचारों का चिन्तन 
ओर मनन का तेल वे विचारक उस ज्ञान की सशाल पर 
डालते रहे । उन विचारकों की जीवन-ज्योति की धारा जब 
समाप्त होने की आई, तो अपने जलते हुए जाज्वल्यमान विचारों 
की वह मशाल उन्होंने अपने शिप्यो छो दे दी । शिप्य आगे 
वंढे उस मशाल को लेकर । वे भी अपने चिन्तन और मनन का 
तेज् उसमें डालते रहे । फिर शिप्य आगे बढते रहे । 
जब अपने जीवन को समाप्त होने को देखा, तो वह मशाल 
उन्होंने फिर अपने शिप्यों के हाथो में दे ढी । उन शिप्यों ने भी 
अपने नये चिन्तन ओर मनन का तेल उस ज्योति-रूपी मशाल 
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से डाला और उसे कायम रक्खा। उन्होंने अपने जीवन के 
अन्त से अपने शिष्यों को वह सशाल दी ओर इस प्रकार 
चह जाज्वल्यमान विचारों की सशाल निरन्तर एक शिप्य 
से दूसरे शिप्य तक होती हुई और प्रगति करती हुई चली 
धाती रही | 


लेकिन, हुआ क्या आगे चल कर ? आगे के शिप्यो ने नया 
चिन्तन ओर मनन चनन्‍्द कर दिया। आगे आने वाली पीढियो 
ने नया चिन्तत और नया मन्थन अपने-आप से समाप्त कर 
दिया । इसलिए बह जो एक दशन की. उस फिलासफी की या 
एक विचारों की सशाल जलती चली आ रही थी, उसके अन्दर 
नया तेल डाला जाना वन्द हो गया, नया तेल डाला नहीं गया । 
नया चिन्तन और नया सनन उसके अदर पेढा नही किया गया। 
समम्तिष्क ने ओर नये-नये साथकों के मम्तिप्क ने ठीक तरह 
से झाठिनादयों से सधप करके नयी ज्योति, नयी आश्यात्मिक 
शक्ति पैदा नहीं की अर इस हालत से वह सशाल बुमने लगी | 
ओर एक दिन ऐसा आया कि वह विचारों की एगनी पूजी 
समाप्त हो गई । वे विचार घिसते चले आये। नये विचार 
पेंटा नहीं हुए ओर इस तरह वे घिसे-घिसाये बिचार समाप्त हो 
गये, तो मशाल भी बुक गई, केवल डढे हाथ से गह गए | 


पर. ठर्भाग्य है कि घुर्के हए विचारों का, सशाल का बह 
डडा अव भी लोग लिये हुए चले चल रहे हैं ओर दनिया को 
आवाज लगा रहे हैं भूले-मटके यात्रियों को कट रहे हैं, “चले 
आओ चले आओ ' ' लेक्नि खुद भी ठोकर खाते हैं ओर आने 
वाजे यात्री भी ठोकर खाते है, गडवडाते हैं | कड्ड पता नहीं लग 
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रहा है, कुछ मालूम नही हो रहा है। जीवन के उलमे हए 
प्रश्न ओर अधिक गहरे अन्धकार से चले जा रहे हैं | उनको 
सुलका नहीं पा रहे है। जीवन की समस्याओं पर विचार 
करना चाहते हैं, तो कर नहीं पा रहे हैं । आप तो मोत्त की 
समस्या हल करने जा रहे है, पर इधर छोटे से परिवार की 
समस्या भी हल नहीं हो पा रही है, उसमे शान्ति का राज्य 
कायम नही हो रहा है | 


अब प्रश्न होता है कि वह अखण्ड शान्ति का स्रोत कहाँ 
मिलेगा ? एक छोटा-सा परिवार, एक छोटा-सा समाज जिस मे 
रह रहे हैं, उसमे भी दूपित वातावरण फेला हुआ है | कभी 
इधर ठोकर खाते है, कभी उधर ठोकर खाते हैं ओर परिवार के 
आदमी, समाज के आदसी, अन्धकार मे भटकते है, ठोकरे खाते 
हैं, पर उन्हें प्रकाश नहीं मिल रहा है। इस प्रकार उनका 
जीवन दूपित रूप में चल रहा है और वह आवाज लगा रहे है 
कि “आप हमे लिए तो जा रहे हैं , पर कुछ मालूम नही हो रहा 
है, रोशनी जगमगाती नही है। दस वरस हो गये, बीस वरस 
हो गये आपके पीछे चलते-चलते, चालीस वर्ष ओर पचास वरस 
गुजर गए और अब तो जीवन की सन्ध्या आ रही है, मरने की 
तैयारियाँ हो रही है, आखिर कहाँ और कब प्रकाश मिलेगा 
वह १ १9 


उत्तर मिलता हैं, चले आओग मरने के बाद मिलेगा | वस, 
फैसला कर दिया गया ! जब तक जिन्दा रहोगे , तव तक तो 
प्रकाश मिलेगा नहीं । जब तक जीवन चल रहा है , तव तक तो 
छुछ नही मिलेगा। लम्बा ठेका दे दिया गया। क्योकि मरने वाला 
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सरने के बाद गुरुजी को तो पकडले से रहा ? क्या पत्ता लगेगा ? 
चलो, फेनला कर ठिया गया कि मरने के वाद प्रकाश मिलेगा । 
इस प्रकार वह बुकी हुई सशाल लिए आज भी दुनिया को 
गलत रास्ते पर ले जा रहे है थे ! 


में एक वात कह रहा था कि साधक को जीवन मे 
प्रकाश तो चाहिए। लेकिन, उसके लिए मुझे स्पष्ट वात यह 

कहनी हे कि वह गुरू के पास से प्रकाश तो मिले, मशाल के 
के नीचे भी प्रकाश मिल सकता हैं। किसी भी पन्थ था परम्परा 
मे, सम्भव है कभी-कभी ज्योति के दशन हो जावे, लेकिन 
वास्तव से उस सशाल को जलाये रखने के लिए ओर उसमे 
प्रकाश की किरणों को जगमगाये रखने के लिए प्रयत्न करना 
खआ्रावश्यक है । हम गहरा चिन्तन-सनन करे ओर ठीक-टठीक दग 
का प्रकाश जलाये रखने के लिए यह चिन्तन और मनन भी 
आगवश्यक है । शिष्यो को, आने वाली पीटी को चिन्तन और 
सनन करना चाहिए । 


लेकिन, आज धम के साथकों ने ओर वस के विचारकों 
तथा गुन्झों न अपने सप्तिक का दरवाज़ा चिन्तन ओर मनन 
करने के लिए सवथा वन्द कर लिया हैँ । अगर आप से अन्धकार 
भर गया हैं, ओर उस अन्धकार के अन्दर वेठ कर ही आप ने 
समझे लिया हू कि हम तो झुगरक्षित हो गये हैं, तो यह बास्त- 
विकता से मु ह सोडना है| आप सुरक्षित नहीं हैं अन्धकार मे 
वेंठकर | इस प्रकार की सुरक्तितता जीवन में काम नहीं आती 
€। वहाँ तो नित नया प्रकाश चाहि०, हर कदम पर नयी 
रोशनी नया चिन्तन ओर नया सनन चाहिए | 
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समय करवट बदलता रहता है | हमेशा परिम्थितियाँ एक- 
सी नही रहती। नये-नये दृष्टिकोण सामने आते रहते है। 
दो हजार वर्ष पहले जीवन की जो समम्याएँ थी, जीवन की जो 
उलभने थीं, वे भिन्न थी | आज वे भी वदल गइ हैं। सम्भव है 
कुछ बाकी हों, बेसी ही हो, पर उनके साथ और भी नयी-नयी 
समस्याएं आ खड़ी हुई है काल-चक्र के साथ-साथ ! 


आखिर, दो हजार वर्षों तक हम उन्ही कदमों पर नहीं चलते 
रहे हैं | वे कदम तो आगे बढे है और जब आगे बढे हैं, तो नये 
जगत्‌ में से रास्ता तय किया है, नये सकट आये है, नयी कठि 
नाइयाँ आ रही हैं, जीवन के नये प्रतिबन्ध ओर नयी रूकाबर्टे 
सामने आ रही हैं | अगर उनको ठीक तरह से समझने की ओर 
उनको हल करने की ग्रवल प्रेरणा जीवन मे नही आई, तो जीवन 
अंधेरे में है । जीवन में नयी शक्ति और नया चिन्तन, नया मनन 
ओर नया प्रकाश प्राप्त करने की शक्ति अगर साधक, समाज 
को देता है, तो बह भी अपने जीवन मे प्रकाश ग्राप्त कर सकते 
हैं ओर समाज को भी बह प्रकाश दे सकते हैं। नही तो साधक, 
न अपने जीवन में प्रकाश प्राप्त कर सकता है ओर न वह 
समाज के लिए कुछ काम कर सकता है । 


इस प्रकार जीवन का अभ्यास हमे करना हे । वाहर 
ता शरीर को नित नयी खूराक अपण कर रहे हैं । दस बप पहले 
जो रोटी खा ली, वह आज तो आप नहीं खाते हैं | उसे तो नित 
नयी खराक ही दे रहे हैं आप और हमेशा इस शरीर की खराक 
नित नयी ही चली आ रही है । लेकिन, आपका मन भुग्वा पडा 
। उस विचारे को कोड नयी खराक नहीं मिल रही ह। 
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डलको एक ठिन, एक सप्ताह और एक महीना तो क्या और 
एक चर्ष भी क्‍या, ठस चर्ष सी क्‍या पीटियाँ हो गई , वह 
विचारा भूखा चला आ रहा है | कम-से-कम उसको भी भोजन 
तो मिलना ही चाहिए ' 

आपकी बुद्धि को हजार व पहले, जो-छुद् भी खराक 
मिली थी, ह मिली थी। अब आपकी इतनी पीढियोँ चली 
आई ओर आप इस बुद्धि कां भी कोई नई खूशक नहीं दे रहे 
हैं, तो विचारी बुद्धि कितने दिनों से भूखी पडी 6 ? खराक 
के अभाव से वह भी विचारी नाम्तिक होती चली जा रही 
है। कुछ काम नही करने से जग लग गया हैं उसे | प्रकाश नहीं 
आ रहा है उसमे । नया चिन्तन ओर मनन नहीं आ रहा 
है उसके अन्दर । उस बुद्धि को भी कुछ-न-कुदध तो अपरण करना 
होगा। कुछ-न-कुछ तो विचार देन ही होगे। अगर उसको 
विचार ओर चिन्तन नहीं मिल रहा हैं. तो में समभता हैं कि 
उसका सन भूखा है, शरीर उसका चाहे कितना ही वलवान हो | 
जब मन भूखा रहता हैं, वुद्धि भुखी पडी रहती है, तो जीवन 
से कोई नया प्रकाश नहीं आता | 


गोतस भगवान महावीर से एक प्रश्न प्रत हैं | कहते ह-- 
“भगवन, एक शरीर वलवान हैं, हृद्गा-कट्टा है ओर दूसग शरीर 
भी उसी प्रक्रार का हृद्षा-कट्चा ओर मजबूत है | लेकिन, जब दोना 
लडते है, तो एक की हार होती है ओर णक ज्ञीन जाता है । 
इसमे क्या कारण हैँ ? ओर इसका मृल क्या है ? 


हि प ि है च ् े ् हु 
गांतस हैं प्रश्न करन वाल ओर भगवती-सत्र के शतकों से 
< 
इस प्रश्न की चचा है। 
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गोतम कह रहे हैं कि “बाहर में तो णक ही जैसी चीज है । 
एक बलवान है ओर दूसरा भी वलवान है। और कमी-कमी 
इससे उल्टा भी होता है कि शारीरिक इृष्टि से एक कमजोर 
है ओर दूसरा बलवान है, पर जब गुस्थमगुत्था होते हैं 
तो जो बलवान्‌ और ऊपर से दिखने में मोटा-ताजा है, वह 
तो विचारा चित्त हो जाता हैं ओर जो कि जरा बाहर में ठुवल 
मालूम होता है, वह विजय प्राप्त कर लेता है। समान साधन 
होते हुए भी विजय एक की ही होती है, या कि साधन एक के 
पास कम होते हुए भी जो निवल है, उसकी विजय हो जाती है । 
भगवन्‌ इसका क्या कारण है ?”? 


भगवान्‌ महावीर ने कहा--“गौतम॑, ठुम शरीर को देखते 
हो और उस हड्डियो और मास के पिंड को देख रहे हो और 
दूसरा जो आदमी है, उसकी उस टड॒बलता का अथ तुम ने उस की 
मास-पेशियाँ या जो-कुछ भी हड़ियाँ आदि है, उनसे लगा लिया 
हैं । उसी को देख रहे हो तुम !' लेकिन, जिसके अन्दर वीय- 
शक्ति हैं, जिसके अन्दर उत्साह-शक्ति है, मनोवल हैं, ग्राण-शक्ति 
अधिक है, वही विजय प्राप्त करता हैं और दूसरा वी जरूर 
है, शारीरिक दृष्टि से वह कितना ही वलबान क्यों न हों, पर 
अगर अन्दर में उसकी प्राण-शक्ति दुवल है, जीवनी शक्ति ठीक 
नहीं है उसकी ; उसके अन्दर उत्साह का बल नहीं है ओर 
सनोवल अगर उसका ठीक नहा है, तो वह विजय प्राप्त नही 
कर सकता है |” 


तो, में एक वात इस इष्टिकोण से कह रहा था कि श्राज 
सनुप्य के पास शरीर का वल चाहे कितना ही हो, अगर इसके 
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पास मत्त का वल नहीं है, बुद्धि का वल नही है, विचारों का 
चल नही है, अन्दर में प्राश-शक्ति नही है, प्रकाश अन्दर से नहीं 
है, तो वाहर कितना ही वलवान्‌ हो, वह जीवन केक्षेत्र में 
अच्छी तरह कासयाव नहीं हो सकता | 


इसी प्रकार एक गुरू के पास शिष्या का कितना ही वल् 
हो, कितने ही शिप्य इकट्ठ कर रक्खे हो, इधर-उधर से ला 
रक्खे हो । परम्परा कितनी ही वडी अपने पीछे रख रकस्बी 
हो कितने ही बडे पोथे इकट्ठ कर लिये हो, पर इतना 
बड़ा शरीर वनाकर भी अगर उस गुरु में ओर उस परम्परा 
भे जीवन के लिए आवश्यक प्राण नहीं हैं, जीवन-ज्योत्ति 
नहीं जल रही है उसके अन्दर उसने ठीक ढंग से गहरा 
उतर कर बुद्धि को नहीं छुआ हैं, विचारों के महान 
ज्षितिज को नही छुआ ह स्वतन्त्र रूप से, ठीक तरह से अपने 
जीवन की समस्याओं को हल करने के लिए अ्रन्दर प्राण-शरक्ति 
नही आई है, कुछ टीक नचि जागृत नहीं हड हैं, नो इस सब 
का कोई तात्पय नहीं है कोड मूल्य नही है जीवन से । 


जब समस्या आए सामने, तो शिष्य उस के लिए पीछे फो 
देखे कि क्या हो रहा है ? टीक है वे एक वरस देख सकते है 
दस वरस देख सकते है, वीस वरस देख सकते है, लेक्नि 
जीवन की अन्तिम सीटी तक भी अगर थे चिन्तन ओर 
मनन वी सम्पत्ति जमा नहीं कर पाए, तो व जीविन शिप्य 
नहीं है, मुर्दा का टेर पीछे चल रहा है | 


इसी प्रकार कसी सूहस्थ के एक पृत्र होता है, ना तालियाँ 
वजती है सिठात्याँ वटती है । दूसग होता हैं, नव नी यही 
२्‌ 
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करते है और तीसरा होता है, त्व भी ऐसा ही करते हैं । करते 
चले जाते हैं ओर वह मास के पिंड घर मे उकट्ठे होते चले जा 
रहे है । लेकिन, उन्हें अगर ठीक तरह से शिक्षण नही मिले, 
सही ओर उन्नत विचार न मिले, दीक ढग से अपने जीवन 
को चलाने की कज्ना न मिले, तो जव जीवन की समस्याओं 
को हल करने का प्रश्न उनके सामने आता है, तो वे हिचक जाते 
हैं, कुठित हो जाते हैं ओर तब वे पुरानी पीढी की ओर 
देखते है। वे अपने-आप में निर्णय करने की कोई ज्ञमता नहों 
रखते हैं, तो वह प्रानी पीढ़ी उनको कब तक प्रकाश देगी ? 
दो-चार बरस ओर दे लेगी, ठस-वीस वरस ओर दे लेगी । पर, 
जव पुरानी पीढ़ी समाप्त हो जाएगी, तो वे फिर क्या करेगे, 
जो कि अपने-आप में कुड्ध कर नही सके है ? 


में कह रहा था कि जीवित पुत्र अगर परिवार से एक भी 
है या ठो भी हो, तब भी परिवार में वे रोशनी पैठा करेगे 
आर उसमे नये प्राण पेढा करेंगे। वे जिस समाज में चलने 
जाएँगे, वहाँ भी वे विराट और विशान ग्राण-शक्ति का 
सचार कर उठेगे । जिधर भी पहुचगे, उधर ही जो चीज सड 
गयी है, तोडने लायक वन गयी है, कोई परम्परा तोडने 
लायक हो गयी है, तो उसे तोड ढेंगे। कोई चीज बनाने 
लायक होगी, तो क्षण-भर में बना कर खद्ी कर ढेगे। जो 
ध्वसल करना भी जानते होगे और सर्जन करना भी जानते 
होगे । 


सम्भव है पुरानी दीवार, ज्ों सद-गल गई है 5 पुरानी 


पड 


जो सडी-गली परम्परा है, उसे तोडने लगे, तो लोग शॉग्गगुल 
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सचावे, उनका तिरस्कार करे , पर हित-बुद्धि से प्रेग्ति होकर 
ओर जिस स्फृर्ति से उन्होंने यह ध्वस-कार्य किया है, वे 
उससे पीछे कदस नहीं हटाएँगे ओर ठीक ढंग से पुरानी 
दीवार को, जिसकी एक इंट, कभी इचघर निकल जाती है, तो 
उसे टीक करते है | फिर कोई इंट, इधर-उघर से खिसक जाती 
है, तो उसको टीक करते हैं। इधर-उधर से फिर कोई और 
खराबी हो जाती है, तो उसे कसी दूसरी चीज की जम्ग्त है । 
धार की नहीं, उद्घार की आवश्यकता हैं । 


सुधार ओर उद्घार में कुद्ध अन्तर है दरअसल | कुछ लोग 
तो खुघार के पक्षपाती हैं ओर कुद्ध उद्घार, नव निर्माण का 
विचार करते हैं। सुधार की आवश्यक्ता तो हैँ । सुधार 
जो ४, बह आवश्यक ४ जीवन से ओर हर जगह उसकों हम 
खद्देड कर वाहर निकाल दे ऐसी चीज तो नहीं है | पर, सुधार 
की भो कुछ सीमाएँ होती हैं कभी-कभी ! 

एक कपडा हैं, उसका एक कोना इधर-उधर से फट जाता 
हैं तो उसे सी लेते आप । इस तरह उसका सुधार कर लिया 
आप ने । दूसरी तरफ से दो-चार धागे अगर खिसक गये है, तो 
आप सुधार लेग उन्हे भी। सम्भव है, वीच में एक वहलत 
वडा लस्वा-चोडा छेद हो गया है, तो नया कपडा उसकी जगह 
लगाकर: थेगली लगाकर उसे आप सुधार लग | पर, अगर इसी 
तरह से उसे सीते ओर खुधारत चले जावे, तो बह कपड़ा 
आपका कपडा रहेगा कि गलियों से ओर फुटपाथ पर सोने 
चाले जो फक्तीर हैं, उनकी गुदडी रहयगी ? 
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से समभता हैँ कि वह गुढड़ी जरूर वन जावेगी और 
वह थेगलियाँ चारों तरफ से लगते-लगते इस रूप में उसे 
विक्ृत कर देगी कि उसका मूल रवबरूप ही नप्ठ हो जाण्गा । 
अखिरकार, एक दिन, अगर बुद्धि आपकी ठिकाने है और 
आपको भिखारी नही बनना है, तो उस चादर को तिलाजलि 
देकर नयी चादर आपको खरीदनी ही पड़ेगी | 


इस प्रकार, इस जीवन की आवश्यकता के लिए जहाँ तक 
सुधारो का सम्बन्ध है, सुधार किए जाएँ ओर जब जरूरत पडे, 
तो उद्बवार कर बव्या जाय ! 


पुराना सकान है, लडखडा गया है और उसर्ऊ फूट 
हो गयी है। उसे सील लग गई है, कभी कोई इंट खिसकी 
तो उसकी जगह नई इंट रख दी। किवाड खराब हो गये, 
तो किवाड नये लगा डढिये। कुद समय तक तो यह सुवार 
जरूर चल सकता है, लेकिन, एक दिन मकान एसी सूरत 
में पहुँच सकता है कि उसे अगर आप गिराएँगे नही ओर टीऊ 
ढग से गिराकर नया मकान नहीं वनाएँगे, त्तो किसी दिन बह 
मकान दघटना कर बेंठता हैं ओर मकान माल्रिक को भी दवा कर 
बठ जाता हैं | अ।र नहीं तो, इधर-उधर गली से कोड यात्री 
घूम रहा है या कोई आदमी निकल रहा हैं, उमके प्राणों पर 
आया वनती हैं ओर एक दिन आस-पास के पडोसी भी अगर 
हैं, तो उनका भी वह मकान वरवबाद कर देता 6 | अगर आप 
उसे नही गिराएंगे, तो वह अपने-आप गिर कर समाप्र होगा 
आर सम्भव है, स्थुनिसिपेलिटी की निगाह में चट गया, नो 

जम्र गिरा देगी उसे | 
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ऐसी स्थिति से लया सकान वनान्ा पडता है ओर उस नये 
मकान के लिए नये सिरे से नये वातावरण से, नयी परिस्थितियों 
से एवं रूप-रखा सासने खडी करनी पइडती है। इस को हम 
कहते है उद्धार ' 


समाज के सम्बन्ध से भी, परिवार के सम्बन्ध मे भी ओर राष्ट्र 
के सम्वन्ध से भी यही वात ठीक बेठती हैं । इन सव के सम्बन्ध 
से जो उ4वस्था का सहल हसने खडा किया था आझौर जिनको 
लेकर हमने नयी व्यवस्था की थी , चाहे वह साधु-समाज की हो, 
गृूहस्थ-ससाज की हो, परिवार ओर राष्ट्र की हो, किसी की हो । 
कुछ वर्षो तक, शताब्दियों तक तथा हजार-हजार वरस तक भी 
सुधार करते चले जाते हैं ओर नये-नये सुधार, रीतियाँ ओर 
व्यवस्थाएँ आदि उसमें चस्पा करते चले जाते है । लेकिन.जब 
समय आए एक दिन, तो उसका उद्धार भी करना ही पडता हैं । 


इस रूप से अगर वह नयी पीढी जो आा रहो हैं, 
उसको अगर इतना वल नहीं मिले, उसको नयी चतना, नया 
चिन्तन, नया सनन, नया चुद्धि-वल इतना नहीं मिले कि वह 
प्रपने-आप सें ठीक टग से समय को परसख सके। अपने परि 
बार, समाज ओर राष्ट्र की आवश्यकताओं को पहचान कर 
उनकी ओर ध्यान लगा सके कि क्‍या ध्वल करन लायक है 
छोर क्या सजन करने लायक हे. तो उस परिवार, उस समाज 
ओर उस राष्ट्र का कल्याण कभी सम्भव नहीं हैं। 


इतनी शक्ति ठो हसारी नयी पीटी से आानी ही चाहिए कि 
जो ध्वस करने लायक है. इसया सहार कर दे और वह सहादेव 
दन जावे | और, जो। नया सजन होन वाला है. इसको सतन 
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करने के लिए तैयार हो जावे, ब्रह्मा बनकर खडा हो जावे और 
जो आवश्यक है. जीवन के लिए, परिवार के लिए, समाज 
ओर राष्ट्र के लिए सुरक्षित रखने ज्ञायक है, जो चाहे कितना 
ही पुराना हो , पर अगर उसमे प्राण हैं, आवश्यक जीवित तत्त्व 
उसमे है, तो उसके लिए पहरेदार वनकर ब्ेत्यों से, राज्ञसों से 
ओर इधर-उधर के नालायको से, जो जीवित को भी मारने के 
लिए, मिटाने के लिए तैयार बैठ है, उनसे उसकी रक्षा करने के 
लिए विष्णु बनकर खडा हो जावे । यह त्रिपुटी है, देवत्रयी है 
जीवन की | 


लोग कहते हैं कि जो परिग्थिति सामने आ गई है, उसको 
ज्यो-का-त्यों बनाये रक्खे | साहब, पुरानी को तोडने के लिए भी 
ताकत चाहिए और नयी पेढा करने के लिए भी शक्ति ओर बुद्धि 
चाहिए। जो कुछ मौजद है, उसकी रक्षा करने में भी शक्ति 
चाहिए | ये सभी शक्तियाँ आवश्यक है जीबन में और इस प्रकार 
भगवान महावीर ने तो यह कहा है कि प्रति क्षण ओर प्रति पल, 
हर सास मे ओर हर सास के हजार, लाख ओर करोडब टरिस्‍्से 
में नया उत्पन्न होता रहता है, एराना नष्ट होता रहता है 
ओर एक मूल-तत्त्व ज्यो-का-त्यो कायम रहता है। जिनकों हम 
जैन-घम की भाषा में “उत्पाद, व्यय ओर ्रोव्य' कहते हैं। 

श्रोव्य तो मौजूद रहता है, मूल-तक्त्व मोजूद रहता है और 
उसके ऊपर उत्पाद और व्यय अपना तमाशा खेलते रहते है | 
मरने बाला मरता रहता है, पदा होने बाला पेंदा होता ग्हता 
है ओर जिन्दा रहने बाला जिन्दा रहता ह# । कोई क्षण ऐसा 
नहीं, कोई पल ऐसा नहीं , जब नया पैदा नहोता हो ओर 
पुराना नष्ट न होता रहता हो । पर, मूल-तत्व अनन्त-्अनन्त 
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काल से एक ही घारा से चल रहा है ध्रोव्य के रूप से । इसको 
हम कहते हैं देवन्नयी | जो शक्ति जीवन से निहित है, वह ब्रह्म 
शक्ति है । जो व्यय है, उसे हम कहते है शिव-शक्ति । ओर ध्ोव्य 
हे विष्णु-शक्ति । जो ब्रह्मा हैँ, बह सजेन का प्रतिनिधि ह॑ विष्णु 
रक्षण का प्रतिनिधि है और जो नपष्ठ होता है, उसका प्रतिनिधि 
शिचर है । 

इस रूप में वह उत्पाद, व्यय और ध्रोव्य की देवत्रयी, 
जो कि स्याद्वाद की भाषा है, अहन्तों की भाषा है, वह इस रूप 
से हमारे सामने एक सहत्त्वपूर्ण प्रेरणा रख रहो हैं । 


यह तो हमारा सैद्दान्तिक रूप है। लेकिन, हगेक परिवार में 
भी कुछ पुराने को तोडना पडता है, कुद्ध नये को जन्म देना 
पडता है और वह हमारी सस्क्ृति के रूप से जो पप्रविक्‍ल धारा 
वह रही हे, उस सम्झृति के रूप को ज्यो-का-त्यो बनाये रखना 
पडता है | हरेक समाज में कुछ प्ररानी व्यवम्थाओों का रूप 
छोडना पडता ए. झुछ नयी व्यवस्थाओं को जन्म देना पडता 
है, और कुछ का, जो कि हसारी सस्कृति का मृत रूप है, इनको 
चरकरार रखना पडता है। 
इसी प्रकार से राष्ट्र के सम्बन्ध मे भी वात है। वर्म के 
सम्बन्ध से भी यही वात लागू होती है और परिवार आर 
परम्पराओं के लिए भी यही नियम लाग्‌ है । 


लेकिन जो इन दुरी परम्पराओं को, चाहे वे सामाजिक हो, 
राष्ट्रीय हो. केसी भी हो, ध्वस करने से घवबराते हैं, वे जीवन में 
छछ कर लही सकते | पुरानी, छुरी परम्पराओं को तोइने की 
अगर हाथा स, विचारा स आर कायों में क्ष्मता नहींह, ता 
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सब-कुछ पुराने मुर्दो का ढेर इकट्ठा कग्ते चले जाओगे, त्तो 
एक दिन पुरानी व्यवम्थाओं का मुर्गा रूप सामने आ जाणए्गा 
ओर उसके नीचे फिर कोई नयो व्यवस्था के लिए जन्म लेने की 
शक्कि क्षीण हो जायगी | 


इस रूप मे, में कह रहा था कि समाज में, आज की पीढ़ी 
से ओर इसी प्रकार आने बाली पीढ़ियो मे और जो पुरानी पीढियां 
चली आ रही हैं उनसे, जब तक प्रकाश जगमगाएगा नहीं, 
चिन्तन की नयी ज्योति वे जागृत नही करेगे, चिन्तन की नयी 
धारा अगर ठीक रूप में व्यक्त नही करेगे, तो ये बुभी हुई 
मशाल, ये चुमे हुए मस्तिष्क और मन ओर यह बुकी हई बुद्विया, 
जो कि अन्धकार से घिर गयी है, और जो इसी रूप मे आगे 
बढ़ रहे हैं, तो वे जीवन का कुत्र काम नही कर सकेंगे । 


एक जलती हुई चिनगारी है। जब तक उसके अन्दर 
प्राण हैं, एक-एक कोना उसका लाल है, सुख है, चमक रहा है, 
तब तक तो उसमे ज्योति है, आशा है | सभी कामों को करने 
का उत्तरदायित्व बह अपने ऊपर ले सकती है। लेकिन जब 
चिनगारी बुर जाती है, तो बट चिनगारी नहीं, कोयला रह 
लाता है। अगर उस कोयले को ही हम चिलगारी समझ कर 
हाथ में लगे, तो बह तो मुह ही काला करेगा | क्योंकि चिन- 
गारी जब बुर जाती हे, तो बह कोयले का रूप ले लेती है और 
सिवाय कालिख लगाने के ओर हछुछ काम नहीं रहता है उसका ! 

इसी प्रकार से बुकी हुई परम्पगएँ, बुझा हुआ चिन्तन, 
नये प्रकाश से अलग-अलग ओर दस्दर भागने बाला 
चिन्तन, वह भी अपने-आप में बुझी हुई विनगारी टी है । 
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वह चिनगारी न रह कर कोयले का रूप लिये हुए है, 
जो समाज मे ओर परिवार से कालिख पोतता हे। समाज 
से अन्धकार फेलाने के सिवाय ओर कुद्र उसका कास 
नहीं होता है । 


मेरी बात आपको कडवी जरूर लगी होगी ओर सम्भव है 
उस रूप में, जिस रूप से मे कह रहा हैँ, उसे सुनने की आप की 
तैयारियाँ न हो | पर, जो मेरा उत्तरदायित्व हैं ओर जो किमे 
खपने-आप मे चिन्तन ओर मनन लेकर चल रहा हैँ, उसको 
नछठ्ि से रख कर मे अगर अपने विचार आपके सामने न रकरवे , 
ठीक रूप से अपनी अनुभूतियाँ आपके सामने पेश न करें 
ओर आपकी सोहई हुई बुद्धि और मन को न जगाऊँ, आपके 
अन्दर जो एक प्राण ओर चेतना की शक्ति छुपी पडी है, उसको 
अगर एक भटका न दूँ, डसे जागृत न करूँ, तो कहना 
होगा कि जो उत्तरदायित्व मेरे ऊपर है, बह अपना 
उत्तरदायित्व मे ठीक रूप से पूरा नही कर रहा हूँ, इसानदारी के 
साथ वात नही कर रहा हूँ। 


आर इसानदारी का काम करते हुए यहाँ जयएग में रहेँ, चाहे 
जोधएर मे रहूँ. कही भी रहें, अपन इन विचारो की ज्योति. जिसको 
हमस ज्योति समझ रहे है, जो कि भगवान सहावीर के द्वाग हमे 
प्राप्त ह४ है जो कि सारतवप के अन्य ज्ञानियों ऋषियों झौर 
मुनियों द्वाग प्राप्त ह३ हैं. ओर उनके ग्रन्थों का अप्ययन कर्न 
के बाद जा भी सन को टीक लगा है, उसे स्पष्ट मप से कह 
से सन ने कसी हिचिक्चिहट अनुभव नहीं की है। हजार हो 
या दो ह॒ज्ञार हो, वभी अपने-आप सें आगा-पीछा नहीं देखा हू । 
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जा चीज अपने मन में हम ठीक मान रहे है, उसे अगर 
आपके सामने नही कह सकते, तो वह चिनगारी नही है, गख 
हो गयी है | बुझी हुई चिनगारी रह गयी है । इस स्पष्ट कहने के 
लिए भी हजारों की तरफ से तिरम्कार, घृणा और नफरत व 
गालियाँ मिली है | पर, हमने इस उपहार को भी प्रसन्नता के 
साथ रवीकार किया है। पीठ पीछे फुसफुफाहट होती रहती दे 
लोग आगे-पीछे कानाफूसी करते रहते है। पर, इसकी हमे 
परवाह नही | कोई चाह कुछ भी क्यों न हो, कितना ही वडा 
क्यों न हो, कितनी ही बुद्धि और सम्पत्ति का मालिक क्यो न 
हो, हम अपना सही रास्ता छोडने वाले नही है । 


ध्ूगर हमारा चिन्तन, मनन ओर विचार सत्य है, सना- 
तन है, चिरन्तन हे, तो लोग भले ही चिल्लाएँ, इन विचारों 
को कोई भी ताकत दबा नहीं सकती । विचार, चिन्तन 
ओर मनन अगर उन्च है, उसके पीछे ज्योति ओर प्रकाश हैं, 
तो उसको अभी नहीं, तो आने वाले वर्षों मे सुना जायगा | 
उसकी सही कीमत लोग अआगकेगे। ठीक रूप में उसे समझा 
जायगा । जो इसे नया चिन्तन, प्रकाशवान चिन्तन समभ रहे 
हैं, वे अन्धकार मे ठोकर नहीं खाएँगे और अपने पैरों पर खड़े 
होग। अपने नये जीवन का निर्माण करेगे । प्रकाश के 
लिए नयी विचारधारा और चिन्तन के लिए छटपटाहट जिन 
साधको के मन में पेंदा हो जायगी, वे जीवन की मजिल पूरी 
कर ले जाएँग। क्योंकि, वे अन्धकार से प्रकाश की ओर गति 
कर रहे हैं ! 


आत्मानुभूति 


मनुष्य मूल में एक पतित्र वस्तु हैं। प्रत्येक मनुण्य अपने- 
ध्याप से तथा जीवन के महत्त्वपूर्ण भावों मे एक पवित्रता क 
स्रोत अपने अन्दर रख रहा सनुप्य केवल एक हडियों 
ओर मास का पिंड नहीं है | वह केवल इधर-उधर के 
साधारण सरकारों से वना हुआ ही कोइ प्राणी नहीं 6 | उसके 
सम्कार उचे हैं ओर वह अपने अन्दर में मनुप्यता ओर 
मानवता की पवित्र भावनाओं को धारण करता हुआ चला 
आग रहा है। जितने भी धर्म ओर परम्पराएँ ह, थे सव मनुप्य 
के अन्दर रही हुई इन्ही मानवता की भावनाओं को जगाने के 
लिए प्रेरणा देते है। जितने भी दर्शन हैं. वे सव टनन्‍्सान की 
सोई हुई इन्सानियत को उठाने के लिए ओर उसे जगाने के 
लिए ही भावनाएँ अपरण करते है। 


परन्तु, सनुप्य की स्थिति क्या हैं आज ? विचार करने पर 
सालूम होगा कि वह अपन-आप से तो पवित्र ज़म्र है लेकिन 
सनुप्य आज उस इन्सांनयत की सावना से मटक रहा हें। 
यह एक एसी वात है. जा कि हमारे सन को छुरेद देती हैं, 
कुचल देती है ओर एक ऐसा विपाद का-सा वातावरण हमारे 
सामने रख छोडती है कि हम छुह सशय से पड जाते है| और 
यह वात विचारने लायक हो जाती है क्लि सन॒ुप्य जब अपने- 
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आप से स॒द्टि का एक महत्त्वपृण प्राणी है, अपने-आप में 
पवित्र है, तो फिर वह क्यों गिर जाता हें इतना ? उसका 
इतना पतन क्यों हो जाता है? ओर आपस मे मनुष्य-मनुष्य के 
मधुर सम्बन्ध क्यों कडवे हो जाते है ? पिता-पुत्र लड पडते हैं 
आपस मे सघप करते हैं | पुराने जमाने में तो तलवारों 
से फैसले कर लेते थे ; पर आज वे अदालतों में फेसले करते 


देखे जाते है । 


इसी प्रकार से माता के पुत्र से, प्रत्रियों से जो सम्बन्ध 
है, वे भी कभी-कभी इतने कडवे बन जाते है, ओर भाई- 
भाई के सम्वन्ध भी इतने कडवे वन जाते है कि परिवार में 
से अगर उनकी कडवाहट कभी बाहर गलियों से ञअआआ जाती 
है, उस कडवाहट की गन्‍्ध अगर वहाँ बिखर जाती हैं, तो 
गलियों तक से गुजरने वाले नाक-भों सिकोडने लग जाते 
हैं, और कहने लगते हैं कि यह क्‍या वात बन गयी हे ? भाई- 
भाई का, भाई-बहन का आदश जो कि भारतीय सम्कृति 
में इतना ऊँचा खडा है ओर इतनी महान गाथाएँ गायी 
गयी हैं उसकी कि रामायण के रूप में विशाल साहित्य 
ओर पुराणों का एक बडा साहित्य हमारे सामने खडा हो 
गया है । 


लेकिन, हम देखते हैं कि आजकल भाई-भाई के सम्बन्ध 
भी कभी-कभी इतने कडवे सुने और देखे गये है कि सनु्य 
विचार में पड जाता हैं कि आग्िर, मनुष्य दतना पवित्र ओर 
इतनी उची खंटष्टि का ख्रष्टा होकर भी इतना दपित प्राणी 
ओर विक्ृत जीव क्‍यों वनता चला जाता है ? 
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तो, हमे एक विचार करना है आपके सासने ओर बह 
विचार यह है कि वतसान से जो सनुष्य हैं, वह अपने-आप से 
अनस्त-अननन्‍त काल के सस्कारों को लेकर चला आ रहा हे 
ओर उसका जीवन कभी अच्छे सरकारों से से ओर कभी बुरे 
सरकारों में से होकर गुजरा है | वह जीवन के विशाल मार्सों 
में से ओर कभी गन्दी गलियों से से होकर गुजग है। इस 
कारण से उसके वे जो सम्कार हैं, जिनको हम रबाथ का नाम 


देते हैं वह उनसे बुरी तरह घिगा हुआ है । 


ओर, जब मनुष्य अपने आप मे अपने ही जीवन को महत्त्व 
देवे, अपनी ही वबासनाओं वो महत्त्व देवे, अपने ही रवार्थो 
आओर खुदगर्जियों को महत्त्व देवे ओर उस प्रकार कभी सोचे, तो 
अपनी ही वात सोच, अपने ही सम्बन्ध से सोच | जब कभी 
विचार करे, तो अपन इस शरीर से, अपनी भग्य“यास में 
कापनी ही सरदी-गरसी मे, अपनी हो द॒नच्छ इच्छाओं के 
वातावरण से विचार करता है, तो उसे हम स्वाथ का रूप 
देते # और यह कहना चाहते है कि यह जो-चुछ भी हो ग्हा 

टीक रूप से नही हो रहा है । 


आकाश से सूरज चमकता है, चाद चमकता हैं , पर जब 
कभी घटाएँ उसके नीचे आग जाती है, तो उनकी चमक कम 
पड जाती हैं और उनका स्वरूप जो चसक्ता हआ है, बह उस 
कुहरे से अपना प्रकाश नही फैज्ञा पाता है | इसी तग्ह सनुप्य की 
सानवता का सूर्य चमकता रहता है , लेक्नि, कभी-कभी स्वार्थ 
वी वाली घटाएँ उसके नीचे आ जाती हैं और उससे प्रशाश 
को रोक लेती है। उस हालत से सनुप्य इतने दूषित ओर गनदे 
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रूप से हमारे सामने आकर खडा हो जाता है कि हमे उमे 
पहचानना मुश्किल हो जाता है कि यह आदमी है था और 
कोई चीज है ? मनुष्य का शरीर तो है, और आक्ृत्ति भी 
भनुष्य की जरूर है , लेकिन मनुष्य के शरीर ओर मनुपण्य की 
अआाकृति-मात्र से ही जीवन की समम्याएँ हल नहीं होती 

» जब तक कि मनुष्य-जेसा मन हमे न मिले, मनुप्य-जेसी 
बुद्धि हमे न मिले, मनुष्य-जेसा चिन्तन, सनन ओर विचार 
अगर हमे न मिले, तो उस स्थिति में केवल शगीर-मात्र से 
सनुष्य हो जाना केबल आकृति का खुदर और असुन्दर रूप 
में हो जाना, जीवन के लिए कोई महत्त्वपूण बात नहीं है। 


इसलिए भगवान महावीर या ससार के दूसरे विराट पुरुष, 
मनुष्य-जीवन की गहराई में उत्ते ओर वहाँ पर उस मनुष्य 
का उन्होने पूर्ण रूप से दर्शन किया और उस प्रकाश ओर 
रोशनी का जो कि जगमगा रही थी उसके जीवन में, उसे 
इस रूप में देखा उन्‍्होंन कि ससार मे खुदगर्जी का कुहरा छा 
रहा है, समार में म्वार्थों की काली घटाएँ छा रही है और मनुण्य 
के मन का प्रकाश उस कुटरे के पीछे रुका पडा ह। अगर उन 
स्वार्थों को तोंडा जा सके, मनुप्य को अपने जीवन के सम्बन्ध 
में यह कला कभी सिम्बाई जा सके कि अपने सुख्र को अगर 
कभी जमरत पड़े, तो दसरों के लिए ठुकरा सके, अपने दु सा 
को भी अगर कभी आवश्यकता पड़े, तो ठुकग सके । अपन 
जीवन का निगय करते समय न वह सुर्रो की कद से पढ़ें और 
आर न ठ खो की कद मे पड़े । जीवन के सथप से से जब कर्मी 
बह गुज़रे, तो अगर फ्लो का महकता बाग मिल जावे और 
वडी-वडी पुलवाडियाँ मिल जावे, तव भी वह अपने कतव्य 
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की राह को छोड कर गन्दी पपोर तग गलियों से भटक न जावे। 
इसी प्रकार अगर कूडे-करकट मे से गुजरना पडे, चारों त्तरफ 
से भाड-स खाड से से गुजरना पडे और चारो तरफ से चोटे 
पडने लगे, काटे चुभने लगे, छीना-मपटी होने लगे, तो वहाँ 
पर भी कतव्य की राह काटों में उलककर मूक न जाचे। वहाँ 
पर भी उसके जीवन के सिद्धान्त, जीवन के उच्च आदशश ओर 
सनुण्यता चमकते रहे, तो उसे इस जीवन के मधुर क्षणों से 
ही सच्चे सुख ओर सच्ची शान्ति के दर्शन हो सकते है । 

में विचार करता था कि सुखो और दु खो पर भी हमे 
विजय प्राप्र करनी है। ससार में ये जो घटनाएं है दटष्टान्तो के 
रूप मे और प्रत्यक्ष मे भी हजारों तरह के उदाहग्ण हम प्रति 
दिन अखबारों आदि में पढ़ते रहते हैँ। अग्पवार पढने वाले 
कोईइ-न कोई ऐसी खबर कसी अखबार के प्र॒ट्ट पर पट लेते है 
परन्तु उसमे से एक ससार की तसवीर, उसकी बनावट ओर 
किस रूप से ससार टल रहा € ? आज़ इन्सानियत क्सिरप 
से भटक रही हे? वह उत्थान के साग पर चल रही ह् या 
पतन के सास पर ? इस तरह से ससार का रूप एक छाटा- 
सा अखबार हसारे सासने रख छोडता है। उसके अन्दर भी 
हमें जीवन से सम्बन्धित ससार का रूप हमारे सामने रग्यने 
वाली घटनाएँ ओझोर वहत-सी दूसरी घटनाएँ पटने को मित्र 
जाती है, जो कि महत्त्वपूण ओर विचार्णीय सामग्री हमारे 
सासने रख छलाडती है । 

ऐसी स्थिति के अन्दर, हसे यह एक वान विचार्ने की है 
कि यह जो झूड भा वातावरण दनता ज्ञा रहा है, उसका सृल 
वारण क्या हैं ? 
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क्या मनुष्य अपने सुखों पर विजय प्राप्त नही कर सकता 
जरा-से सुख के लिए, अगर वह शरीर का सुख है, तो उसके 
लिए भी वह दुनिया-भर के बुरे-से-बुरे काम करने को तैयार हो 
जाता है ओर यह्‌ विचार करता है. कि मुमे सुख मिले ओर 
अगर मेरे सुख की पूर्ति हो गे, तो ससार-भर से चाहे कितना 
ही दुख पड़े, चाहे कितना ही कष्ट पडे, चाहे कितनी 
आपत्तियाँ पडे ओर इस प्रकार दूसरे की लाशों पर, दूसरों 
के स्वार्थों की लाशों पर अपने उस जीवन के महल को खडा 
करना चाहता है । उस हालत में वह उस सुख का, अगर वह 
न्याय से मिल रहा है, तो उसका हक है मनुष्य का। 


ससार से मनुष्य आया है, तो केवल दु ख की जिन्दगी 
गुजारने के लिए ही नही आया है । केवल, हाय-टाय करते हुए 
अपने जीवन के पचास-साठ या कि सत्तर वा गुज़ार दें, 
इसलिए नहीं आया है । वह आया है, आनन्द का जीवन लें 
कर । वह जिन्दा रहना चाहता है आनन्द के मगलमय 
वातावरण में वह चाहता है. कि स्वये भी आनन्द में रहे ओर 
दूसरे भी आनन्द में रहे | उसकी मल भावना यह है कि अपन 
भी आनन्द में रहे ओर दसरे भी आनन्द में रहे 


लेक्नि, एक वात जरूर # कि 'भ' ओर मरे का थग जग 
छाटा बन गया ह6 मनुप्य का। आज़ के मनुण्य का जा मे ह 

इतना छोटा ह. कि बह खाली पिड से ही मह्दद हो गया 

| ओर मेरे! का घबरा नी इतना छोटा हैं कि वह परियार + 

चार-पॉच ओआदमियों में ही महंदद हो गयाह&। पटठो ना 

परिवार के मप में, एक अन्दे से-अच्छा परिवार जो था, व 
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भी एक अपना था। लेकिन, आज तो वह विम्तृत्त परिवार का 
घेरा हूटता जा रहा हूं। सयुक्त परिवार की मूल भावनाएँ 
धसआाजकल लोप होती जा रही है | इस रूप से वात्तावग्ण वनता 
चला जा रहा है कि वह अपनी पत्नी तथा अपने वच्चो तक ही 
सीमित गहता है । आजकल जगत से जो छुद्ध भी परिवार की 
सीमाएँ चल रही हैं, उनका कोई मूल्य नहीं रहा हैं। ऐसी 
ग्थिति में यह जो छुछ भी वन रहा हैं और जो स्थिति 
हमारी आँखो के सासने चल रही हैं, उसका मल कारण 
चया है ? 


एसका मूल कारण यह ४ कि मनुप्य का 'म' छोटा हो 
गया € और सनुप्य का मर! जो है, वह भी छाटा हो गया 
है | जब वी वह 'भे की अनुभूति करता हे, ता बह इस 
शरीर तक् ही महदृद रह कर पनुभति करता हैं । उसका 
मे! पास-पडोसियो थे; परिवार से नहीं जा रहा € अपने 
समाज से नहीं जा रहा है, अपन गए ने नहा जा गहा € आर 
आपने आस-पास का लो एक पशु ओर पत्तियो का जगत्‌ है, 
डस से नही जा रहा है। इस प्रकार वह से जा विगट बनना 
चाहिए था, विशाल वनना चाहिए था वह सह्दृद होकर, 
सीसित हावर चेंवल इस पिंड से फेन्द्रित हो गया है। दसी 
कारण स्‌ उस टसप सतह, कलश ह॒ धार ये समस्त खसार का 
आपत्तियाँ । इन दठ सो आर आपत्तियों से छटकाग पाने 
वे लिए से का विराट रुप देना चाहिए। 


ध्‌ 
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दूसरी वात क्या है ”? 

मनुष्य का जो 'मेरा' है, जिसे हम ममत्व कहते हैं, वह 
'ममत्व” शब्द बुरा मालूम होता है और 'ममता' शब्द अच्छा 
मालूम होता है | हम जेसे कहते है कि माता की ममता अपने 
पुत्र पर बड़ी होती है। पिता की ममता अपने पुत्र पर बहत 
होती है | वहाँ 'मम॒ता” स्नेह का बाचक रहता है, कोमलता का 
ओर स्नेह की भावनाओ का प्रतीक रहता है| लेकिन, “ममत्व 
जो है, वह खुदगर्जी का ओर अपने ही स्वार्थ का एक प्रतीक 
वनकर रह जाता है | 

इस रूप से, में कह रहा था आप से कि हम अपने “ममत्व 
को लम्बा तो करना चाह रहे है ओर चाह रहे हैं कि ससार में 
जो-कुछ भी है, हम उस पर शासन करे, उसे अपने अधिकार 
मेले या जो आदमी हमारे परिवार के है, वे हमारी आजा 
में चले, हमारे होकर रहे, हमारे सुख मे सुखी रहे ओर हमारे 
दुख में दु खी रहे | लेकिन, हम अपने “ममत्व को इस रूप 
में आगे नहीं वढा रहे है कि उनके सुख में सुखी रहे ओर उनके 
ठुग्बस दुग्वी रहे। 

सम्बन्ध तो है यह जरूर ओर सम्बन्ध तो हम ससार के 
कायम भी करना चाहते है, पर यह कायम केसे करना चाहते 
हैं ? हमारे ही सुख से थे सब सुखी रहे ओर हमारे 
सुख को सुख समझे ओर हमारे दुख को दुस सममे । 
लेकिन, सम्बन्ध दसरी तरफ से कायम करना नहीं चाहते फ़ि 
हम उनके सुख को अपना सुस ओर उनके दुख को अपना 
टु ख समझे | 


*+ “«३५७+२०५०-५० >+« “५ 4०७०... ० | 
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यह जो हमार इषप्रिकोण है, वह 'मंमता'” के रूप से अपना 
बह स्नेह ओर सदभावना का रूप लेकर आगे वढना चाहिए। 
उस हालत में उसे विश्व-भर के प्राणियों से. उसे अपन पास- 
पडोस से, अपने परिवार से ओर अपने समाज व राष्ट्र मे भी 
आगे वढाना चाहिए | लेकिन, वह अह ओर ममत्व जीवन 
के छोटे-से घरे मे आ गया है ओर इसलिए हमारे शाम्मफार ने 
कहा है कि-- 

“तुम अह!' का त्याग करो, अत्छार का त्याग करो ओर 
सम ओर 'मरापन' जा € उसका भी त्याग करो । 


“यह! को त्याग करने की जब वात प्राती है. तो इन्सान 
को वडा ब॒रा लगता हैं उसे टससे वडा प्रम और मग्च्वत्त हो गठ 
है। वह उसे छोडने को तेंयार नहीं होता ओर अपने ममत्य को 
भी छोडने को वह तेयार नहीं होता । इसलिए भारतवप के एक 
दाशनिक ओर विचारक न उस सनुप्य की मनाब्ृत्ति को सामने 
रखकर कहा हैं --“वहत टीक वात है। हज्ञारों वर्षा से हम 
कहने चले आये है, ऋषि ओर ज्ञानी महापुरुप कहते चले आये 
हैं वि€ समता का त्याग क्रो । लेक्नि, फिर भी नुम्हाग अह! 
ओर 'से' तुससे छूट नहीं रहा है तो कोई वात नहीं। अगर यह 
चहनत प्यारी चीज तुम्ह लगी है अगर नम टससे वह स्नेह कर 
रह हु) प्रोरग ते इस छाडन के लए वैेक्साीं भा मप मे तयार 
नहा हा ता न सहो | पर सेंया ' दीच से ही व्रिशदु की तरह से 
संत लटवा | 


व्रिशकु की एक पोराशिक व्वानी हैं 
था। उसने सोचा कि मरे स्वर्ग से जाना 
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के कर्म उसने किये नही थे। न्‍्वर्ग में जाने के जो कतंव्य हैं, थे 
उसके जीवन मे उतरे नही थे | लेकिन, कुश्ध ऋषि-मुनिया 
की तपस्या के वल पर और अपनी कुछ भौतिक साथना 
के बल पर उसे स्वग भेजा जाने लगा मुनि विश्चामित्र के 
द्वारा | 


नतीजा यह हुआ कि विश्वामित्र सरीखे महूपि जब 
उसे स्वर्ग भेजने लगे, तो किसकी मजाल कि वह न जाए ? वह 
त्रिशकु प्रथ्वी से स्वर्ग की तरफ ऊपर को उठ चला। ऊपर 
जो स्वर में देवी देवता रहते थे, उन्होंने उसे देखा और जव 
देखा, तो चक्र मे आ गये कि “एक बडा पापी और गुनहगार 
हमारे स्वर्ग में चला आ रहा है ओर अगर ऐसे जुल्मी, पापी 
ओर गुनहगार के कदम अगर स्वर्ग मे पड गये, तो स्वर भी 
नरक वन जाएगा ।? 


[ 


उन्होने तय किया कि इसे तो म्वग में नहीं आने देना 
चाहिए । और यह सोच कर डडा लिया ओर डडे लेकर वे देवता 
लोग पिल पड़े त्रिराकु पर ओर मारने लगे उसे पीछे वफ्का देने 
के लिए | त्रिशकु पर जब डंडे पडने लगे ओर वर नीचे तरफ 
आने लगा, तो गोने लगा ओर कहने लगा विश्वामित्र से-- 
* महाराज! में तो अब गिरा ।? 


यह देख कर विश्वामित्र को गोप आया ऊ़ि मैं तो म्व्ग को 
भेज रहा हैँ ओर वह जा नहीं रहा है । अब यह नीयेतों 
नहीं आ सकता | उन्होंने कहा-- बस यही हर लाओं। 
इतना क्ट्वना था झकि बह नीच आना वन्द्र हों गया। पर, 
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ऊपर भी देवताओ के इउडे की मार से जा नही सकता था| तो 
इस तरह वीच-के-बीच स ही वह लटक गया । 


इस कहानी के पीछे सम्भव है, कोई वास्तविकता का रूप 
हो या न हो। यथाथ घटना का रूप हो या न हो, लेकिन इसमे 
मनुष्य के जीवन का प्रतिविम्व ज़रूर है ओर भाग्तवप के 
जितने भी कहानीकार है ओर जितने भी पोराशिक हैं वे उस 
कथा-सृत्र को ज्यो-का-त्यों शब्दों के अन्दर जो भी कहा हैं, वही 
देखते हैं। उस ढाचे मात्र को ही दोहरते हैं। किन्तु, इसके 
अन्दर से हम भाव उतार है। इसके ऊपर से जीवन का 
प्रतिविम्ब उतार कर ले रहे है । हमार काम शब्दों को 
पकडना नहीं, भावों को परखने का है । 


इस सिद्धान्त के द्वारा क्या फल निकला ? यढह निकला 
कि मनुष्य अपने इस जीवन के अन्दर जब कर्म क्ग्ता 
हैं, तो उस कम का अथ यह होता है कि क्या तो ट्स 
किनारे पर रहे या उस किनारे पर । दुर्भाग्य से पापी 
होना बुरी चीज है लेक्सि, स्पष्ट रूप मे पापी होना वह कसी 
दशा से कुछ टीक हो सकता है । सनुप्य वर्मात्सा बने, यह एक 
बहत अनच्छी चीज है, लेकिन वह स्पष्ट रूप से साफ इृदय से 
घसान्समा बनता हें, तव तो ठीक है । अगर वह वीच से लटफऊ 
जाता ह ओर अन्दर से पापी आर उपर से वर्सी, अन्दर स 
सोखला ओर उपर वल का टोग लेकर खड़ा हो जाताह 
तो यह जीवन के अन्दर एक वडा ही विद्धत रूप है। मनुष्य 
उपर बडे भत्रे आदसी का टोग लेकर जनता के सामने 
घाता है, तो यह जीवन की ठीर दिशा नहीं है । 
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आज जब भी कभी हम इघर-डघर जाते है, तो धर्म पर 
चोटे पडती हैं ओर एक विक्रत रूप सामने आ जाता है। 
परम्पराजों ओर सम्प्रदायों की खिल्‍ली उडाई जाती है। 
इधर-उधर जब कभी आप मालूम करेगे, तो सम्भव है 
कभी-कभी आपको धर्मात्मा के नाम पर कुछ गड़बड़ी 
मिले और आजकल तो किसी को गालियाँ बोलना एफ 
फेशन की चीज भी बन गई है। इसका कारण यह है कि 
धर्म ने तो कुछ नहीं किया, लेकिन धम के अनुयाग्रियों ने ही 
धम को बदनाम किया है | 


लोग कहते हैं “धर्म को खतरा है | अमुक नारितक है, वह 
धम पर हमला बोल रहा है ।” इस प्रकार आज जो पन्थ है, धम 
हैं, वे सब खतरे मे चले जा रहे हैं, उनके कथन के अनुसार | 


लेकिन, में कहता हूँ कि बात ऐसी है नहीं । हमारे 
सामने हजारों लाखों वर्षा का इतिहास पडा है। वह इस बात का 
साक्षी है कि “झिसी भी नास्तिक से धम को कभी खतरा नहें। 
पैंदा हुआ । किसी भी धरम को नाम्तिक से नुकसान नहीं पहुँचा । 
धर्म को अगर कभी खतरा हुआ है, अगर कभी वर्म की इज्त 
गयी है, अगर कभी धर्म ओर पन्‍्थ का दिवाला निकला हैं आर 
धम जो ह, वह बड़े बुरे रूप मे ससार के सामन बिक्कृत रूप मं 
खडा रह गया है, तो वह उस व के अनुयायियां के कारगी 
ही हुआ । व के उन कहें जाने वाले अनुयायियों ने हो इस 
इस विक्रत रूप में, गलत रूप में ससार के सामने पेश झिया 
है। दसलिए अपना ही अपने को मारता ह€ ओर अपनी ही 
टुबलता इन्मान को समाप्र कर देती है | 
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तो इस तरह किसी भी धर्म या परम्परा को अगर कभी 
समाप्त होने के दिन देखने पड़े हैं या आगे भी पडेगे, तो 
नास्तिक की ताकत या किसी विधर्मी तथा दूसरे दुश्मन की 
ताकत कभी खतम नहीं कर सकेगी उसे | कोई भी बाहर की 
शक्ति इन धर्सो को चुनौती नहीं दे सकेगी। अगर हम ही 
अपने-आप में खाली हो चुके हैं, हम में प्राण नही रहे है. ओर 
वह जीवन-ज्योत्ति बुक गई है हमसे से, तो हम जरगा-ली हवा के 
सामने भी खडे नहीं रह सकेंगे । 


इस प्रकार आदमी धर्स का एक गलत रूप अपने ऊपर लेकर 
चल रहा है, नारे ज्यादा लगाता हैं, पर शदय नागो से बुभ गया 
होता है । ऐसी स्थिति में गलत रूप ज्ञीवन मे प्रा जाता हं। 


में वात कह रहा था कि त्रिगु कु फी तरह जीवन 
को वीच से लटकाना खराव चींज € | पश्राचाय कह रहे हैं -- 
“अह, ओर “सपत्व” दोनो के बीच में जो तुम 'प्पनेलआाप में 
खडे हो, तो एक काम करो । या तो अरह' ओर 'ममत्व को 
रेड वःर समाप्त कर ठों। अगर इसे समाप्त नही कर सफ्ते हो, 
तो इसको विराट रूप दे दो. इसे विशाल वना दो । अगर 
विशाल रूप इसको दे दोगे तो तुम्हारे सीवन का कल्यागा हैं 
आर 'अह ओर “समत्व' के लुद्र धर की ससाप्त कर दाग 
त्तो तुम्हार जीवन वा सुनहरी प्रभात हैं। इस तरह चह पुरानी 
ध्मारी जो सब्फृति है, उसकी भाषा में कहते है -- 


एन्ता-ममता-या दा यदि ने सडक ते 
अरह्ला-नमतदाल्दाग , बल याद ने शहचदन | 


त्त 
अएनस्सान्ससवानाद , सदे 





इस तरह जिस तवे पर अलग-अलग रॉटियाँ बन ग्हीहों 
वह तवा और वह घर चाहे सोने का भी ज्यों न हो, पर उससे 
दिल का दिवाला तो निकल ही रहा 6. दत्य उसझा दोदा 
ओर सकीण होता जा रहा हैं, और लक्मी से छोड़े दिल बाले 
के यहाँ कभी अपना आवास नहीं बनाती हैं | उसके लिए तो 


विशाल दृदय चाहिए | 





जीवन के अन्दर अलग-अलग टॉट-छाट जीवन जो पा, 
बनाकर अलग-अलग गाटिया से अलग-प्रलग आपमयो 
नापना जीवन की कोड संगति नहीं 5 । 


] 
| 


(४ 
हि 
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मिलना चाहिएँ ओर द्वेत के भाव उसके अन्दर पेंदा नहीं 
होना चाहिएँ | 


जब नोकर भी खा चुके ओर इसके बाद घर का जो 
मालिक है, एक पाई से लेकर हजार-लाख तक सब जिनके 
अधिकार मे है, सारा घर का महल जिसके कन्धे पर खडा है, 
ओर जीवन मे जितने भी परिवार के आदमी हैं, उन सबके 
भरण-पोषण का भार जिस पर है, नातेदार-रिश्तेदार आदि 
जो है, वे सब जिस एक व्यक्ति के सिर पर खड़े हैं, वह जब 
आवदे घर पर, तो सबके बाद मे घर के उस मालिक को खाने का 
अविकार है । 


उसे खाने के पहले चाहिए कि वह बह पूछे कि सब भोजन 
कर चुके है या नही ? घर में कोई ऐसा तो नहीं रहा है 
जिसघ्फो अभी तक भोजन नही मिला हो ? कोई बच्चा, बूढ़ा 
या वीमार तो नही रह गया है भोजन करने से ? 


वह अपनी पत्नी से यह पूछे कि अब केवल तू और मैं 

दो प्राणी ही भोजन करने को रह गए है, और तो कोई नहीं 

रहा दे ? सबसे पहले इस प्रकार पूछे। और फिर घर का 
सालिफ खाना खाए । 


इस रूप में मेने आपके सामने एक विचार प्रकट किया 
आर एक चिन्तन की वात आपके सामने रक््खी। भारतवय 
की सम्कृति और सम्यता की यह वात सामने रक़्खी कि 
के आपके सामने जो आहार है, उसके सम्बन्ध में यह महत्त्व- 
४ सिद्धान्त है जीवन का कि जब बह सवको वबॉटकर खाया 


जीवन की जला ६३ 


जाता है, तो वह अम्रत वनता हैं. ओर अगर वह बॉटकर नहीं 
खाया जाता, तो बह विप वन जाता है। ओर इसीलिए 
भारत का एक महापुर्प ओर अपने समय का संत से वडा 
कमंयागी कह रहा हैं--- 

“ग्रप्र स कपल सु क्‍त, व पसस्परात्मकास्गान ! 

मना 
अवान्‌ जो अपन लिए पकाना €ं. जो अपने-खाप ही प्राप्त 
सामग्री का उपभाग करता हैं, इसमे दसरे जे 
नहीं बनाता है. प्रेमपृ्रक हिम्सेशर नहा उनाना 
नहीं खाता है, तो वह भोजन ना 4ग्ता ह ३ + पाए 
खाता 6 एक तरह से । पेट भोजन मेष तैं ७ वे ४-४ +ग 
अन्दर से पाप उटेल ग्हा ए। एयतक पांच ७का बस 
भरा हैं और इस प्रवार अपने जीवन थे चग्दर 44 हाट 
सह्क््वपृण नावना का प्राप्त जहा जे र॒ रहा र। 
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उन्न सवके विचार ओर सिद्धान्त सब जातियों, श्रेणियों के लिए 
थे, सब वर्गों के लिए थे, ससार के ग्राणीमात्र के लिए थे। पर, 
कुछ लोगो ने ओर कुछ वर्म के ठेकेदारों ने, कुछ अपने स्वाथों 
से प्रेरित होकर या अपनी गलतियों और अपनी भूलों से 
अपने-आप मे सिमटकर इन सिद्धान्तों को अपने-आप तक 
सीमित रक्खा, अपने लिए रिजव कर लिया उन्हीं लोगों ने 
कहना प्रारम्भ किया कि यह हमारा आदश नहा, साधु लोगों 
का आदर्श है) इस रूप मे वह जीवन के वास्तविक कतंव्य 
ओर उद्देश्य को गलत अथ में डालकर गड़बडा देते हैं । 


रावण का जीवन हमारे सामने आता है और मर्यादा 
पुरुपोत्तम राम का जीवन भी हमारे सामने खडा है। कमयोगी 
के रूप में कम करने के लिए एक पिता की आज्ञा पर या अपनी 
माता के इशारों पर उस साम्राज्य को ठुकरा देते है और वन 
में चले जाते हैं | बहा तो लोग कहते है कि अहा ! भगवान्‌ 
केसे थे ? राबण कंसा दुष्ट था | लेकिन, जब उनको कहा जाता 
हैँ कि आप भी उनका अनुकरण करिए, अपने जीवन में उनर्क 
आपदशों को उतारिए, तो कहते हैं कि यह तो भगवान्‌ ही कर 
सकते हैं, उनके ही काम है ये तो । हम तो बहुत कमजोर है । 
चला, मामला तय हा गया, छठी पा ली ! 


इसी प्रकार सीता के लिए राम ने जितने काम किये और 
आपनी पत्नी के गारव की रक्षा के लिए उस समय के 
विशाल शक्तिशाली वग से, लाखो-करोंडो की सम्पत्ति वाले 
विशाल साम्राय्य के स्वामी राबण से, उसकी बहत बडी शरकि: 
शाली सेना से ओर ताकत से सामना करने को तंयार दी 
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जाते हैं, जब कि स्वय के पास मामली-सी सेचा सी नहीं 
थी । उस वक्त थे जय और पराजय का हिसाव नहा 
लगाते | सफलता मिलेगी या नहां, इसझा भी हिस्गव नह 
लगाते | केबल कतंव्य की ब्रत्ति के नाते ओर अपनी पत्नी 
के गौग्ब की रक्षा के लिए जब खड़े हो जाते हैँ तो में विचार 
करता हैँ, यह कितना बडा आदेश था उनजा !' कितनी वी 
शिक्षा दी थी उनन्‍्होंन अपन आचरगा से लाोगा जा। लतिन 
बडी प्ररणा और स्फ़ति अपन नीबन के द्वारा उनस्तोन सा- 
साथारंश जनता का दी थी | लकित पर्ताँ वी हाथ न कया 
चूँकि बह तो भगवान थे, इसविए एज जर हवा। 
ता उन्हीं का कास था | हमारा काम | तट *+ «५77 *। 
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जीवन के अन्दर से हटाकर उन सब को एक कोन मे ले 
जाकर खड़ा कर दिया | 


मे बात कर रहा था आप से कि इस वारे में भगवान 
महावीर ने क्या कहा ? उन्होंने कहा-- 


अ्रसविभागी न हु तस्स मुकवो” 
-- दशवैका लिक, ६।२।२३ 


जो साधक साधना के क्षेत्र मे आया है बह “असविभागी' 
अगर है, आहार प्राप्त करता है, पर वह बाटकर नहीं 
खाता है । भोजन मिलता है, तो वितरण करने की उसफ़ी 
वृत्ति नही है ओर जो सामग्री मिल्री है, उसमे दूसरों को 
साभीदार नही बनाता है. या जो कि ग्रृहम्थी साधक है, वह 
अपने परिवार को अपनी सामग्री म॑ साभीदार नहीं बनाता है, 
अपने समाज को साभीदार नहों बनाता है, ओर न राष्ट्र के 
अन्दर रहे अपने साथियों को साभीदार बनाता हूँ | जो परिवार, 
समाज या राष्ट्र के अन्दर एकाधिकार की सत्ता लेकर चल रहा 
है ओर स्वय उपभोक्ता वनना चाहता हईँ ओर दूमरे साबियों 
को निमन्त्रण नहीं देता है । वितरण करके अगर इस प्रकार 
नहीं चल रहा है, तो उसके लिए भगवान कहते है कि * सम्भव 
हैं ओर किसी की तो मोक्ष हो जाए, पर उसको तो कभी मोज् 

नहीं मिलेगी ।” 
“नह तस्म मुकक्‍पो? 

तो, ऐसे जो विचार है ओर इम प्रकार का जो चिन्तन दे 

वह हमारे आहार के सम्बन्ध में रप्रीफरण कर देता ४: 


प्रकाश की ओर 


सिरे 
4। 


आहार-चयों के विपय मे शाब्कारों ने श्रमर-ज््॒त्ति का 
रूपक हमारे सामने रखा है | में एक वात जरूर कईँगा आप से 
कि यह जो भवरा है, उसे हमारे भारतवप के उन्न विचारफो ने 
उन तमास विचारकों ने; जिन्होंने ससार पर टृंष्टि डाली, 
उसके आहार-विहार या हर तत्त्व पर विचार ओर चिन्तन 
किया ओर अपने उस विचार-चिन्तन और सिद्धान्त के समथन 
करने मे, जीवन का उद्देश्य ढोढने में उन्होंने पिछले अढाई 
हजार वर्षा के प्राप्त अपने साथना के इतिहास में इस भवरे 
को पकड रक्‍खा है | उससे आगे चार-पॉच हजार की 
साधना के क्षेत्र में भी यही वात देखने को हमे मिलती है । 
वहां भी इस भवरे को पकड रक्खा है। जेन-शाब्मकारों ने भी 
इस भवरे को पकड रक्‍्खा है, बेदिक दशन में भी इस भवरे 
को छोडा नही गया है । बोद्दो ने भी दस भवरे को, इस मधुफर 
को याद रक्‍्खा है 

भवरे का जो मुख्य रूपक है, वह विल्कुल ठीक रहा दे 
उनकी दृष्टि में । वे अपने विचारों को उसी के द्वारा स्पष्ट रूप में 
अकित करना चाहते है | ऐसा क्यों करना चाहते है ? उसका 
भी कारण है। इसके पीछे एक महत्त्वपूणं आदश का प्रकाश 
रहा हुआ 


बाग में हम देखते है कि डाली पर खिले पुष्प अपनी 
महक छोडते रहते हैं और उस सुन्दर उपवन में जहाँ कि एक 
विशाल म्रष्टि उन पुष्पो के रूप में हँसती और मुसकराती 
मिलती है, तो बहाँ भवरा जाता है और जब जाता 6, 
ता उस फृल के रग-रूप पर बह भवरा नहां गडबडता | 
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सूने जगल में ओर उन पवतों की घाटियों में बन गुलाब का 
एक घना जंगल देखने को मिला । एऐसा लगता था फि 
प्रकृति जब अपना भडार भरने के लिए कमर बाध कर 
खड़ी हो जाती है, तो वह तो छुटा देती है अपने स्वस्त को 
ओर इस ग्रकार से वह सारी घाटी महक रही थी उन बन- 
गुलाबों से । 


जब हम उस घाटी के पास पहुँचे, तो देखा फि हजारों 
भवरे यहॉ भी आ गये हैं, ओर भन-भन कर के उन फूलों पर 
गुजार कर रहे हैं । 

हमारे जैसे यात्री का भी, जिसका कढ्म तेज होता है 
इधर-उधर की परिस्थितियाँ जिन कदमों मे बेडियाँ नही ढाल 
सकती , पर उस परम ग्रक्ृति के उपासक भवरे के उन आढशों 
ने हमारे भी जिन्होंने कभी भवरे को न देखा हो ओर देखा हो, 
तो इस तरह से उसके विशाल रूप को न देखा हो, मानों 
पैरों में वेडियाँ डाल दी | हम उनकी तरफ आकपित 
हुए । हमने देखा कि सभ्य रूप से वह एक जगह बेठा जरा देर 
ओर फिर उड गया। दूसरे पर वेंठा। दूसरे पर से उडा 
थोडी देर बाद ओर फिर तीसरे पर जा बेठा थोडी दर । 
वहाँ से भी उडा ओर चोथे पर बेंठा । देसी प्रकार 
एक पर थोडी देर बैठकर उडता चला जाता है ओर दूमरे पर 
बेंठता जाता है । इसी तरह उडने ओर वेटठने का यह कम 
उसका जारी था। वह स्थायी रूप में फूल पर नही उठता 6 । 
बह रस लेक्र अपनी वृत्ति तो करता हैं, पर फल की हानि नटीं 
करता । थोडा रस दसमे लिया ओर थोडा उससे लिया। भंद-पट 
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रह जाएँ। तू भोजन का अपमान बाहर में देखकर न कर देना, 
बल्कि तू अपने जीवन के क्षेत्र मे डटकर, बाहर में पढाथ कैसा 
है ओर कैसा नहीं, उसके रूप-रग ओर बनावट पर ध्यान न 
देकर उसकी उपयोगिता पर ध्यान देना | 


“ओर, अगर उपयोगी है, तब भी क्या है ? उस पर जोफ 
बनकर मत लग जाना उसे चूसने के लिए। क्योंकि जोक जब 
लग जाती है, तो वह खत्त को चूसती जाती है, चूसती जाती है । 
वह निणय नहीं कर पाती कि कितना मुझे! चुसना है और 
कितना नहीं ? वहा भी भवरे को अपने सामने रखना। बह 
जोक की तरह एक जगह ही बेठकर नहीं चूसता। वह जल्‍दी 
जल्दी एक से दूसरे पर उडता रहता है ओर तब भी फिसी को 
कष्ट नही देता जोक की तरह । 


५४इस प्रकार से, हर साथक को चाहे वह साथक साथ र 
हो ओर चाहे ग्रहस्थ रहा हो, अपने जीवन के क्षेत्र में उसे 
अपने जीवन के तत्त्वो को ठीक तरह से इस ससार में से टी 
प्राप्त करना हैं। इसे वह करे, इससे उसको विगत हीने ऋी 
आवश्यकता नहीं | पर, भवरे की तरह से ही अपने जीवन को 
आवश्यक वम्तुओं को ग्राप्त करे । 

“ मनुष्य अपनी जीवन-यात्रा भी आनन्दपूर्वक चलाए 
ओर समाज का शोपण भी न करे जोक की तरह से। भबरा 
इस शोषण का विरोव करता है। बह यह कहना चाहता है 
फ्िमेफल पर से अपना आहार ले लेता हँ, पर व्यान एसती 
है कि मेरे आद्दार लेने से उसको कोठ चोट ने लगे। बढ़ थीं 
का यो रहे | उसकी किसी भी कली को पीडझा ने ढीा। अपनी 
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सामने हैं । इसमे से आप अपने जीवन के तत्त्वों को प्राप्त फरफे 
उसका पोषण करे | लेकिन, क्या करे ? ऐसा कर कि जैसा 
भगवान महावीर ने स्पष्ट कहा कि-- 


“न ये पुप्फ किलामेई, सो ये पीशेइ आ्पय |”! 
ञ्ऊे 
दशवेकालिक सूत, १२ 


जैसे वह भवरा न तो फूलों को किलामना देता है, न पीडा 
पहुँचाता है ओर इतना न करते हुए अपने-आप भी भूखा नही 
रहता । इस तरह अपने-आप को भूखा रखना, यह भी आदेश 
नही ओर समाज का शोपण करना और उसे पीडा देना, 

कोई 8 ७6 हि. पु 

यह भी कोई आदश नही । आदश तो यह है कि अपना काम 
भी निकाल लेना ओर फिसी को पीडा ओर त्रास भी न देना । 
यह कला है जीवन की ' 


लोग जिन्दा रहना चाहते है, पर जिन्दा रहना, यह भी एक 
के यह जिन्दा रहने कला ञ््प्र ज्ानत ्े जे ॒ः ही १ 
कला हैं। यह जिन्दा रहने की कला भी आप जानते है कि नहं 
आप लोग समभते ह कि नहीं इस कला को ? लोग अपना 
अस्तित्व वनाए रखना चाहते हैं। अस्तित्व तो पशु, कीडे-मफोडे, 
कूकर-शूकर आदि भी अपना रखते है। हिंसक ओर ऋर जानवर 
शेर, चीता बगेरह भी अपना अस्तित्व रखते है । 


अगर आप मनुष्य के रूप में अपना अस्तित्व रखना 
चाहते हैं, तो आपको जीवन की यह कला मीखनी पड़ेगी और 
जीवन की यह कला इतनी उँचाई से सीखनी पढेगी कि उसे 
अनुसार चलकर बह एक ऐसा आदशमय जीवन ही, नो दसरों 
के लिए भी आदर्श बनकर रहे। 
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ओर वह भवरा गन्ध-पान करता है| न फूल को पता लगता 
है कि मेरा शोषण हो रहा है या मेरा अग्तित्व छुट रहा है 
ओर न भवरे को ही मालूम होता है कि मैने उसको लूट लिया 
है । दोनो ही आनन्द से ओतप्रोत रहते है |” 


इसी प्रकार सामाजिक जीवन में वह चाहे साधु हो ओर 
चाहे ग्रहस्थ हो, इस समाज-रूपी फूलों के बाग में जो 
अपना जीवन गुजार रहे है, वे समाज को फूल समके ओर 
अपने-आपको भवरा समझे। अपने चारों तरफ जो समाय 
है, उसे फुलबाडी समझे और खुढ को भवरा सममे। इस 
प्रकार जीवन की जो कला है, उसे सीखे। अपने अस्तित्व फो 
मानव के रूप में बनाए रकक्‍्खे, अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
भी भवरे की तरह समाज में से करे। शोषण न करे, जिस से 
दोनों के जीवन में आनन्द की थारा बहे । जिससे रस ले, वह भी 
मुसकराए ओर लेने वाला भी गुनगुनाण, आनन्द-विभोर हो 
जाए | यह जीवन की कला जिनको मिल गयी, उनका इस 
जीवन में भी कल्याण हैं, ओर आगे भी कत्याण हे 
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इसका अथ आपकी समभ में आ गया होगा। लेकिन 
फिर भी, मैं आपको बताये देता हैं। आपको कुत् कहने के लिए 
ही तो मैं बैठा हूँ और आप झुनने के लिए बैठे है । इसलिए 
उसका थोडा-सा अथ मुझे भी करना है । 


वर्म का लक्षण, उसका म्वरूप, उस धर्म का मल या आधार 
क्या है ? यह पूत्रे जाने पर आचार्य ने कहा कि--“अहिसा लक्षणों 
धम ” धमम का लक्षण, म्वरूप, मूल या आधार, जो कुठ्ध भी फहे, 
वह अहिसा है । 


ससार-भर के जितने भी धर्म हैं, वे वर्म है भी फ्रि नहीं, 
समार के जितने भी पन्य है, वातुत उनमें वर्म का आभार 
या नहीं, जितनी भी परम्पराएँ सप्तार में है, सस्‍्कृतिया 
है, सम्वाएँ हे, सम्प्रदा्णँ है, ओर साहित्य है, वम्तुत उनमें 
मनाई दे या नढी, वह वर्तया सम्कृति वाम्तव में है या नहीं 
और बह सम्क्ृति भी ठीक तरह की संस्कृति है या नहीं? उन 
सत्रकी एक ही पहचान हैँ । आचाय ने उसके लिए कसोटी 
बतलायी दे । उन्होंने यही देखा है कि इनमें अहिसा का भास 
है या नहीं ? 


0५9७ 


यह अर्टिसा का भाव कम या अधिक है या फितना 6, 
यह प्रश्न दसरा है | कटाँ कितनी अहिसा को स्थान मिला ४, 
ओर फिसने फ़ितनी बरी अर्टिसा की चर्चा की 6, कोन कितनी 
अर्हिसा के भावों फो पहचान सफा इ-यढ प्रश्व अलग 
है। लोकन, अगर उस वर्म में अधिंसा की इति की उतना 


दी गई है ओर मनुप्य के अन्दर ॥ही हर फर,मत्त नावनताया 


पर 


को सुनते की साशरा की गई /, तो आयाय ने कहा 2 [56 
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नापने का ओर सबके स्वरूप को समभने का हमारे पास एक 
ही नाप है, ओर वह है अहिसा का । 


उस वैद्य की जिस तरह मजाक उडाई जाती थी, सभव है, 
श्ज रा 
इस अहिंसा के नाम पर हमारी भी मजाक उडाई जाती हो ! 
परन्तु, हमे इसकी परवाह नही है । हँसने वाले हँसा करेगे ओर 
हम काम करने वाले अपना काम करेगे | 


हम तो एक ही मूल बात को पकडकर चलते हैं कि उस 
धर्म के पीछे कोई कोमल भावना है या नहीं ? उसके पीछे 
वस्तुत मानव-जीवन का ठीक-ठीक विश्लेपण किया गया हैं या 
नही ? उस धम में आत्मा को पहचानने का ठीक-ठीक प्रयत्न 
किया गया है या नही? यह प्रश्न जरा विचारणीय है। और, 
अगर इस ढग से हम विचार करेगे और इस ढग से हम सोचेगे, 
तो में समझता हूँ कि वीमार की हालत को हम ठीक रूप में 
पहचान पाये हैं । 


बेद्य जब नव्ज परखता है, तो रोगी रोग के मूल को 
पकड लेता है | इसी रूप में मनुष्य की आत्मा या ससार-भर 
के प्राशियों की आत्मा अनादि काल से बीमारी की हालत 
में है। उसे अभिमान का रोग लगा है, माया की व्याधि 
लगी हें, जीभ में जकडा हुआ हें, क्रोध से उन्मत्त बना हुआ 
हैँ ओर इसी तरह से ससार-भर की वासनाओं के राग मे 
मानव-जीवन फँमा हुआ है । 


इन रोगो के कारण मानव म्वय भी तग है ओर परिवार- 
के-परिवार भी उनसे तग आये हुए है । किसी को कोत 


११२ प्रकाश की ओर 


इसके विपरीत, मानव-जीवन ज्यो-ज्यों विशाल होता हैं 
ओर अपने मे से निकल कर मानव जब परिवार मे चलता है, 
तो परिवार के सुख-ढदु ख को अपना सुख-दु ख समभने लगता 
है | इसी प्रकार मानव जब विशालता की ओर एक कदम ओर 
बढ़ाता है, तो परिवार से निकल कर समाज में चला जाता हैं 
ओर समाज के सुख-ठुख को अपना सुख-दु ख समभने 
लगता है | इसी प्रकार कुछ मनुष्य है, जो समाज से भी आगे 
बढते हैं ओर राष्ट्र के अन्दर चले जाते हैं। राष्ट्र तक अपनी 
आत्मानुभूति फैलाने लग जाते हैं। ज्यो-ज्यो आदमी आगे 
बढता जाता है, त्यो-त्यों वह अपनी आत्मानुभूति का दायरा 
भी वढाता जाता है। बह राष्ट्र से भी आगे वढकर असड़ 
मानव-जाति को अपनाता है ओर उसके सुख ठु ख के साथ 
एकाकार हो जाता है । 


यह बात सभी वर्मों मे कही गयी है ओर खास कर जैन-धर्म 
में इसका वडा उल्लेख है । जैनवर्म में या कि उसके पडोसी वच्मों 
से कुछ विचारक ऐसे आये हे, जिन्होंने एक बडी आवाज 
लगाई हैं| वह आवाज ठीक तरह से सुनी गई है या नही ओर 
उस आवाज के मर्म को समभने बाले लोग उस समय मिले या 
नहीं, ओर आज भी मिल रहे हैं या नहीं, यह में नहीं कह रहा 
हैँ | पर, अपने-अपने अन्तर के विचारों को और अपन भातर 
की कोमल भावनाओं को सभी विचारकों ने समान रूप से 
हमारे सामने रक्खा हेँ। उन्होंने एक स्वर द्वोकर आवाज़ 


लगाई 


धनग्रात्मवत्‌ सर्यमूतेयु, व पश्याति स पश्यति ।7 


११४ प्रकाश की ओर 


इस सम्बन्ध में भगवान महावीर ने ससार के सामने यह 
आदर्श रक्‍्खा कि मरने से प्राणी का इस पाप से उद्घार नहीं 
होगा । अगर इस जीवन में पाप हैं, अधमम है और अगर इस 
जीवन में चारो ओर ऐसा ससार है कि जो पापमय है, तो इसमे 
छुटकारा पाने के लिए, जल्दी-से-जल्दी ओर ज्यादा-से-ज्यादा 
इस शरीर पर अत्याचार किया जाए, इससे लडा जाए ओर 
इसको गला-सडा दिया जाए, यह कोई सही ढंग नहीं है पाप 
से पिंड छुड़ाने का । इस जिन्दगी को जबढस्ती से समाप्त कर 
लेने पर भी आगे जाना पड़ेगा, अगले जन्म में वही पाप का 
भूत फिर खडा नजर आएगा ! जहाँ भी, जिस किसी भी योनि 
मे आप जाएँगे, पाप का भूत आगे-आगे भागेगा। मरने से 
भी इस पाप के भूत से छुटकारा नहीं मिलेगा। अगर पाप का 
छुटकारा मरने से हो सकता होता, तो एक ढिन फैसला कर 
लेती दुनिया । पर ऐसा फंसला कभी कामयाब नहीं हांता 
जीवन मे । 

अगर आप ठीक तोर से मेरी बात समझ रहे हैं, तो मल 
सिद्धान्त सामने आ जाता है। भगवान्‌ महावीर ने इस बारे 
में यह कहा हें कि मरने से पापों से छुटकारा नहीं हैँ. 

भगवान महावीर के युग में चह्डुत से साधक जल में समा- 
धिया ले लेते थे ओर हिमालय में गन जाते थे, अपने इन प्राणों 
को विसजन करके पाप से मुक्ति पाने के लिए। क्योकि, समार 
रहने लायक नहीं हँ। इसमे पग-पग पर पाप क्षग रहा हैँ। अत- 
मर कर इससे छुटकारा पा ले, तो अच्छा हो। 

इसी प्रकार बहुत से साधक पहाड़ की चोटियों पर से 
छुलाग लगाकर अपने शरीर के ठुकद्े-ठुकड़े कर प्राण विसतन 


११६ प्रक्राश की ओर पे 





यहा यह परिवार छोडकर जाएँगे, तो वहाँ ओर कोई दूसरा 
परिवार मिल जाएगा। यह ससार जेसा है, वेसा ही एक ससार 
ओर मिल जाएगा । यह सारी गड़बड़ जो-कुछ भी यहा आप 
देख रहे हैं ओर जिसके कारण अपने-आपको समाप्त करने की 
ओर इस ससार से छुटकारा पाने की जो बृत्ति तुम रख रहे हों, 
उसका कोई सफल प्रयोग तुम्दारे जीवन मे नही होगा। 


“इसलिए तुम्हे तो यह करना है कि इससे छुटकारा पाने 
के काम को आगे के लिए रक्खों ही मत। पाप से छुटफारा 
पाने के लिए अगली तारीख डालो ही मत | तुम तो यहाँ देखो 
अपने जीवन को । अगर अपने जीवन को यहाँ ठीक बना 
लिया है, अपने पाप के मल को थो लिया है. ओर तुम्हारे 
अन्दर के विकार यहाँ समाप्त हो गये हैं, तो यह ससार केसा 
भी दो, इससे घबराने की आवश्यकता नहीं । 


“यह ससार कसा भी रहे, लेकिन तुम्हारी जीवन की 
प्रतिभा चमके | तुम्दारे जीवन की प्रतिभा का प्रकाश इस 
अन्वेरी दुनिया में पड़ेगा, तो यहाँ पर भी यह ससार 
जगभगाण्गा और यह ससार जो नरक जैसा मिला ८, 
उसे भी स्वग में बदलने में आपको देर नहीं लगेगी । 
इस ससार को यहाँ ठीक बना लिया, तो जहाँ कही आगे 
जाओगे, तुम्हारा मसार वहाँ भी मगलमय रहेगा, वहाँ भी 
तुम आनन्द-मगल में रहोंगे। यहाँ से पहले जीवन का प्रकाश 
लेकर जाओगे, तो उस अन्वेरी दुनिया में भी यह प्रकाश 
तुम्हारे जीवन के मार्ग को ग्रशस्त बनाएगा, प्रकाशमय 
कर देगा । 


११८ प्रकाश की ओर 





बदलती हे, तो दशा भी वदल जाती है। लोग दिशा नही 
बदलते, अपने विचारों का मोड नही बदलते ओर कहते हैं 
हमारी दशा नहीं बदलती । तो, जब दिशा ही नही बढली, तो 
दशा कैसे बढले ? इसलिए जितने भी शात्कार है, वे सव हमे 
दिशा बदलने के लिए कहते हैं । 


प्रसग चल रहा था आपके सामने कि सावक ने पूत्रा 

पाप-कर्म से छुटकारा कैसे मिले ? कौन-सा ऐसा मार्ग है, जिस 
पर चलने से पाप-कर्म जीवन,मे न आए ? भगवान्‌ महातीर 
कहते हैं. पाप कहाँ लग रहा है ? पाप कही बाहर से नही आ 
रहा है, पाप किसी परिवार मे से नही आ रहा है, पाप फ़िसी 

। समाज में से नही आ रहा हे, ओर पाप किसी राष्र में से भी 
नही आ रहा है । उसका मूल तो तुम्हारे अन्दर है। उस मूल 
को ऊैसे तोडा जाए और तोडकर अपने जीवन को पवित्र बनाने 
के लिए क्या किया जाए ? इसका उत्तर देते हुए मगवान 
फरमाते हैं -- 


'मब्व-सू याप मूयस्स 
संपार-भर के तमाम प्राणियों को अपनी आत्मा के समान 
समभने की कोशिश करो | 
ओर क्या करो ? 
“सम्म मूयाइ पास्शोंँ 


ससार में जितने भी ग्राणी हैं, उनमे अपने आपको सम्रक्ता 
ओर जितनी भी आत्माएँ हैं, उनको अपने अन्दर में समा 


धर्म का मूल ११६ 





मतलव यह है कि इस ससार मे जो ये पन्थ हैं, प्रवृत्तियाँ 
हैं, अलग-अलग भेद हैं, वह किसी व्यक्ति के रूप मे तो भले ही 
रहे, पर भावना की दृष्टि से, सूक्ष्म भाव जगत्‌ की र॒ष्टि मे कोई 
भेद नहीं रहना चाहिए। 


अगर तुम इस रूप में अपने भावों को फैज्ञा सके, सम्पूर्ण 
विश्व की आत्माओं में अपनी आत्मा को समझ सके तो ऐसी 
स्थिति में किसी को कष्ट ढोगे, तो यही समझोगे कि में अपनी 
आत्मा के अश को ही कष्ट दे रहा हैँ । किसी को गाली दोगे 
तो यही सममोगे कि में अपने-आपको ही गाली दे रहा हूँ। 
क्योकि, सारे विश्व की आत्माओं मे मेरी आत्मा भी आत्मसात्‌ 
है। यदि किसी को गाली ढोगे, कष्ट दोगे, तो उस हालत में 
अपनी चोट, अपनी गाली अपने ऊपर ही पडेगी। एक हाथ मे 
चाकू उठाओ और उसे दूसरे हाथ में मारो, तो एक ही प्रकार 
का कष्ट होगा न ? इस तरह एक हाथ में चाकू लेकर दूसरे हाथ 
में मारना एक तरह से पागलपन की निशानी द्वोगी, क्योंकि 
इस तरह का काम अपने-आप में कोई सही दिमाग रखने वाला 
नही कर सकता । 


इसी तरह ससार-भर के प्राणियों को अपने समान मानकर 
इस समूचे जगत्‌ को एक विराद रूप में अगर स्वीकार कर 
लिया, तो उस हालत में ससार भर के विकारों और वासनाओं 
से वीरे-बीरे छुटकारा मिल जाएगा। सारे काम, क्रोव, मान, 
अहझ्ार और दुनिया-भर के विकार ओर वासनाएँ अपने- 
आप कम होनी शुरू हो जाएँगी। ओर अन्त मे उपसहार 
करते हुए भगवान्‌ ने यह ओर कह दिया -- 


१२० प्रकाश की ओर 
पड जम मर आस जज अमल मर पर लक दस किला 
“पाव कम्म न बन्‍्घचइ |? 

इस तरह का आचरण करने वाले को पाप-कर्म नही 
लगता । 

यह जो सूत्र है, इस पर आप ठीक तौर से विचार करेगे, 
तो मालूम होगा कि इस मे अहिसा की भावना खिल रही है । 
समस्त विश्व में जितनी भी आत्माएँ हैं, उन्न सबके साथ में 
इसी अहिंसा का सूत्र जोडा जा रहा, है । 


इस हालत में मैं कह रहा था कि लोभ जो है, वह जया 
चीज है ? लोभ का मतलब यह है कि मनुष्य विशाल जगत्‌ मे 
सम्बन्ध कायम नही करताः। सबसे सम्बन्ध तोडकर छोटे-जोदे 
घर बनाकर ग्राणी खासकर अपने-आप में बन्द होना शुरू 
हो जाता है । लोभ की हालत मे प्राणी अपने ही सु को छुरा 
ओर अपने ही दुख को दुख समभता है ओर पांरबार के 
सुख-दु ख मे अपना कोई हिम्सा नही समभता। 


परिवार में कोई आदमी बीमार है ओर वीमारी से डुट-पटा 
रहा है, पीडा से तग आ रहा है, रात-भर हाय-हाय करता ह । 
उस हालत मे, यदि किसी के मन में यह आया फ़ि यह बीमार 
नाहक मुमे क्यों तग कर रहा हें, मेरी नींद क्यों हराम किये हुए 
हैं, ता एसी सघरत मे मे समभता हूँ कि ऐसा सोचने वाला तीधव 
के रोग से लिम्र हैँ, म्वाथ के गोंग से सना हे । अहिसा ऊे तो 
उसने टुकदे-टुकड़्े कर दिये हैं। हत्या हो गई उसकी अर्दिसाऊी 
उसके पास कुछ भी नहीं बचा हूँ । यह पाप की पराकाणा हे ! 
उसकी मनुण्यता भी मर गई है। उमने ऊछु भी बराप्र नटी किया 
जीवन मे । 


- धर्म का मूल १९१ 





घर में एक व्यक्ति बीमौर है, दुखी है, छटपटोता है ओर 
इस कारण अगर दो-तीन घण्टे आपके लग गये, तो विचार 
करने लग जाएँ कि यह क्या गडवडी है? उस समय अगर आप 
के अन्द्र मे यह विद्रोह जग पड़ा कि यह क्या वल्ा आ पडी है? 
आर उस स्थिति में अगर आप उस वीमार में अपनी आत्मानु- 
भूति नही डाल सके ओर उसकी आत्मानुभूति अपने अन्दर 
नही डाल सके, आपके मन में अगर कोइ बिचार नहीं पंदा 
हो सका, तो आपका संसार-भर के प्राणियों में अपने-आपको 
समभने का विचार मिथ्या हैं। आप इस तरह समभाव नही 
वेदा कर सकते | आपको थोडी सी तकलीफ होती है, तो आप 
बोलते हैं वीमार को कि शान्ति से क्‍यों नही पडे रहते ? हमे सोने 
क्यों नही देते ? हमारी तो नीद खराब हो रही हैं 


उस समय, जिस समय कि एक बीमार कराह रहा है, अगर 
श्राप ऐसा सोचते हैं, तो आपकी भी इन्सानियत की हत्या हो 
गई है। ओर, उस इन्सानियत की हत्या के नीचे अहिसा की 
भी हत्या हो गई है। आपके सव-के सव गुण मर गये हैं। 
आपके अन्तर में लाशो का ढेर भर गया है, विशाल ओर 
उन्नत विचारों को कोइ स्थान नहीं रहा आपके अन्दर की 
दुनिया में । उनकी ज्ञाशे हो गई । आपका हृदय उनके लिए 
श्मशान-भूमि वन गई है । उस श्मशान-भूमि में भावनाओं 
का जीवित-जाग्रत ससार नहीं रहा । 


इस दृष्टिकोण को अगर हस साफ तोर से सही रूप में 
समझ रहे है, तो मुक्के स्पष्ट रूप से क्‍्टना यह है, जेंसा कि 
हसारे आचाय ने वमर की व्याख्या करते हए कहा है -- 


७ ४३०; 
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भध्यहिसालब्षणों वर्म , अवर्म प्राशणिनां व | 
तस्माद्‌ धर्माथ्रमिलोंके, कर्तव्या प्राणिना दया ॥ 


धम का लक्षण अर्हिसा है, धर्म का मूल अहिंसा है । 

अहिंसा का अथ क्या है? आपके हृदय की फीमलता 
आपके हृदय की नम्रता, और आपके दृठय की तह में पेढा होने 
वाली दूसरों के सुख दु खो की अनुभूतियाँ। आपका जीवन ए६७ 
इकाई बनकर न रह रहा हो वल्कि उसके अन्दर परिवार 
के जितने भी व्यक्ति हों, वे आ रहे हों, समाज के जीवन फ्री 
अलग-अलग इकाइयाँ आ रही हो, बाहर में जरूर आप एक 
इकाइ दिखाई दे रहे हा, लेकिन अन्दर में आप अकेले एफ 
नहीं हों, अन्तर में अनेफ हों, अनन्त हों । यही दृष्टिकोण 
टाशनिक दृष्टिकोण है अहिसा के सन्वन्ध में । 


इस हालत में मुझे कहना चादिए कि परिवार के दस-पाच 
आदमी अपने आप में एक-एक इकाई जरूर है; लेकिन उसकी 
आत्मा के अन्दर जितने भी परिवार के अन्य आदमी द॑, 
सत्र सक्षम रूप में फेते रहने चाहिएँ। अगर परिवार 
एक व्यक्ति के अन्दर बूढ़े माँ-चाप दें, तो वे भी इसम रहे रह 
हो, पत्नी दे, वद भी अन्दर रह रही ही, बाल-वनन्‍्चे हों, ता वे 
भी अन्दर रद्द रहे हो, छोटे-बड़े 6, तो वे भी अन्दर रह रहे हों 
ओर इस प्रकार इन सबके श्रति प्रेम, स्नेह ओर वात्मत्य 
के भाव कलक रहे हैं, तो मम्रक लेना चाहिए कि शरीर 
रूप में बाहर आप एफ जरूर ढ॑, तेफिन अन्दर एक इकाठ 
नहीं हें । तितने भी परिवार के व्यक्ति ढै, वे सब उसमें समा 
बिष्ठ दो गये हे । 
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इस प्रकार से एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को, परिवार को 
ओर परिवार के सव व्यक्ति एक-दूसरे को अपने अन्दर में देखे 
ओर एक तरह से एक-दूसरा एक दूसरे को अपने जीवन में 
उठाये घूम रहा हो और उन सबके जीवन का अस्तित्व अपने 
जीवन में लेकर चल रहा हो, तो इसको हम अहिंसा की नीति 
कहते हैं | उनसे अहिंसा की भावना आई है, अहिंसा का स्रोत 
छलक रहा है उनके अन्तर से । 


जब तक जीवन में अहिंसा नहीं होगी, तो मनुप्य का 
अपना अस्तित्व ही नहीं टिक सकेगा | जब तक अहिंसा की 
भावना नहीं होगी, तो परिवार का अस्तित्व नहीं रहेगा, 
समाज का अस्तित्व नहीं रहेगा ओर राष्ट्र का अस्तित्व भी 
नहीं टिक सकेगा | जब तक अहिंसा की मनोश्वत्ति अपने जीवन 
में नहीं होगी, तव तक विश्व का अर्तित्व भी नहीं रद्द सकेगा । 


आचाये ने आगे कहा है-- 
ध््रधर्म प्राशिना वप ।”! 


हु अधमस क्या है ? पाप क्या है ? विकार और वासनाएँ क्या 
हूँ ? आचाय ने इन सवको हिंसा के रूप मे देखा हेँ। 
किसी श्राणी को कष्ट देते हैं, पीडा देते हैं, उसके सम्बन्ध 
में गलत वात कहते हैं, उसके जीवन की प्रगति की रकावट में 
हिस्सा ले रहे हैं और उस प्राणी की जीवन की प्रगति को रोक 
कर खडे हो रहे हैं, तो यह सव हिंसा हैं। आचार्य आगे 
कह रहे हैं-- 


'त्स्मादूधर्यायिमिल्ोंके, क्तव्या प्राणिना दया 
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इसलिए जो धर्मात्मा लोग हैं, चाहे वे किसी भी पन्थ के 
अनुयायी हों, कोई भी सम्प्रदाय रख रहे हो, चाहे फोड भी 
श्रद्धा या विश्वास रख रहे हो, अमुक ढग से ईश्वर की आरा- 
'धना कर रहे हो, वेश-भूपा ओर पद्धति में केसा भी अन्तर हो, 
नमस्कार करने की पद्वतिया भले ही अलग-अलग हों, पूजा-पाठ 
आर सिद्धान्त की भले ही अज्ञग-अलग परम्पराएँ हो, हमे इन 
सबसे सघप नहीं करना हे 

पर, धरम के सम्बन्ध से एक बात जरूर कहनी है कि जो 
भी पूजा-पाठ, नमस्कार था सम्प्रदाय की पद्धति हैं, अगर 
ये आपके जीवन में कोमलता के भाव जाग्रत कर रहे है, 
अगर आपकी इन्सानियत को झँचा उठा रहे है, आपके मन 
के कुद्र घेरे को तोड रहे है ओर इस प्रकार आपके छुद्र भावा 
को एफ विराट जीवन का रूप दे रहे है, तो इस हालत में मे 
सब--सब उपादेय हे, उन्हें ग्रहण करना ही चाहिए । फ़िसी भी 
हालत में उन सब परम्पराओं को छोडना नहीं चाहिए | 


ओर, अगर कोई भी पूजा-पाठ, नमग्फार आदि की पढ्ुति 
कोई भी रूप और कोई भी क्रियाकाए्ड आदि आपके जीवन 
के रस को सोख रहे, है आपके अन्तर से जो स्नेह का, दया का 
ओर प्रेम का प्रवाह चल उद्ा हैं, इसे रोक कर खडे हों रर्ट है 
ओर प्यों-न्यों खाप उनकी साधना कर रहे £, स्योन्ल्यों जीवन 
सखा-सूसा होता चला जा रहा ८, तो विचार करना दोंगा कि 
आप जा कियर रहेंहे ? 

प्राग्स्म में साथना के ल्ेत्र में श्राणी तय आता है, ती मन 
को विराट रूप में लेकर आता दे, टफ स्नेह को जीता-जागता 
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स्रोत दीख पडता है उसके अन्दर | पर, ज्यो-ज्यों वह धमम के 
क्षेत्र मे आगे बढे, धरम के क्षेत्र मे आगे काम करे, त्यो-त्यों 
उसका जीवन अगर सूखा होता चला जा रहा हो, नीरस होता 
चला जा रहा हो, उसकी आत्मानुभूति कस हाती चली जा 
रही हो, वह दूसरों के सुख-ढु स को अपना सुख-दु ख समभने 
से क्‍तराता चला जा रहा हो अपने जीवन को छोटे से घरे मे 
बन्द करता चला जा रहा हो, अपनी सम्कृति ओर सभ्यता से 
रहित होता जा रहा हो, स्वार्थ के कूड़े-करकट को फेक कर 
अलग कर सके, यह सामथ्य न रहे, वरन्‌ कमजोर होता जा रहा 
हो, विराद जीवन की रूप रेखा से दूर होता जा रहा हो ओर 
इस जीवन-सघप में अपने जीवन की ज्योति को भ्रुलाकर 
अज्ञान के दुख के पीडा के ओर दुगु णों के अन्धकार को 
चीरने में अससमथ हो रहा हो, ओर इन कारणों से अपने 
जीवन को प्रकाश-पुज में बदलने में असमथ हो रहा हो , तव 
हमे समभना चाहिए कि गडवडी हो रही है इस जीवन में । यह 
तो वही वात हो गई-- 


“४ हिमवद्यन्तक मस्य, गमन सागर प्रति” 


कोई महाशय चले हिमालय की यात्रा करने के लिए ओर 
हिसालय की यात्रा करने की धुन में पहुँच गये कहाँ पर ? समुद्र 
की सतह पर | 

तो, जो हिसालय की यात्रा करने चला, वह समुद्र -* 
से पहुँच गया ? इसका मतलव यह है कि वह राम्ता 
डसने ठीक रूप से यात्रा का नक्शा अपने सामने 
ओर इस कारण से हिमालय की यात्रा करते हुए 
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गया। इस तरह अगर कोई समुद्र की यात्रा करते-करते 
हिमालय पहुँच जाए ओर हिमालय की यात्रा करते-करते समुद्र 
में पहुँच जाए, तो हमे सोचना पडेगा कि जरूर कही-न-कई 
गड़वड है इसमे । 

अगर जीवन के प्रकाश में आपको जाना है, तो पहले रास्ते 
को समझे । स्वार्थों के घेरे में बन्द होकर अपने जीवन को तहाँ- 
का-बहाँ समाप्त कर देना, यह अथम है । इसको देख-समभकर 
आप इसे अपने जीवन में उतार ओर अपने स्वारों को समभ 
कर उन्हें त्याग फरने की बात सोचे | अगर यह भावना आप में 
आ रही है, तो त्याग की भावना आपके अन्तर में तिराद होती 
जाएगी, यह सो फीसदी निश्चित है। और, इस विराट भावना 
का नाम ही अर्दिसा है । 

अर्दिसा की व्याख्याओं पर जब्र हम विचार करतें है, ती 
ऐसा मालूम द्वोता है कि अर्दिसा के सम्बन्ध में हमारे पूर्ता- 
चारों ने बहुत सूक्र्म चिन्तन ओर मनन किया ६। अर्दिमां 
के एक छोटे-से चित्र को लेकर भेद-प्रभेद द्वारा उन्होंने हमे कही" 
का-क्ही पहुँचा दिया है । इसका मतलब यह है कि उन्होंने 
इस जीवन का गहग मनन और चिन्तन करके दस मानते" 
यात्रा का स्वरूप जाना ठे, ओर उसके भेरढ, उसकी समम्याला 
को, परिवार की मसमम्याओं को, श्रान्त, राष्ट्र और विश्व ही 
समस्याओं को जाना हे । सम्कति ओर सबन्यता सबको मानों 
उन्हीने छू लिया दें। तारों नकग्रभद करते के याद हे 
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आखिर से उन्होंने यही कहा कि “थे भेद जो हमने अनेक 
रूपो मे किये हैं, ये भी नगस्य है। एक समुद्र के सामने 
यह तो एक विन्दु का रूप हे ओर इसलिए अन्त मे कह दिया 
कि हम अहिंसा को भेद-प्रभेद से ठीक उसी तरह नहीं बॉव 
सकते, जिस तरह कि किसी छोटे-से वतन में समुद्र को नहीं 
भरा जा सकता । क्योकि समस्त जीवन ही अहिंसा है । 


इस तरह इस अहिंसा का विशाल और अनन्त रूप 
उन्होने हमारे सामने रख विया है | फिर भी, ठीक-ठीक तरह से 
सोचें, तो भेद-प्रभेद के रूप में अहिंसा का एक भेद करे, 
दूस भेद करे या कि दस लाख या अठारह लाख या चोरासी 
लाख भेद करे | ये भेद याद हो या न हों, उन सबसे हमे मतलब 
नहीं । हमारा मतलव एकमात्र यह है कि हम अहिसा के 
मूल को पकड ले। मूल को पकड़ लेते है, तो सारे जीवन की 
समस्याएं हल होती हुई नजर आती हे। 


अव प्रश्न यह है कि अ्टिसा के इस विशाल तत्त्व को अपने 
जीवन में केसे समाबे, केसे उतारें ” वह अनन्त अहहिसा का 
रूप जीवन मे कैसे पैदा किया जाए 7 इस सम्बन्ध में स्पष्ट सत्य 
में आपके सामने रख देना चाहता हूँ । 


वात यह है कि जब हम यात्रा करते हैं हिमालय की तरफ, 
ता हमारी दृष्टि कहों रहती हैँ ? हमारी नज़र, हमारी ऑख 
किस तरफ आर क्हों रहती हैं ? उसकी चाटी पर। विशाल 
जो इसकी चोटियों हैं, वे ऑसखों के सामने रहती हें । पर, पेर 
| रहते है? कठम कहाँ रदते है ? तलहटी पर, भूमि पर । 


अकाली 
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जो भी कदम आगे बढने के लिए, चोटी पर चढने के लिए रखते 
है, तो बह कदम रहता है धरती पर । 


इसका अथ यह है कि विचार तो आपके जरूर ऊँचे रहने 
चाहिएँ, विचारों के दृष्टिकोण से तो आपकी भावनाएँ 
हिमालय की ऊँची-से-ऊँची श्रेणियों को जरूर क्ू जाएँ और जब 
आपके विचार विराट होगे, तो एफ दिन आपका, आपकी 
आअटदिसा का क्रमिक विकास होता चला जाणए्गमा। धीरे धीरे 
आधचार-व्यवहार के रूप मे एक-एक कदम करे आप उसका 
नापते चल्ला करेगे ओर जहाँ आपकी दृष्टि गडी है, एक नि 
आपके पर, आपऊा जीवन, उस विचार, उस दष्टिफोण ऊे मूल 
पर अवश्य पहच जाण्गा । 


लेकिन, अगर आपने अपने आदश जो ही छोटा बना 
लिया, विचारों के आदश को ही दोटा चुन लिया और यह 
फेसला कर लिया कि क्योंकि उतनी वडी अउठिसां हमसे पल 
नहीं - सकती हैं, टसलिए दर्शन ओर चारित्र की हष्टि से भी 
ओर विचारों की टष्टि से थी अहिंसा के आदेश की ही क्यो ने 
छोटा कर ले ? यह बात कम से-फ्म टमाईें यात्त में नहीं 
आने वाली ढें। वास्तविकता तो यह #£ कि आप करो 
की सनन्‍्पत्ति कमाना चाहत ह और इस तरह हार, दस ट( 
था लाख, दस लाख, को छोड़कर करा का आपने अगने 
सामने आदश गखा 2 । चाट आप टसना ने भी कमासका 
हों, सो कमाते हो था हवार ऊहूगाते ही, जी मी हज छुनो 
"2 हो, पर लत्य आपने करीदा का यना वा ढ । 


> « ऋकओ 


कहा यह सव डनिया की हें । अब यह जीवन 
कहाँ जाएय ? किस रूप से जाएगा ? जीवन के रस मभ्याह् 
भार रे 


म जब एक सा. विय 
चाह, तोड़े सर साथी के तलाश के अपने जीवन की इधर- 
उप बक 


धर्म का मूल १३१ 





ही अवारा पड़े थे जगल मं। राजा का मन हुआ, तुम्हे उठा 
लाए | जठ तक मन हैं, तुम्हें रक््खेगे। नहीं तो धक्के दे कर 
अलग कर दिये जाओगे । तुम्हारे जीवन का कोइ मूल्य नहीं है 
इस सम्वन्ध मे | 


लडके के मन मे कुछ विचार हुआ | उसने इस वारे मे पच्च- 
ताल की अपने मित्रों से ऑर पता चला कि वास्तव मे वह 
ऐसा ही हैं. । 


मित्रों ने भी कहा वारतव में तुम तुम एसही थे। 
सयोग से यहाँ आ गये हो । होश सम्भाल लिया हैँ अब तुमने | 
युवक € गये हो तो अब यहाँ से निकाल दिये जाओगे। 
इसलिए जाने से पहले, वक्‍के देकर निकाले जाने से पहले, 
जव तक राजा तुम पर प्रसन्न हैँ, कुड आगे के लिए साग लो | 
लाख, दो लाख की सम्पत्ति भी अगर मागनी हैँ, तो माग लो। 
अभी तो क्योकि राजा प्रसन्न हे तुम्हारे पर, इसलिए मित्र 
जाएगी ओर भी जो तुम्हे जरूरत हो, वह माग लो। राजा दे 
ही देगे। पर, वाद से जब वक्‍का देकर निकाल दिये जाओगे 
तो कुछ नहीं मिलेगा। यहा से फिर उस हालत में कहाँ 
जाओगे ओर कहाँ नहीं जाओग--यह सव अवेरे मे हें । 


लडके ने विचार किया ये लोग ठीक ही कहते हैं। अभी 
तो राजा की अन्छी मेहरवानी हूँ । माग ले कुछ, तो अच्छा 
हीह। 

यो सोचकर सुँह लटकाये, मुटरंभी सरत बनाये, आँग्वो 
से तो आँसू नहीं, पर चेहरे पर हवास्टनार आऑॉसुओं का 


१३२ प्रकाश की ओर 


प्रतिविम्व डाले हुए बह लड़का पहुँचा राजा के पास । ओर बड़े 
दीन-भाव से खडा हो गया एक तरफ । 


ज्यों ही राजा ने उसकी सरत देखी, तो सोचा में इसको 
कुछ ओर बनाना चाहता हैँ | मे इसके अन्दर तेज और प्रकाश 
देखना चाहता हैं। आज यह इस तरह का मोहरमी चेहरा 
लेकर, दीन-हीन कंगलों ओर भिखारियों की तरह का चेहरा 
लेकर कहाँ से आ गया हैं ? यह किवर भटक गया हैं ? 


राजा ने कहा क्यों, क्या वात है बेटा ? 


“आपके चरणों में एक प्रार्थना है। एक भिक्षा मागनी है, 
अगर आप दे सके तो ।” 


ओर लोग भी इवर-उबर से इकट्ठे हो गये । 


राजा ने कहा मन मे इसमे भीख मागते की मनोबृत्ति 

कहाँ से आ गइ हूँ? यह चीज इसके अन्दर किवर से घुस 

गई हैं ? कुछ सोच विचार के बाद राजा बोला कहो, क्या 
मागते हा ? 


लड़ ने कहा मुमे कुछ और नही चाहिए। बडी कृपा हुई कि 
आपने मेरा पालन-पोपण कया । आपकी मेहरबानी से, आपकी 
कृपा से जगल में निरालम्ब पडा हुआ में आज बच सका हूँ 
नही ता वहाँ पडा-पडा कभी का किसी हिंस्र पशु के पेट में पहुँच 
जाता । लेफिन, आपकी कृपा से में बच गया हूँ। आपने वडी 
मेटरवानी की । अब एक और छपा कर दे, तो अच्छा हो | 


“क्या !? 
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“पहाराज, एक साधारण-सी विनती हैं । जव में यहाँ से 
चला जाऊँगा, तो कहाँ रहूंगा ? इसके लिए आप कृपा करके 
एक छोटा-सा भोपडा दे दे, तो उसमें ही मे अपना अच्छी तरह 
गुजारा कर लूँगा।” 


“बहुत ठीक, ओर क्या ?” 


“बस, मेरे को ओर तो क्या ? अगर आपकी कृपा हो, तो 
आपके यहा कई दास-दासियाँ हैं, उनके कई परिवार आपके 
आश्रित हैं, इत परिवारों से से किसी एक दासी के साथ आप 
मेरा विवाह कर दे, तो बस ठीक है | हम ठो हो जाएँगे ओर 
इस तरह जीवन की यात्रा आनन्द से पार कर सकूँ गा में ।? 


“ओर चाहिए कुछ ?” 


“दस-वींस हजार तो नही, जो-कुछ भी थोडी-बहुत पूँजी 
आप दे सके, तो उससे में अपना छोटा-मोटा धन्धा कर लूगा 
ओर अपना जीवन-यापन अच्छी तरह से कर सक्ूगा । 
इसलिए मुझे छोटी सी रकम मिल जाए, तो अन्छा ।” 


राजा ने अपने माथे पर हाथ फेश ओर सोचा फ्रि--“केसा 
वेवकृफ है यह ? इस जीवन से यह क्या माग लेकर आया 
है? में तो इसको भोपडा नहीं, राजसहल देना चाह रहा था । 
किसी दासी से यह्‌ अपनी शादी करा देने की वात क्ट्वता हे 
में तो इसका अपनी राजकुमारी से विवाह करने के लिए विचार 
कर रहा था। ओर, यह दूस-वीस हतार की तो वात ही क्या, 
में तो सारा राज्य ही इसे सॉपने की तैयारिया कर रहा था। 
लेक्नि, में समभता हैं कि इस लडके के अन्दर कोई तेतम्बिता 
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“महाराज, एक साधारण-सी विनती है। जब में यहाँ से 
चला जाऊँगा, तो कहाँ रहूंगा ? इसके लिए आप क्वपा करके 
हक छा जज बह 
एक छोटा-सा भोपडा दे ढे, तो उसमे ही भें अपना अच्छी तरह 
गुजारा कर लेगा।! 


“बहुत ठीक, ओर क्या ? ! 


“बस मेरे को और तो क्या ? अगर आपकी कृपा हो, तो 
५३ सियाँ हें आप शु 
आपके यहा कई दासन्‍द » उनके कई परिवार आपके 
आश्रित हैं, इल परिवारों से से किसी एक दासी के साथ आप 
कि हा ब हु हक जाएँगे कै 
मेरा विवाह कर दे, तो वस ठीक है | हम दो हो जाएँगे और 
इस तरह जीवन की यात्रा आनन्द से पार कर सक्रँगा में ।? 


“ओर चाहिए कुछ ?” 


“दस-वीस हजार तो नहीं, जो-झुछ भी थोडी-बहुत पूँजी 
आप दे सके, तो उससे में अपना छोटा-मोटा धन्धा कर लगा 
ओर अपना जीवनन्यापन अनच्छी तरह से कर सकूँगा। 
उसलिए मुझे छोटी सी रकम मिल जाए, तो अच्छा ।7 


राजा ने अपने माथे पर हाथ फेग और सोचा कि--“केसा 
वेबकूृफ है यह ? इस जीवन में यह क्या साग लेक्र आया 
हू ? में तो इसको भोपडा नहीं. राजमहल देना चाह ग्हाथा। 
किसी दासी से यह अपनी शादी करा देने की वात कहता हैं। 
में तो इसका अपनी राजकुमारी से विवाह करने के लिए विचार 
कर रहा था | ओर. यह दस-वीस हजार की नो वात ही क्या, 
में तो साग राज्य ही इसे सोपन की तैयारिया कर रहा था । 
लेकिन, में समभता हूँ कि इस लडके के अन्दर कोई नतेजम्बिता 
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प्रतिविम्व डाले हुए बह लडका पहुँचा राजा के पास | और वह 
दीन-भाव से खडा हो गया एक तरफ | 


ज्यों ही राजा ने उसकी सूरत देखी, तो सोचा में इसको 
कुछ और वनाना चाहता हैँ । में इसके अन्दर तेज और प्रकाश 
देखना चाहता हूँ। आज यह इस तरह का मोहरमी चेहरा 
लेकर, दीन-हीन कगलों ओर भिखारियों की तरह का चेहरा 
लेकर कहाँ से आ गया है ? यह किधर भटक गया है ? 


राजा ने कहा क्यों, क्या वात है बेटा ? 


“आपके चरणों मे एक प्रार्थना है । एक भिक्ता मागनी है, 
अगर आप दे सके तो ।? 


ओर लोग भी इधर-उधर से इकट्ठे हो गये । 


राजा ने कहा मन मे इसमें भीख मागने की मनोश्वत्ति 
कहाँ से आ गई है? यह चीज इसके अन्दर किधर से घुस 
गई है ? कुछ सोच-बिचार के वाद राजा बोला कहो, क्या 
मागते हो ? 


लड़के ने कहा मुमे कुछ और नही चाहिए। बडी कृपा हुई कि 
आपने मेरा पालन-पोपण ।कया | आपकी मेहरवानी से, आपकी 
कृपा से जगल मे निरालम्ब पडा हुआ मै आज वच सका हूँ । 
नही तो वहाँ पडा-पडा कभी का किसी हिंख्र पशु के पेट में पहुँच 
जाता । लेकिन, आपकी कृपा से मै बच गया हूँ। आपने बडी 
मेहरबानी की । अब एक और क्ष॒पा कर दें, तो अच्छा हो । 


$ क्या 2) 
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नहीं है । इसके अन्दर जीवन के तत्त्व को प्राप्त करने के लिए 

सधप करने की शक्ति नहीं है | इसके मन से दीनता की भावना 

घर कर गई है । इस गलत प्रकार की ठीन-भावना के कारण 

इसने सघयों से मुकावला करने की अपेक्षा, दीन-भावनाओं से 

लडने की अपेक्षा अपने हथियार ही डर कर डाल ढिए हैं। 

के इस प्रकार अपने जीवन का ठीक फैसला नहीं कर सका 
यह |, 


“अगर किसी ने इसे कुछ कहा है या किसी ने इसको बहका 
दिया है, तो उसको भी इसे जवाब देना चाहिए था कि जिस 
तकदीर ने क्रर परिस्थितियों मे भी मेरी रक्षा की। सुनसान 
जगल से में पडा था। मेरा वहा कीन था? वहा भी जिस 
तकदीर ने राजा को पहुँचाया ओर वह यहाँ तक लाया दें | 
ज़िस तकदीर ने मेरी उस स्थिति मे भी सहायता की, तो,. अब 
तो में बड़ा हो गया हैँ । पढ़-लिख कर झुसस्कृत हो गया हूँ। 
अच्छे राजाओं के अलुरूप शिक्षा पाई है। अब तो में अपने 
जीवन का अधिकारी बन गया हैं ।” 


“लुण-भर के लिए यह मानकर भी कि राजा मुझे निकाले 
देगा, तब भी में अब अपने पुरपाथ ओर शिक्षा के जोर पर नये 
राज्य का सिर्माण कर सकता हैं। भेरे को इस तरह मागने की 
ओर दीम-भाव दिखाने की क्‍या जरूरत है? ये विचार यह 
लड़का नहीं ला सका है अपने मन मे | इस युवक के मन मे जो 
महान भावना, जो तेजस्विता ओर विशाल विचार आर्ते 
चाहिए थे, वे नही आ पाये हैं। अपनी भावना को, अपने लक्ष्य 
को छोटा बनाने की इसकी वृत्ति दे ।” 
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इस कारण से राजा ने कहा तथास्तु-वहुत अन्छा | 
दे दिया जाएगा, जो सागा है तूने । 


ब्रह तो मिल गया | पर, जो विशाल साम्राज्य उसे मिलने 
चाला था, वह हाथ से निकल गया | 


यह एक छोटा-सा उदाहरण मैंने आपके सामने रखा है । 
इसका आशय केवल इतना ही है कि जो मनुप्य, जो समाज, 
ज़ो राष्ट्र जो धघर्मयया परम्पता अथवा सम्प्रदाय और पन्‍्थ 
अपने जीवन के आदश को छोटा वना लेते हैं ओर अपने 
इस जीवन के क्षेत्र मे विशाल दृष्टिकोण नहीं रखते है, अपने 
सिद्धान्तों पर ओर अपने आदशों पर और उनकी विशालता 
ओर बुलन्दी पर जब कभी विचार करे, तो सोचे फि हम 
से तो इतना नहीं हो रहा हैं, इतना 'आचरण, चिन्तन 
ओर मनन हमसे नहीं निभ सकता, नहीं हो सकता, इसलिए 
जीवन के आदश को ही छोटा वना लिया जाय, जीवन ऊे 
आदशों को ही तोड मरोड कर, घ॒मा-फिरा कर उनकी गरदन 
दवोाच दी जाय और अपने ही सामने अपने विशाल सिद्धारन्तों 
को वोना वनाते चले जाये, तो समभना चाहिए कि जीवन 
का विकास टीक टग से नहीं हो रहा हैं। उस परिवार का 
उस समाज का ओर उस राष्ट्र ओर वर्म अवबवा सम्प्रदाय ओर 
पन्‍थ का किसी का विकास ठीक टग से नहीं हो रहा हैं और 
न हो सकेगा । 


रहा था कि अहिसा का आदश तो विराट ही होना 
चाहिए । घम की चोटी तो दिमालय के समान ऊँची ही होनी 
चाहिए और जब आप हिमालय के सामने खड़े द्वो, तो क्यों 


१३६ प्रकाश की ओर 
मा 


कि उस हिमालय की चोटी पर आप चढ़ नहीं सकते, इसलिए 
हिमालय की चोटी ओर खुद हिमालय ही बोटा हो जाय, 
जरा-सा हो जाय, उसकी चोटिया आसपास की छोटी-मोटी गत 
की टेकडियाँ बन जाये, तो जिस प्रकार यह सब नहीं हों 
सकता, न सम्भव ही है कि वे हिमालय की चोटियाँ टेकडिया 
वन जाएँ ओर आप उन पर चढ़ जाएँ । यह आपका सफल्प 
क्भी कामयाव नहीं होगा | 


आप तो संकल्प करिये कि हिमालय तो हिमालय बना 
रहे । हम ही सहान्‌ यात्री बत जाएँ। हम जीवन के महान 
यात्री बन कर, और भावनाओं के एक विशाल प्रवाह को लेफर 
आगे आए हैं। इसलिए हमारी दृष्टि तो अवश्य हिमालय की 
चोटी पर ही रहेगी, कक्म भले ही तलह॒टी में रहे | पर, ये कदम 
भी चलते-चलते एक ठिन हमे हिमालय की चोटी से भी ऊपर 
पहुँचा देंगे, अगर हमारा निश्चय प्रबल है तो ! हमारे विचारों 
का अवाह इन कदमों को स्फूर्ति ओर जीवन देते रहे, तो इस 
तरह जीवन का कल्याण हो सकेगा। आप अपने स्वाथां के 
दृष्टिकोण को भुला दें। आपकी जो समम्त हैं, उसके अनुसार 
आप इन वातो पर निष्पक्ष रूप से चिन्तन करे ओर मनन 
करें । विशाल दृष्टिकोण में ही जीवन की विशाजलता और 
उज्ज्वलता निहित है ! 


जीवन का बादशाह 


हमारा यह जीवन आत्मा के केन्द्र पर टिका हुआ हे । 
अगर आत्मा है, तो जीवन हैं. ओर यदि आत्मा नहीं हें, तो 
जीवन भी नही है । इसका अर्थ यह हुआ कि शरीर जिन्दा 
नही रहता है, आत्मा जिन्दा रहती है । इसका अथ यह हुआ 
कि दृदय जीवित नहीं रहता है, आत्मा जीवित रहती है । इसका 
अथ यह हुआ कि मन, बुद्धि, अहकार जो-कुद्ध भी ये हैं, वे 
सव अपने-आप में जीवित नहीं रहते हैं , परन्तु 'ग्रात्मा जीवित 
रहती है, तो ये जीवित रहते हैं । 


इस दृष्टिकोण से, अगर हम सही रूप में विचार करे, तो 
ज्ञात होगा कि यह आत्मा एक प्रकाशवान सूर्य के समान हें. 
ओर इसी का प्रकाश इस शरीर मे, इन इन्द्रियों मं ओर मन 
पर पड रहा है ओर दूसरे जो तत्त्व हैं, उन पर भी पड रहा हैं. । 

तो, हमे यह टीक तोर पर विचार कर लेना चाहिए फि 
वह आत्मा अपनी शुद्ध स्थिति में भी हैं या नहीं? वह ठीक 
रूप में, अपने-आप मे प्रसाशमान हूँ कि नहीं ? अथवा उसके 
ऊपर कोई आवरण आया हुआ है ? 


जव आत्मा अपने प्रकाश से रहती हैं और शुद्ध स्थिति 
८ रू चे >> कप *» ४5 / डे 
* में रहती हूँ, उस समय आत्मा में ज्ञान की ज्योति तलनी दे, 


१३१८ प्रकाश की ओर 
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सच्चा शुद्ध स्वरूप अन्दर से जागृत होता है। दया, करुणा, 
क्षमा का प्रकाश उसमे से फूटता है ओर सारा जीवन जगमग- 
जगमग करने लगता है। ओर, जब यह जीवन जगमगाहट 
करता है, तो ऐसी आत्मा जिस परिवार में रहती 
परिवार भी जगमगाता है, उसके आस-पास का समाज भी 
जगमगाता है, उसके चारों तरफ का वातावरण भी एक प्रकार 
के अलोकिक प्रकाश से चमकने लगता है ! 


लेकिन, जब कभी आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप में नहीं रहती 
है, आवरण से घिर जाती है और वह आवरण चाहे मिथ्यात्त्व 
का हो, चाहे अविरति का हो, चाहे असयम का हो, चाहे 
प्रसाद का हो, चाहे कपाय का हो, चाहे योग का हों, किसी 
भी भाव का हो; जैनशास्त्रों की परिभाषा में इन सभी 
शब्दावलियो का प्रयोग क्या गया है। सक्तेप में, अगर आप 
इनको समभ गये तो इसका अर्थ यह हैं. कि जब तक विश्वास, 
सच्चा विश्वास नही होता है, जब तक श्रद्धा सथी ओर जीवित 
नही होती है , तब तक मनुष्य मिथ्या विश्वासों मे फसा रहता 
है, मिथ्या सकलपों से घिरा रहता है । ओर, ये मिथ्या सकेल्प 
अपने जीवन के सम्बन्ध में भी होते है, पारिवारिक प्रथाआ 
के सम्बन्ध में भी होते है, समाज ओर राष्ट्र के सम्बन्ध मं 
भी मिथ्या विश्वास होते हैं। अपने जीवन की यात्रा मे इन्हें 
वे साधु और गृहस्थ घसे कहते है । 


आत्मा क्या है ? इस सम्बन्ध मे हजारों मिथ्या विश्वास 
हैं । परमात्मा और मोक्ष क्या दै ? इस विषय में भी हजारों 
मिथ्या विश्वास हैं । इस प्रकार से जीवन जब मिथ्या विश्वासा 
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से घिर जाता है, तो अपने सही स्वरूप को पहचान नही पाता; 
अपने शुद्ध स्वरूप की स्थिति को नहीं समझ पाता । 


इस प्रकार, जव कभी आत्मा असयम-भाव में रहती है, 
अपने जीवन को लगास नहीं लगाती, अपने जीवन पर 
नियन्त्रण नहीं करती, तो वह आला से वाहर फिरता है । 
इृठय है, तो वह भी आला से वाहर चलता है, मन है, तो वह 
भी हुकूमत से नहीं रहता | हमारी बुद्धि ओर चेतना शक्ति सी 
हमारी आज्ञा से वाहर निकलती हैं ओर वात-वात में हमारा 
अपमान करना शुरू कर देती है । ऐसा मालूम होता हैं, जैसे 
जीवन मे अराजकता छा गई है | जिसके मन में जो आता हें, 
करता है । 


जिस घर का मालिक घर के अन्दर वडा वनाकर तो बेंठा 
दिया जाए , लेकिन वह ञअआज्ा दे या अपना कोई विचार किसी 
क सामने रक्‍खे, तो जा भाई हूं, वह उसका वात माननत का 
तेयार न हो । पुत्र है, ता वह भी वात मानन की तयार न हो । 
इस प्रकार से पत्नी भी उसकी आज्ञा का स्वीकार न कर आर 
जो बडे हैं, वृढे हैं, वे भी मजाक उडाने को तेयार हो, तो उसका 
घर में ववामी वनकर रहने का कुछ अथ है. ” उसके कारे वडप्पन 
का कोइ मूल्य हैं ? जो वडप्पन के सिंहासन पर विठा दिया 
गया है, वहाँ पर उस वडप्पन के सिंहासन पर वेठने का कुछ 
आनन्द है उसके पास ? कुछ नहीं । 

इसी तरह से समाज में किसी को नायक, चावरी या पच 
वनाकर विठा दिया ज्ञाय; पर अपने-आप से कोइ उसका 
सकलल्‍प नहीं ओर समाज़ मे या राष्ट्र मे भी वह अपनी ग्ररणा 
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अब भिखारी राजा तो वन गया, हिंसासन भी सोने का 
मिल गया और रक्ष-जटित मुकुट भी सिर पर वारण करने को 
मिल गया, छुत्र-चबर भी ढुलन लग गये । लोगों की जयजयकार 
भी होने लगी। लेकिन, स्थिति यह रही कि बह भिखारी तव भी 
अपनी भिखारी की मनीवृत्ति को समाप्त नही कर सका । 


तो, भिखारी राजा वन गया, तो क्या हुआ ? जब तक 
भिखारी की मनोवृत्ति न टूटे और वह नहीं समाप्त हो , तव तक 
राज़ा बनने का आनन्द प्राप्त नही होता है दरअसल । 


भिखारी राजा वत्त गया। दरवार लगा, जो बह आकर 
वहाँ लिहासन पर बेठ गया । 


अब आया प्रधानमन्त्री । जव प्रवानसन्त्री आता हैं, तो 
विचारा भिखारी अन्दर-ही-अन्दर विचार करता ४ फि यह 
कही तुमे कुछ कह न दे । पर, प्रधानमन्त्री अपना काम कग्ता 
रहता है, भिखारी के मन में भी आता है कि फिसी मामले मे 
यह मेरी सलाह ले, परामश ले मेरे से। किसी मामले से ऊुदध 
थोड़ी वात उसकी समझ से आ जाती हूं, तो तय टिम्मत बाघ 
कर कभी कुछ कहता भी हैं, तो हमसता है. प्रवानमद्री और उमर 
भिखारी राजा से कहता हैं आप वेठे रहे, आपको कु 
किसी वात का पता-वबता तो है नही | आप तो देखते रहे | हम 
सब ठीक कर लेगे | 


जब सेनापति आता हे राजा के सामने शब्रादों से लेस 


होकर आर देंत्य-का-फेत्य जब सासने आफर खड़ा. हैं + 5 


मनिखारी का मन कापने लगता दे फि फहे 
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न दे ! क्योंकि, भिखारी का जीवन तो अब तक तिरस्कार और 
गालियों का जीवन रहा था | जिधर भी गया, उबर उसे 
गालिया ही मिली थी। कभी कोई सम्मान तो मिल्रा ही नहीं 
था जीवन में | उसे तो अपमान ही मिला था और वही 
अपमान की पुरानी कहानी उसे याद आती है। अव भिखारी 
विचारा छटपटाकर ओर अपना दिल मसोस कर रह जाता है, 
कुछ कहते नही बनता । 

इसी प्रकार उसके सामने सेठ ओर साहकार आते हैं, 
इधर-उधर प्रजा-जन आते हैं। वे सव भिखारी को देखते हैं 
ओर हसते हैं। उसकी खिल्लिया उडाते हैं, मजाक करते हैं । 
ओर, विचारा भिखारी अन्दर-ही-अन्दर सोचता है कि तेरी 
खिल्लियाँ उड़ाई जा रही है ! 


इतना ही नही, वल्कि एक भाड देने बाला भी ओर 
साधारण पहरेदार, पहरा देने बाला चपरासी भी जब भिखारी 
के पास से निकलता है या भिखारी उनके पास से हॉकर 
निकलता है, तो थे भी कोई उसका सम्मान नहीं करते हे ओर 
चह विचारा यह देखकर अन्दर-ही-अन्दर छुद़ता दे । 


मै पूछू आपसे कि भिखारी राजा तो वन गया ओर सोने 
के सिहासल पर भी बेठ गया, पर उस पर बेंठते का आनन्द 
है उसको कुछ ? उसे राजा बनने का आनन्द है ? नहीं हट 
बह ती अन्दर में कुठता है, जलता है ओर अपमान अनुभव 
करता है। 

ऐसी स्थिति में, अगर किसी को राजा बनने के लिए कटी 
जाए और यह कद्दा जाए कि तुम्दें सोने के सिंद्ासत पर विठा 
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त्तो दिया जाएगा, पर तुम्हारी एक भी वात कोई स्वीकार नहीं 
करेगा ओर वहा सब हसी, खिलवाड आर सजाक उडाएँगे, 
तो इतनी परिपद्‌ यहा बेंठी है, अगर आपको ऐसा समोका 
मिले, तो आप राजा वनना पसन्द करेगे कि नहीं करेगे ? 


में समभता हैं कि जीवन को सोने के सिहासन से नहीं 
तोला जाता | इस जीवन की शान को सोना-चादी से नहीं 
अआका जा सकता | जिन्दगी का तो कुंड ओर हो मतलब है । 
इसकी शान कही सोने से ऊपर रहती है, चादी से ऊपर रहती 
है, सोने के सिंहासनों आर महलों से इसकी शान कही 
ऊपर रहती है | जब तक वह जीवन की शान प्राप्त नही है , तब 
तक कोइ बुद्ध ही होगा, जो ऐसा सादा नक्की कर लेगा । तुम्हे 
कोई चाहे हजार-हजार वार सोने के सिंहासन पर बंठा दे, पर 
कोई समझदार आदमी यह नही चाहगा। क्योंकि, इसका कोई 
अथ नहीं है इस जीवन में । 

यही वात इस जीवन के सम्बन्ध से भी हूँ। आपको इस 
जीवन का राजा तो वना ठिया गया हैं। आप अपने इस 
जीवन के वादशाह तो वन गये हैं। आत्मा चूँकि सम्राट्‌ है 
बादशाह है और इस सारे साम्राज्य का अधिएता है, मालिक 
हैँ । लेकिन, वही राजा साहव, वही वादशाह सलामत, अगर 
यह शिकायत करते है कि शरीर हमारी आता से नहीं चलना 
है, हृदय हमारी वात, हसारा कहना नहीं सानता है, सन, वृद्धि 
आर सभी चेतनाए इधर-उधर ठ्गा करती हैँ। क्या करे? 
भजन करे, तो मन नहीं लगता हैं । अध्ययन, सनन, जप, तप 
या अमुक सत्कर्म करते है, तो मनन नहीं लगना हैँ । 
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अब यह क्या बात हो गई ? मन आपका मन्त्री है, शरीर 
आपका आज्ञाकारी सेवक है या आप शरीर के सेवक है ? 
मन आपका सन्त्री है कि आप मन के मन्त्री है ? हृदय आपऊा 
दास है कि आप रवय हृठय के ढास है ? आखिर, कुछ फैसला 
तो करना ही पड़ेगा आपको ? 


हम विचार करते हैं कि जो अपने-आपको भूल जाता है, 

उसे दुनिया भी भूल जाती है । दुनिया कुछ समभती नहीं उसे । 
ग्रेग कहते हैं. समभते नहीं, में कौन हूँ ? पर, में कद्ता ई 

कि दुनिया तो तब सममे, जब आप अपने-आपकीो सुद समझे । 
जो अपने-आपको समभता है, दुनिया उसको समभती 
अगर आप अपने-आपको कुछ नहीं समझते है, तो दुनिया भी 
आपको कुछ नहीं समभती है । 

तो, सबसे पहला प्रश्न हरेक आदमी के सामने यह आकर 
खड़ा होता है कि क्या आप समझे है कि आप क्‍या हैं ? 


अभी -आपके सामने ग्रहण के सम्बन्ध में बात चल 
रही थी । जैसे चन्द्र को अहण लगता है और सूथ की 
ग्रहण लगता है , उसी तरह से आपके जीवन के आऊाश में 
ठीक सूर्य की तरह से या चन्द्र की तरह से जो आत्मा चमक 
रही है आपकी, तो कहीं उसे तो ग्रहण नहीं लग गया 
ओर जब ग्रहण लग जाता है, तो आफत-वरपा हो जाती 
रोशनी गुल हो जाती है। प्रकाश नहीं रहता है ओर चॉद 
जो चमक दे रहा था, उसका भी प्रकाश फीका पड जाता ६ । 


इस त्तरह के बाहर के आकाश में भी जब चन्द्र आर तप 
को अहण लग जाता है, तो हजारों मील दूर-दूर तक मारे लोग, 
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सारी दुनिया व्याकुल हो जाती हे । उस प्रकाश के अभाव 
में आप घर मे बेठे हुए भी व्याइल हो जाते हैं। उसके लिए 
जप करते हे तप करते ह। दांत देते है, वेम-केंम करत है. 
पुए्य-कार्य करते है | और, ज्योतिषी को पूछते है कि यह ग्रहण 
भरे को केसा रहेगा ? यह जो ग्रहण आया हैं, मेरे परिवार के 
लिए केसा रहेगा ओर समाज के लिए तथा राष्ट्र के लिए भो 
केसा रहेगा? राष्ट्र के महान नेताओं के लिए केसा रहेगा ? 
उन पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? इस तरह से नहरूजी की 
जन्म-कुण्डली देखने लग जाते है । और, जब कभी वाग्याकाश 
से ऐसी स्थिति आ जाती है, तो भारतवर्ष की ज़न्मकुरडली 
भी देखने लग जाते है। दुनिया-भर के हिसाव-क्ताव देसे 
जाते हैं ओर हजारों तरह का दान-पुरय सभी उछ किया 
जाता है । 


लेकिन, इस जिन्दगी को जव ग्रहण लगता ह€, तो इसी 
फिक्र कोइ नहीं करता | इसके लिए ज्यानिषीजी से नहीं पूछते 
कि क्या हो रहा है और क्या स्थिति है जीवन की ? ओर, 
एसी स्थिति से, हमारे पर टिके हुए इस परिवार का भविष्य 
केंसा रहेगा ? हमारे राष्ट्र का भविष्य क्या हागा ? व 
का या हमारे पन्‍न्थ का भविष्य केसा रहेगा ? इसके सम्बन्ध मे 
आप जानकारी प्राप्त नहीं करने । 


इस प्रकार से इस आत्मा को जो ग्रह्श लग रहा हैं 
अनादि काल से, उस सम्वन्ध मे आप यह विचार नहीं 
करते हैं कि इस ग्रहण को दृर करने के लिए क्या करें ओर 
क्या नही करे ? कौन-सा सत्कन हमसे करना चाहिए ? अर्टिसा 
१० 
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के माग पर हमे कैसे चलना चाहिए ? सत्य, ढ्या और श्रेम के 
माग पर हमे केसे चलना चाहिए ? इस मम्बन्ध में ऊच् भी 
सीचा नहीं जाता । 


मुझे तो ऐसा मालूम होता है कि हमारी नजदीझ की 
बिनाईइ कमजोर पड गई है। आँख की विनाई कई तरह की 
होती है। एक विनाई हांती है दूर की । उससे मनुष्य दर तक 
तो बहुत देख लेता है, पर पास की चीज नही देख पाता । 


दूसरी होती है पास की विनाई | पास में तो वहुत अन्दर 
देख लेगा ; पर दर की चीज नहीं देख पाता है । उसकी दर की 
नजर कमजोर होती है। दर की विनाई वाले को पास में 
कुछ देखने ओर पढने को कहते हैं, ती पास में पुस्तक पढ नहीं 
सकेगा, दिखाई नहीं देगी उसे कोई चीज ! कुछ लोगों की 
विनाई ऐसी होती है कि वह दूर की वस्तु अच्छी तरह से नह 
देख सकते, पास मे अच्छा दिखाई देता है । 

में समझता हैं कि भारतवर्ष की या कि भारतवाय के 
धर्मा की या समाज की वह विनाइ जो है, वह है तो ठीक, पर 
पास की विनाई कमजोर है, दूर की अच्छी है । 


दूर की विनाइ का मतलब क्‍या हैं ? 


दर की जो रोशनी है, आँखों की जो शक्ति है, वह दूर की 
चीज देखने में काम ज्यादा करती हैँ। जब कर्मी मकजेन 
कैठेंगे, तो सारी दुनिया का, नरक ओर स्वर्ग का ढिसाव कर 
जाएँगे | यह पहलो नरक है, उसके इतनी नीचे दूसरी नरक ८ 
शोर' उसके इतने नीचे तीसरी, चॉथी और पॉँचिवी नरफ 4 
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ओर उसके इतने नीच छठी ओर सातवी नग्क है। दूर तक 
पढ़ जाएँगे थे सिद्धान्त की वात । 


इसी प्रकार स्वग का हिसाव करेगे, तो वहुत लम्बा-चोडा 
हिसाव करते चले जाएँग। पहला म्वग क्तिने राज़ पर हैं, 
दूसरा म्वग ओर इसी तरह से तीसरा, चोथा आर यावन्‌ 
छब्वीसचे स्वग तक की लम्बाइ-चांडाइ का हिसाब कर देंगे । 


इसी तरह से जब आकाश मण्डल मे कुछ ये घटनाएँ होती 

तो दर की विनाई इतनी तेज़ होती है कि ज्योत्िपी लोग लम्बा- 
चेडा हिसाव लगा डालेग वहाँ तक का कि उनका क्‍या फल 
होगा ? क्‍या परिस्थितिर्या क्सि रूप मे बन पड़े गी ? जया होगा 
आर क्या नहीं होगा ” यह सच हम मालूम करना चाहते ८ 


पर, दुर्भाग्य है कि हमारी पास की बिनाई इतनी क्‍्मनोर 
है कि हम अपने-श्रापको नही सम पाते। अपनी स्वय की 
स्थिति को भी नहीं समझ पाते । अपने छोटे-से परिवार को 
भी ठीक से नहीं समझ पाते। यह दाटा-माटा सम्तान जो 
हमारे जीवन के चारों तरफ चल रहा है, इस सम्वन्ध में भी 
हमारी जानकारी सही-सही नहीं होती । तब इनमे से 
किसी की जानकारी तो आपसे टीक टीक हो ही नहीं रही हे 


ओर दुनिया-नर की जानकारी का ठेझ लेने हैं, तो हमी आये 
विना नहीं रहती । 


पृ 


एक सज्ञन मुक्त नल आर प्रश्न पृ लग सहारान 
लव॒ण समुद्र का ला सन्छ हूं, इसका कितन ज्ञान है? प्रश्न 
॥फर दाहरा द्‌ आपक् सासन ताक आप अच्छी नरह सम्रझ 
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जाएँ | लवण समुद्र एक वहुत बडा समुद्र है । उसमे जो मन्च 
रहते हैं, उनको कितने ज्ञान हें ? 

प्रश्न मैंने खुना और हँसकर कहा आपको लव॒ण-समुद्र 
के मच्छ और मछलियों के लिए विद्यालय खुलवाना है क्या ? 
या आपको उनके लिए कोई छात्र-बृत्ति या स्कॉलर शिप देनी 
है ! क्‍या करना है आपको इसके सन्वन्ध में जानकारी 
प्राप्त करके 7” 


बह हँसने लगा ओर कहने लगा योंही। 
(७ कक 
मेने कहा यो ही का क्‍या सतलव ? 


थो ही? का तो यह मतलब हुआ कि आपका कोई उद्देश्य 
नही है, कोई लक्ष्य नही है | केवल यो ही' का मतलब हुआ 
कि आप अपना समय भी खराब करते हैं और दूसरे का भी | 
यह जो 'यो ही?” है, वह कोई अथथ नहीं रखती है जीवन के 
अन्दर । यो ही आ गये भटकते-भटकते ओर मारने लगे गप्पे । 
घटा खराब कर दिया, दो घटे खराव कर दिये । जब पूछा कि 
किस काम से आए आप, तो कहा योही आ गये ध्रमते 
धूमते ! ऐसे ही आप भटक रहे है। क्या मतलब है आपके 
इस जीवन का ? 

इस 'यो ही! का अथे तो यह हुआ कि हम जीवन को तो 
लेकर चल रहें हैं, पर उसके साथ कोई महत्त्वपृण प्रकाश 
लेकर नही चल रहे हैं । हम जीवन के सामने कोई ठीक नक्शा 
बताकर नहीं चल रहे हैं, कोई ठीक उद्देश्य सामने रखकर नहीं 
चल रहे हैं, कोई म्पट्ट लक्ष्य सामने रखकर नहीं चल रहे द॑ | 
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हम तो जीवन के ऐसे सेनापति हैं कि लडाई तो लड़ रहे 
हैं, पर विना नक्शा बनाये लड रहे हैं । कहाँ, किस मोर्चे पर 
कितनी ताकत लगानी हैँ, किस दिशा में कितना दवाव डालना 
है, कहाँ कितनी सामग्री जुटानी हैं, किस दिशा में फितनी 
कुमुक पहुँचानी हैं, हमे इस वगल में क्तिना चलना हें) 
यह वगल किस तरफ वदलनी हैं. ओर बह किस तरफ? 
इन वातों की कोइ साफ तसवीर हमारी आँखों के सामने 
नही होती । मतलव यह हैं कि लडने वाले तो सिपाही लडते 
रहते हैं, पर सेनापति का काम मुख्य रूप में युद्ध का नक्शा 
तेयार करना है। उस नक्शे के अनुसार अगर लडाइ होती हैं, 
तो बह ठीक तरह से होती हैं । सेनापति अपनी लठाई 


न सफलता प्राप्त करता हैं आर अ्वन लेक्य पर पंच 
जाता हु | 


१ 


लेकिन, हमारी जिन्दगी की लडाई वडी बिचित्र 

वह लडाइ यह है कि हम लडाई जीवन में लड तो र 
सघप कर तो रहे हैं, जब चार पाच व के थे. तभी से कर 
हैं। ओर, मुख्य रूप से तो इससे पहले से ही यह जीवन का 
लडाइ प्रारम्भ हो जाती है। अन्तर इतना ही हे कि वह 
अप्रत्यक्ष रहती है। तव से लेफर अब तक जीवन से लड़ाई 
लडते-लडते पचास-साठ ओर सो वरस की निन्दगियाँ प्री 
करने को आये है ओर जब पूछा जाता है फि क्या किया आपने 
इस जीवन-युद्ध के क्षेत्र 9 इतने वरसों तक- तो कद कि यो ही ।' 
तो इस “यो ही? का क्‍या सतलव हुआ ? इसका अर्थ यहीं 
हुआ कि हम जीवन का नक्शा वनाकर टीफक टग से लडाई छड 
नहीं सके हैं| ऐसे ही चलते रहे है लापरवाही से । 
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तो, मूल प्रश्न यह था कि हमारे यहाँ कभी-फमी दर के 
प्रश्न ऐसे आ जाते है कि वे कुत्र अटपटे-से मालूम पडते हैं | 
लबण समुद्र के मच्छ की ओर तो आप का व्यान जाता है फि 
उसको कितने ज्ञान हैं ? इसकी फिक्र तो करते हैं आप | पर, 
अपने लडके को कितने ज्ञान हैं, इसकी फिक नहीं करते | अपनी 
लडकियों को कितना ज्ञान है, इसकी चिन्ता नहा करते । लवणु- 
समुद्र के या और समुद्र के मेहकों को कितना ज्ञान है, बह 
के मच्छ को कितना ज्ञान है, उसके ज्ञान की चिन्ता आपफ़ो 
जरूर है । कीड़े-सकोडों के ज्ञान की चिन्ता आपको जरूर है। 
लेकिन, हमारे परिवार में, हमारे समाज में या हमारे 
राष्ट्र में या हमारे वार्मिक क्षेत्र मे कितवा ज्ञान का रस 
ग्ेगो को मिला है ? थे ठीक रूप में अपने जीवन को रखने के 
लिए शक्ति ग्राप्त कर रहे हैं या नही? जीबन के सप्यों मे, 
जीवन के सुख-दु खो मे से जब कभी उन का जीवन गुजरे, तो 
वे अपने-आप पर कावू पा सके, परिस्थितियों पर काबू पा सके | 
सुखों पर भी विजय पा सके ओर दु खो को भी पराजित फर 
सके, इतनी जीवन की कला उन को प्राप्त हो रही हैँ या नहीं, 
इसकी कोई चिन्ता नही है आपको | 


ऐसी स्थिति में मुझे कहना पडता है कि हमारी बिनाई 
दर की तो बहत अच्छी है , लेकिन पास की विनाई बड़ा 
कमजोर है । हम चाहिए कि दूर की विनाई तो हम रकये, उसका 
घटाने की जरूरत नहीं हूँ, पर पास को विनाई कार्भी जरा 
साफ करे | 


आकाश में महण आया । अभी-अभी प्रात काल एक प्रदुण 
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धरम करो 





चला ओर इसके साथ ही एक वडा हल्ला मचा 
वरमस करो का । 

ठीक है कि धरम कराने वालो ने भी आवाज लगाई और 
धरम करने वालों ने वरम किया भी होगा थोडा-बहुत 
इधर-उधर | ऐसी स्थिति में, कभी तो ऐसा भी युग था कि 
जब लोग सोना दान मे देते थे, चाँठी का दान करते थे, 
हाथी-घोडो का भी दान कर देते थे। उस दान का प्रभाव एक 
अमुक बरग पर जरूर पडता था | पर, साधारण जनता को लाभ 
कम मिलता था । 

समय बदला, परिस्थितिया भी बदली ओर इसके साथ 
ही दान के ग्वरूप मे भी करवट वदली | आन इतने दान की 
स्थितिया तो लोगो की नहीं रही, पर कुछ देने की यह पूंछ 
अब भी पकड रक्‍्खी हैँ लोगों न। विचारे साधारण महतर 
हा या काइई ओर हा, वे घरस करा की आवाज लगात ह# आर 
इसके बदले मे उनको कुथ खाने-पीन की चीने अनाज के रूप 
मे प्राप्त हो जाती हें । 

किसी निमित्त को लेकर कुछ करना तो अन्दा हैं, पर बह 
भी अच्छे टग स, सुन्दर टग से हा, ता आर नो अन्छा दें । 
किसी भी काय से जब आप जुटे, तो सन-मरा हुआ लेजर न 
चल | किसी नय सेया आतऊ से फोद काम न करें, वर्क 
जीवन से कोई ऐसा प्रसग आए, तो सन में उल्लास ओर 
आनन्द की लहर लेकर आप उस काम को कर खुजरे, तो 
अन्छा हैं । 

अभी अनी मुक्त पूद्दा गया है कि गहण क्या है ? 


१४२ प्रकाश की ओर 
3 8 जल नह हज मा मर ली टन 
पीराशिक दृष्टिकोण से और वैज्ञानिक दृष्टिकोण से जब 

इसे देखते है, तो जो पोराशिक स्थिति है, वह यहा हा और तरह 
की है ओर वेज्नानिकों की स्थिति जो है, वह और तरह 
की है। पौराणिक स्थिति तो यह है कि चन्द्रमा को राह झैन्य 
दवाता है | चन्द्रमा पर वह राहु दैत्य दबाव डालता है, उसे 
तग करता है ओर चन्द्रमा न्द्रम को राहु के दबाव से छडाने फरे 
लिए लोग ठान करते हैं | इसी तरह सूर्य-अहण के बक्त सूर 
पर केतु दवाव डालता है ओर उस केतु से छूर्य को छुडाने के 
लिए लोग दान की आवाज लगाते हैं, ताकि उसको ऊतु से 
मुक्ति मिले । 


है 6 25. 2, «अल: 


दूसरा वेज्ञानिक पक्ष सूय को कोई दवाब नहीं पड़ 
रहा है, उसकी तो मुक्ति हुई हुई है। चन्द्रमा पर भी कोई दवाव 
नही पड़ रहा है। वह भी अपनी सही घ्विति में स्थित हे 
आज के वैज्ञानिकों की दृष्टि में एक छाया उसके आड में 
आ जाती है | उन्तका कहना है कि २३०० वर्ष पहले जो पहाड़ 
थे, वे छोटे थे। बढते-बढते वे बडे हो गये और उ्योकि प्रश्यी 
धूमती रहती हे, इसलिए आज जब वे पढ़ाड प्रश्यी के साथ 
धूमते-धूमते सूय ओर चन्द्रमा की आड मेआ जाते है, ता 
उनके उस छाया की आड में आजाने को ग्रहण कहते ८। 
प्रथ्वी के घूमने की छाया पड जाती है । 


थ्श ० ।// 
#७ उ? 


क्या पडती है और क्या नही, इस विगत में हमे नहीं जाना 
है | पर, स्थिति तो यह है कि वह भी छाया-मात्र ढ॑ | सू को 
कष्ट हो रद्दा है या चन्द्रमा को कोई कष्ट हो रहा हैं, ऐसी कोई 
बात नहा 6 । यह ता एक छाया के द्वारा उसका जा प्रकाश ८, 
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वह इस भूमसे पर आ नहीं रहा है । इस कारण हमारे सामने 
एक मह्दत्त्वपूण वात है । 


हाँ, मनोवैज्ञानिक हृष्टि से जैसा कि जेनवस भी मानकर 
चला है, कुच अथ है इसका जरूर | हमारे जीवन मे प्रकाश का 
वहुत वडा महत्त्व है | सर का प्रकाश और सय की किरण, 
जो कि इस भुमडल पर पड रही है, तो उनमे से हर फिरण 
जीवन का स्रोत हे । ओर हर प्रकाश की जो फिरिण आ रही 
हैं आकाश-सरडल से, वह इस ससार से मनुण्य, पशु, पत्नियों 
ओर दसरे जितने भी जीवधारी प्राणी हैं, इन पर ओर इसी 
प्रकार से जो खाने-पीने के पदार्थ हैं, उन पर उसका एक महत्त्व- 
पृणु प्रकाश पड रहा है । ऐसी स्थिति से. वह एक जीबन का 
सागर इन किरणों के रूप में जो इमड कर आ गहा ४ और 
हर तत्त्व पर उसका प्रकाश पड रहा है, तो जिस समय सय या 
चन्द्रमा पर राहु या पहाड की छाया पड ज्ञाती 6, तो उस 
हालत मे क्या होता है कि ठीक प्रकाश पडता नहीं हैं ओर 
उसके अभाव में वह जो एक जीवन आना चाहिए हर प्रागी 
के अन्दर, वह नहीं आ पाता | 


इसी प्रकार से भोजन के सम्बन्ध से नी यही बात है कि 
ग्रदण के समय भोजन नहा क्या जाता । यह वात ठीक हू । 
रात्रि में जनवसे से भोतन नहीं किया जाता हे। क्योफि 
समय सूय का प्रकाश ठीक रूप मे आ नहीं रहा होता हैं ओर 
एसी स्थिति में जीव-चन्तु के खा लिये लाने का डर नी रहता 


€। इस तरह जीव-जन्तु आर प्रकाश का दाइशाण ताह हा, 
पर शारारंक हाट्रकाण नो इसक पाल रहा हआा दू।वत्र 


१५४ प्रकाश की ओर 
2 मनन कल मर मस ज फर मलह लक कक मदर कक 
प्रकाश पूरा नहीं आ रहा है, तो जीवन के अन्दर भी और 
हृदय का जो प्रकाश है, बह भी, पूरा स्पष्ट खुला हुआ नहीं 
होता है । इस कारण से जब भोजन किया जाता है उप्त 
अन्धकार के अन्दर, तो बह अन्धकार के अन्दर मे होता है । 
फलत उसकी पाचन-क्रिया व्यवस्थित रूप में नहीं हो पाती है। 
इसके पीछे शुद्ध मनोवेज्ञानिक आधार भी है और प्रकाश का 
आधार भी है । 


इस दृष्टिकोण से विचार करते हैं, तो जब चन्द्र या सू का 
अहण लगे, तो भोजन करने बेठना अच्छा नहीं है, ठीक रूप 
मे नही है | वह विशुद्ध मनोवैज्ञानिक भोजन नहीं है। जीवन 
का यह सिद्धान्त है सबसे बडा कि ठीक प्रकाश में, जबकि एफ 
महान्‌ प्रकाश हमारे जीवन में फेल रहा दे, उस हालत में ही 
भोजन करना ठीक है, अन्यथा नहीं। 

एक वात और । जैनधर्म में या जैनाचायों ने अरहण #े 
अवसर पर रवाश्याय का सुनना या करना मना फिया है| 
ओर वेदिकों ने भी यही माना है | 

कुछ गाथाएँ ऐसी है, कुछ पवित्र बिचार ऐसे हैं कि ऐसे 
समय उनका प्रवचन नहीं किया जाता। ऐसा करने से वाणी 
अपविमत्र हो जाती है या नहीं, यह वात दूसरी है। लेकिन, एफ 
बात जरूर है ऐसी | और वह यह हूँ कि किसी भी पवित्र प्रन्थ 
का मनन और चिन्तन अगर करे, तो सुन्दर बातावरण में 
करना चाहिए। जब वातावरण सुन्दर होता है, तो विचारों 
का प्रकाश ठीक रहता है। और, जब वातावरण मुत्दर नी 
रहता है, तो विचारो का प्रकाश भी सुन्दर नहीं रहता ८। 
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ऐसी स्थिति मे, कुछ सज्जन जो कुछ वाहर के जगत मे चिन्तन 
आर मनतन करते है ओर एकान्त मे रहकर स्वाध्याय का बाचन 
ओर चिन्तन करते है, तो उनके लिए बातावरण की अपेक्षा 
जरूर है । 

प्रत्यक्ष में हम देखते है कि जब कि आनन्द का वातावरण 
होता है, तो प्रकृति का वातावरण शुद्ध रहता हैं, स्थिर ओर 
नीरव रहता है. । और, जब कि वहाँ अश्शुद्धि का वातावरण 
रहता है, तो प्रकृति का बातावरण जो हैं वह भी सुन्दर नहीं 
रहता है। सारी प्रकृति ज्ञो हैं, वह एक मनहस वातावरण से 
चली जाती है। ऐसी म्थिति मे स्वान्याय करना, चिन्तन फ्रना 
ओर कियी शास्त्र का मनन करता बह केबल उन शात्या के 
शब्दों को पकड़कर भले ही रह सके पर उनका सार ओर 
उनका रस जो है, बह ज्ञीवन से नहा आरा पाना है । 


मनुप्य के मन को कुद्ध ऐसी स्थित हैं फि बाहर मे लरान्‍्सी 
भी घटना हो तो उसम वह विचलित हा ज्ञाता । बाहर मे 
ठीक टग से अगर सुन्दर वातावरण नहा रहा हैं तो उस समय 
मन झाखता जाता है आर छुद्व हा जाता हैं। बह ठीक #प 
में नही रहता हैं। इसी दृष्टिफोण से हमारे वहाँ बह कहने ह 
कि आसपास में आपवन्छुता हो, तो रबा याय नहा फग्ना 
चाहिए। आसपास से जिसी की झृव्यु हो गई हो, तो र्वा'बाय 

ही करना चाहिए | 

इसका अय दरअसल तो यह हैं कि ऐसे तो इस शरीर ऊँ 
अन्दर जो बुछ हैं. बह सभी अम्बच्द होता हैं। उसमर विध्रा 
भी नरा होता हू | लेफिन, वाहर की जो गन्दगी हैं, वह हमारी 


१४५६ प्रकाश की ओर 


आँखों के सामने रहती है, तो बह हमारे मन पर दपित प्रभात 
डालती रहती है। इसलिए वह हमाग सक्षम चिन्तन ओर 
विचारों का प्रवाह ठीक रूप में काम करता रहे, यह नहीं वन 
पाता है । हमारी दृष्टि वार-वार उसी चीज पर चली जाती है | 
ऐसी स्थिति मे यह चाहिए कि हम शुद्ध बाताबरण मे, साक््िफ 
वातावरण में जीवन का नया अध्याय शुरू करे । 





यही रूप यहां है कि आस-पास में अगर मृत्यु हो गई, तो 
उस समय वहाँ स्वाध्याय नही करना। उसका फारण यह हे 
कि आसपास में जो रोने की आवाज आती है, और एफ शोफ 
का वातावरण तेयार हो रहा है, उस सूरत में, हम अगर 
स्वाध्याय करने बेठते है, तो हम एक प्रकार से जन-गीवन का 
भी अपमान करते है । एक तरफ तो रोने-वोने का ओर शोक 
का वातावरण बना हुआ है और आसपास के लाग उमस 
ग्रस्त हैं । उस समय हम स्वाब्याय करे ओर कोई भी वेदिक 
वेद-मन्त्र पढ़ना शुरू करे या “ वम्म्ों मगल म्रुक्िकिठ्ठ ” पढ़ता 
शुरू करे, तो जन-जीवन के साथ, दूमरे साथियों से हमारी 
सहानुभूति नही रहती है । उस वातावरण से ग्रस्‍्त व्यक्तिया के 
मन को हम त्रास पहुँचाते है । एक वात । 


दूसरी बात । इस शोक और रज के वातावरण में 6 
स्वय भी सुन्दर विचार अगर करने वेंठे, तो मनन पर प्रभा। 
पडता ही है इस रज और शोक के वातावरण का। मी 
स्थिति मे हमे स्वाध्याय करने की इजाजत नहीं मिली 

यही बात इस ग्रहण के सम्बन्ध में भी द। लेकित, हक 
वात जरूर कह रहा था में आपसे कि मन को हा अत 
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आय 5 मल लक तक नी नकल नर की मी कम 
क्यों बनाया जाए ”? आज के इस जीवन को कडवा ज्यों बना 
दिया जाए ? अगर कल कोई एसी बात होने बाली है, तो फम 
की उन्न मनहूस चिन्ताओं म॑ धूम-धूम कर आज फा जो हमार 
सामने जीवन है, उसे भी दूपित बना दे, जीवन म जो रस ४ 
आज, उसको भी निकल जाने ठे, आज की जो आनन्दमय 
जीवन की धारा है, उसे भी प्राप्र न करे, तो यह सोदा यञ्ञ 
महंगा पडता है ओर कस-से कम जिन्दा रहना चाहने याला 
के लिए तो महँगा सोदा यह है ही। मरने वालों के लिए तो 
बात दूसरी है ! 


में स्पष्ट रूप में वात कर रहा था आपसे । जिन्दगी को 
हमेशा कतंव्य की राह पर चलाना चाहिए ओर हमारा अपना 
काम इतना ही हे। मनुष्य को सोचना चाहिए कि मेने अपना 
कास किया है, और जग ने अपना किया हैं। मेंने अपना 
पार्ट अदा किया है ओर ससार ने अपना पाट अदा किया है । 
इस तरह जीवन के जो क्षण है, उन्हें अपने आनन्द फी बाग 
में वहाना चाहिए | 

मुझ से वहुत से सज्ञन कहते है महारात्र, ज्योतिष की 
बाते तो ठीक है । में नही कहता कि वे ठीक नहीं हीती ८“ । 84 
सही भी होती है | पर, वह जो कुछ सही होती 6, उनके पी 
जीवन को अभद्र क्‍यों बना दिया जाए ? इस अभद्रता $े 4३ 
भयकर परिणाम भुगतने पड़े है भारत को कभी-कभी । 

पुराने वक्त में एक वात आ गई थी कि अप्ुुक के एफ कला 
हो गई | इधर-उधर से कुछ लोग उ्योतिवी को तेकर आ गये | 
उस ज्योतिषी ने ज्योतिप-विज्ञान के आवार वर कटा [कि बट थी 
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विप-कन्या है । वस हो गया एक तृफान सडा ' अब सारे पर 
वाले रो रहे हैं । 

पति पत्नी का वहत सुन्दर रूप में विदाह होता है। पर 
किसी ने दोनों में से एक के कोई ममस्ला देंस लिया, एक 
तिल देख लिया, ओर यह कह दिया कि यह तो तेरे लिए 
घातक है या वह उसके लिए घातक हैं । तो वस साहव, सारा 
जीवन ही कडवा वन गया । 

इसका परिणास कभी-कभी ऐसा आता है और ऐसी- 
एसी दुघटनाएँ हमारे देखने ओर सुनने में आती है कि जो 
भानवता को भी कलकित कर देती ४ । उस स्थिति मे 
वह नान वरदान न होकर मानव के लिए एक अभिशाप बन 
ज्ञाता हैं। यह ज्ञान हे तो वहत ऊँचा, पर डिद्॒ले रतर पर 
ओर जिन उथले भावों मे उसका उपयाग कर रह है, बट बहत 
ही खराव हैं | यह ज्ञान उसी का होना चाहिए जो फि शिव- 
शकर हों | जो शिवशकर की तरह से हा। जा जहर नी 
मिले, तो उसे भी पी ज्ञाए ओर अमृत भी मिले, तो उससे नी 
इन्कार न करे | जहर या अमृत जो मिले. वह सब पी जाए । 

पर, साधारण लोग जब इन चीजों के चक्र से पड नाते 
हैं, तो उनको अपने पर, अपने मन पर या अपनी जवान पर 
काबू नही रहता है। उनके विचारों में ज्यल-पुथल सच जाती 
हैं। उनके जीवन से एक ऐसा उटठ-पटाग सा बाठायरण आा 
जाता हैं कि वह उनकी हत्या कर देता हैं आर उनका सारा 
जीवन ही गडबडाने लगता हे । 

एक सज्ञन मिले। उनका चेहरा बडा उदास था। ऐसा 


हक 


मालूम शुआ कि जैसे कुड्ध गडबड हो रही हे रुक तीवन से । 


१६० प्रकाश की ओर 





था, तो मालूम हुआ कि उनके लडका हुआ है, पर उस लडफे 
के होने का जो आनन्द होना चाहिए था, जो ग्रफुल्लता होनी 
चाहिए थी, वह नहीं थी। पिता भी चिन्तित, मिन्न भी चिन्तित 
ओर परिवार वाले भी चिन्तित | सभी चिन्ता-य्रस्त थे घर में | 


पिता ने सारी वात सुनाई ओर कहा महाराज, क्या 
बताऊँ ? पुत्र तो हुआ और खुशी की यह वात भी जरूर है , 
पर ज्योतिषी ने कह दिया है कि इसकी मृत्यु के प्रति सावधान 
रहना चाहिए। उसके ग्रह ऐसे हैं, जिनके कारण उसके जीवन 
का सोलहवाँ वर्ष बडा खतरनाक है. ओर उस साल मे वह 
बचेगा या मरेगा, यह बड़ा विकट सवाल है | 


मैंने कहा अभी तो सोलह वर्ष वाकी पड़े है ? यह 
चिन्ता अभी से क्‍यों ? 

मेरे मन मे आया कि वह ज्योतिषी अगर यह वात जानता 
भी हो , तव भी उसको अपने विचार जनता के सामने अच्छी 
तरह से रखना नहीं आता। सिद्धान्तों में जानने के लिए ता 
बहुत-कुछ है, पर कहने के लिए आपको सव-कुछ नहीं हैँ 

हम लोगों के लिए सिद्धान्त एक बात कहता है. कि जानने 
के लिए तो सब जानों। विश्व का ज्ञान तुम्हारे लिए हैं, उस 
जानो-पहिचानो | उसे तुम ले सकते हों, प्राप्त कर सकते हा, 
इसकी ना नही है | लेकिन, जो कुछ भी जाना जा रहा हे या 
जिस किसी के सम्बन्ध में भी जो-कुछ मालूम किया जा रहा 6, 
बह सवब-कुछ कहने के लिए नहीं देँ | 

उस ज्योतिषी ने कहने के लिए वह अपने जान को वात 
कह तो दी , पर मेरे सन मे आया कि अब ये विचार भांल भाई 
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उस लडके का पालन-पोषण तो करेंगे, उसकों शिक्षण भी डेग, 
उसको सिखाएँगे भी ओर पढाएँगे भी | जो कुछ थी उन्हें करना 
है, वह सव-कुछ करेगे। पर, उसकी सोलहदबे व मे मृत्यु की 
जो वात है, वह वरावर चक्कर काटती रहेगी उनके दिसाग मे । 
एसी हालत से वह सोलह वर्ष तक का जो उसे खिलाने-पिलाने 
का, पालन-पोपण करने का पिता का नेसगिक, कुदरती आनन्द 
था, सोलह बंप त्तक जो उस पिता को कतव्य पालन के आनन्द 
का रस जीवन भे आना चाहिए था, वह सारा रस समाप्त 
कर दिया उस सोलहबे बपष में घात की वात ने। इस सारे 
परिश्रम ओर कतंव्य पालन का कुछ थी मृल्य नहीं रह गया हैं 
उसके जीवन से । 

इसी तरह उस वालऊक की माता ऊे बारे से हैं । वह विचारी 
उसे गोद से भी लेगी, खिलाएगी, दूध भी पिलाएंगी । 
उसका पूरी तरह से, अच्छी तरह से लालन पालन भी 
करेगी | सभी कुछ करेगी , पर ज्यों ही इसे ध्यान आण्गा फि 
सोलहव वप में यह मेरे से विद्या हो ज्ञाण्या, तो उसका मन 
विपाद से भर जाए्गा। पुत्र के स्नेह की बारा का तो आनन्द 
उसके जीवन से आने बाला था, वह आनन्द की थारा सूम्ब 
जाएगी उसकी । 

इसी रूप मे आकाश-सरइल से कोइ ग्रहण अगर आ गहां 
है या फि काइ आर चीज़ उस थआजाश के अन्दर हो रही हैं, 
ता उसक सम्बन्ध न यह वात जरूर हैं कि उसका प्रक्नांत पर 
प्रभाव ता पडता हैं, पर उसके सम्वन्ध मे निरन्तर इस खयाल में 
रहना, निरन्तर यह मालूम करते रहना फि क्या हे आर क्या 


नहा हैं, बह जावन का निमन्‍सा बना देने वाली वात हैँ । 
(९ 
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जन धम ने इस सम्बन्ध में इन्कार किया है। और, स्पष्ट 
रूप में कहा है कि ये सब चीजे वर्जनीय हैं । 


प्रकृति के द्वारा आकाश मेजों वात होती है, अव्यल 
तो हम लोग उनका सही मूल्याकन कर नहीं सकते, 
उन्तका ठीक-ठीक रूप, स्पष्ट रूप हम ले नहीं सकते । अगर 
सो बाते हम सोचते है, तो उनसे से कभी-फभी दस वाले 
ऐसी होती है, जो सही निकलती हैं ओर बहत-सी वाते 
गलत निकल जाती हैं । लेकिन, दो-चार, पाँच-सात जो सही 
होती हैं, उनका रस उत्तना महत्त्वपूर्ण नहीं रहता, जितना फि 
उन वातों का, जो कि गलत निकल गई हैं । उनको अगर हम 
बता ठे, उनका निरूपण कर दे, तो एक बुरा प्रभाव जीवन पर 
पड़ता है । 

इस स्थिति में, भगवान्‌ सहावीर ने इन सब बातों को पाप- 
सूत्र कहा है । वात तो वडी कड़वी हैं. और इस शब्द के अन्दर 
आपको ऐसा मालूम पड़ेगा जैसे कि एक बहुत भयकर ओर 
विद्रोह की चीज उनके सन में गरज रही हैँ ओर इसीलिए उन्होंने 
इतनी कड़बी भाषा का प्रयोग किया इसके पीछे । 


लेकिन, भगवान्‌ महावीर ने जितनी कडवी भापा का प्रयोग 
किया, उससे भी अधिक कडवी भाषा की जरूरत थी इसके 
लिए । जनता के मानस में कुछ ऐसी दुर्भावनाएँ थर कर रही 
था, कुछ ऐसी चिन्ताएँ घूम रही थी, जिससे अपने जीवन के 
सम्बन्ध में, परिवार के जीवन के सम्बन्ध में, समाज के जीवन 
के सम्बन्ध में, राष्ट्र के जीवन के सम्बन्ध में वर्तमान के रममग्र 
जीवन को ध्यान मे न रखकर लोग इधर-उधर भटक रहे थे। 
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इसल्रिए उन्हें सही माग पर लाने के लिए इतनी कड़वी भाषा 
का जो प्रयोग किया हैं, वह सही रूप मे ही किया हैं । 


मेग कहने का आशय यह हैं कि धोडा-वहत यह जो जीवन 
का व्यवहार है, उसे चलाइए | ससार में हम जिन्दा रहना 
चाहते है ओर बह जिन्दा भी एफ इन्सान के ढंग पर रहना 
चाहते हैं, एक सुन्दर, शान्तिपरर्ण जीवन में खुद रहना चाहते 
हैं, तो इस जीवन फे लिए यह आवश्यक € कि जो थोडी-बहत 
चीज जीवन में चल रही है, उसका समय-समय पर उपयोग 
हाता रहता है, तो वात दसरा 6 । पर, मन का इन महगा 
ज्योतिष आदि के खटराग से प्यादा नहीं वॉयना चाहिए शनि 
आर मगल से नहीं वॉवना चाहिए | हर क्षण में, हर बात से, 
हर परिम्थिति मे उन सब चीज़ों पर जो कि ्राफाश-मण्टल के 
ऊपर हो ग्ही ह्या ग्रहों के रूप से चल रही ४, उनके लिए ह 
जगह मन्था टेकना, हाथ जोडयर सड़े हो नाना हर लगह एफ 
अशान्ति का वातावरण बना लेना, हर तगह जीवन को गशान्त 
बना लना, यह जीवन के आवश्यक तच्च नहीं द | ये ज्ीबन के 
तत्त्व को सुसाने वाली वात है। ये चीते पीवन के तन्त्व को 
ओर जीवन के रस को सुसा देती हैं । 

ट्सालिए भगवान महावीर का सद्वान्त पह है कि आजा 

रएडल बंचारा क्या करगा ? इसकी चिन्ता से क्या घले जा 

]? सबसे पहले यह देखो फ़ि कही तुम्द तो ग्रहर्प नहीं 

लग रहा है जीवन से ? अगर वह ग्रहण तुम्हारे तीवन में लगा 
आ है, तो तुम पर असर करेगा और अगर तुम्हारे झहण 

नहीं लगा हैं, तो कुद असर नहा होगा । 
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तो, मूल क्या है ? इस आत्मा को, अपने जीवन को, कोप 
के आवरण से साफ करना चाहिए। मान के साँपो से मुक्त 
करना चाहिए। माया की छाया से बचाना चाहिए। लोभ के काटों 
से बच कर चलना चाहिए । इस जीवन का जो शुद्ध प्रकाश 
है, वह उस क्षमा, दया, करुणा, निर्लोभिता, बिनम्रता आदि में 
रहा हुआ है, उस प्रकाश का जीवन मे पेढा करना चाहिए | जब 
यह ग्रकाश पेदा हो जाएगा आपके जीवन में और जब फि ज्षमा 
का, नम्रता का, निरप्रहता का, निर्लेभिता का, दया ओर करुणा 
का शान्त ओर शुद्ध श्रकाश जीवन में जगमगाण्गा, तो इस 
सारे ससार मे, जहाँ तक तुम्हारी शक्ति है, जहाँ तक तुम्हारे 
प्रकाश की ताकत है, वहां तक तुम्हे कोई दुख नहीं होगा । 
छल; प्रपन्च, इन्द्र, संघर्ष कुछ नही होगा जीवन में उससे | 


आज के इस ग्रहण की बात के प्रसंग पर मुमे एक ही 
साधारण-सी वात कहनी है कि तुम खुद आनन्द में रहो 
ओर दूसरों को भी आनन्द में रक्खो । खुद जिन्दा रहो 
ओर दूसरों को भी जिन्दा रहने ढो | आपको खुश रहना 
है, तो रवय भी खुश रहो | खुश रहो, खुश रक्खों। जीओ ओर 
जिलाओ । इसी में मनुप्य-जीवन की साथंकता दै। यह नया 
ज्ञान का प्रकाश जीवन में आ गया, तो एक दिन हजारों सूर्य 
ओर चन्द्रमा का प्रकाश तुम्हारे जीवन में भी चमक उठेगा ' 


3 


आझनासक्ति योग 


मनुप्य-जीवन के साथ आवश्यकताएँ अनिवाय रूप में 
जुडी हुई हैं । किसी-न-किसी रूप से जीवन में आवमश्यफऊताएँ 
रहती ही हैं । अगर कोड गृहस्थ हैं, तव भी ऊुद आवश्यक्ताएँ 
हैं इस शरीर के पोपण के लिए और यदि फोई मुनि है, तव 
भी इस शरीर की कुछझ आरआवश्यकताएँ तो उसके साथ भी 
लगी रहती है । 


इस प्रकार जब तक जीवन हैँ, जब तक यह शरीर ढ॑, 
जब तक इस छोटे-से ससार में हम रह रहू ४, ओर उसका 
उत्तरदायित्व जब तक हमारे उपर ह₹ै, तव तक देम उसे 
सुरक्षित रखना चाहते है। ओर, सुरक्षित रखना चाहते है, तो 
उसकी कुछ आवश्यकताओं की पूर्ति रुरने के लिए नी प्रयत्न 
करना होता है । 

शरीर की देख-भनाल करना, उसका पालन-पोपण करना, 
उसकी रक्ा-सुरक्षञा मरना अपने-आप से ज्ोई पाप नहीं हें, 
फोइ गुनाह नहीं हैं। शरीर को नयख लगती हैं ओर अगर 
वह रोटी मागता हूं, ता यह कोइ बराइ नहीं हें; यह शग्म- 
जंसी काइ चोज नहा हैं। अगर प्यास लगती हू ओर पानी 
चाहिए, तो यह नी कोई बुराई जेसी चीज्ञ नहीं हे । 


१६६ प्रकाश की ओर 


जज ज--्--्््>त-त>--___ तहत 








कि इसी प्रकार कुछ बस्त्रों की भी जरूरत होती है और उठ 

ओर भी चीजे हैं इन्सान की जरूरत की। यह ठीऊ है फि 
साधु की भूमिका के अनुसार कुछ ओर चीजे हैं और गुदग्य 
की भूमिका के अनुसार कुत्र ओर चीजे हैं। दोनो की अपनी- 
अपनी मयांदएँ हैं और सीमाएँ है। दोनों अपनी-अपनी 
सीमाओ पर यात्रा शुरू करते हैं और अपने-अपने जीवन की 
जरूरते पूरी करते हैं | 


शास्त्रकार अअपसे लोभ ओर दृष्णा की बात करते हैं 
ओर, इस ग्रकार कहते है कि लोभ जो है, वह जीवन के लिए 
बहुत बुरी चीज है, ठृष्णा जीवन के लिए वहुत बुरी चीज है । 
इसका अथ हमे सही रूप मे समझना चाहिए कि आवश्यकता 
कुछ और चीज है ओर लोभ कुछ और चीज हैं, आर 
तृष्णा एव लालच कुछ और चीज है। आवश्यकताओं की 
पूर्ति करना कुच और चीज है और दृप्णा रखना कुछ और 


चीज है ! ह 


आवश्यकताओ की तो सीमा होती हैं कुछ-न-कुद् । सह 
चाहे साधु हो या गरहस्थ हो, अपनी परिस्थितियों के अनुसाग, 
अपनी-अपनी भूमिकाओं के अनुलार उनकी आवश्यकताओ। 
की सीमा अवश्य होती है ओर उस सीमा के अन्दर-दी-अन्दर 
मनुष्य अपने जीवन की यात्रा तय करता है । 


लेकिन, जब मनुष्य की इच्छाएँ सीमा से बाहर होने लगे, 
जब मनुष्य अपने इस शरीर की आवश्यकता को, परिवार 
की आवश्यकताओं को आवश्यकता के रूप में स्यान ने 
लेकर, केवल सप्रह की मनोद्त्ति के रूप में अउते-आपका 
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फेलाना शुर्द करता हैं, तों उस समय हम ऊहेंगे कि सनुस्य 
अपनी आवश्यकताओं की जो सीमाएँ हैं, उनके वन्धनों को 
तांड रहा हैं आर वाहर म फंलाना शुरू हां रहा हँ। इस वाह 
के फैलने को ही हम लोभ ओर तृप्णा कहते है । 


हमे विचार करना हँ कि साथना के माग में, जब तक 
कि सावक अपने इस साथना के चतत्र मे यात्रा कर रहा 
वहाँ उसे जीवन के साथ लडना हूँ या जीवन के विकारों 
साथ लडना हैं ? किसके साथ लड़ना हैं इन हो में से उसे ? 
अपने प्रयत्नों ओर पुन्पाथ के साथ लड़ना है याफि जो 
प्रयत्न और पुम्पाथ के साथ मे विजझरार आ रहे ४, उन यिफारों 
के साथ से लडला हैं ? अपनी इन्द्रियों से लगना ८ या कि 
उन्द्रियों के जो विफार है, उससे लटठना ४ ? #म अपने मन 
से गुत्वमगुस्था किया बरे, रो उससे लखते-कगटते रे या कि 
सन के जो विकार एऐ, उनसे लडना शुरू फरे ? 


| 20 


भारतवय के सहान पुरुषों ले, नारतय्् के महास 
विचारको ने मनुप्य के सामने बड़ा स्पष्ट दशन रा देँ, योर 
दाशनिक दृष्टिकोण से अपना हदय स्पष्ट रूप से गय छाडा ४॑ 
उन्होंने। उनका कहना है कि. सनुप्य, तुझे अपने इस शरीर 
से नहा लडना हैं, परन्तु इस शरीर के विददारों से लडना दें । 
तुझे हदय से नही लडना हैं, परन्तु इइव के विझारा से लड़ना 
है तुमे अपने सन से नहा लड़ना हैं, पर, सन के बिकारों 
से लड़ना हूं। तु जीवन से नी नहीं लड़ना हे, तीवन तो एक 
बहुत बडी पवित्र वस्तु हैं, परन्तु इस जीवन के विजाग 
लडना हैं । और, तुझे अपनी इन इन्द्रियों, हाथ, नाझ, जान, 


ण से जब हम साफ और स्पष्ट रूप भ विचारते 

हैं या कोई चिन्तन लाते है ते। इसका अथ॑ यह है कि लोभ एक 
विकार है. टैष्णा एक विकार है मनाए विकार है। ओर, 
जब हम अपनी आवश्यक्ताओं की सीमाओं को ल्ाच हर 
इन्ही तृप्णा, लोभ जालच आहि मे रखे- पच रहते हें 

तव समरकना चाहिए कि हम तृष्णा, त्लोभ था लाजच आदि 
भे फेस गये हैं। “सा हम पर सवार गी गई है'। इसलिए 
इस विकार से टेस लडना होगा । यह जीवन की आवश्यकता 


नही है. आवश्यकता की सीमा भें हम आगे बढ गये हैं| 
भलुष्य जिन्दगी की जरूरत के लिए जो पेसा कमाता है, 
एक साधन 2 जब 


तक जीवन है; तव तक बन के लिए अ्रयत्न चालू करना ओर 
उसके लिए योग्य सघय करना य प्रदस्थ-जीवन की मयाद्ा & | 


गहर 
के विकल्पों को और सकलपो को लेकर दुनिया-भर मे चक्कर 
कीटना, घर पर भी दोडे-दौडे आ गये और घर हे जप क्रभी 
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कोई आनन्द की वात हो, तो बह तो पडी रहे एक तरफ ओर 
वहाँ भी उस रूपये-पैसे के पीछे फेंसा रहे, उसी के बिचार से 
पडा रहे | गृहस्थी के अन्दर माता-पिता भी हैं। उनके पास 
भी कभी बेंठना पड़े, तो वहाँ वेंठ कर भी र्पये-पेसे का हिसाव 
करता रहे, तो जिन्दगी मे यह अथ ठीक नहीं वठता | 


इसी प्रकार घर में पत्नी है, उसके पास में आकर भी 
रुपये पँसे की वात चलती रहे, उसके पास से वेंठकर भी अगर 
रूपये-पेसे का ही व्यवहार चलता रहे उसका, तो समभना 
चाहिए कि जीवन में विकार आ रहा है। टसी प्रकार पर में 
पुत्न॒ और पृत्रियाँ भी हें, उनके शिक्षण में जो उनके जीयन- 
निर्माण करने का एक साथन है, ऊुद सर्च होता हैं, तो यहाँ पर 
भी रूपये-पेंस के ८िसाव से इनके जीवन के निर्माण को ते।लना 
शुरू कर देना, यट एक गलत चीज 8। 


जीवन के अन्दर घर से अगर योद बीमसार हैं ओर तय 
उसकी सवा का प्रश्न आ जाए,ता वर्षों नी नरपये पंसे का 
शिसाव लगाने बेंठ जाना और एफ तरफ उसके स्वान्य 
का प्रश्न हैं, तो उसे नी दूसरी तरफ रपये-पेसों से ताहना शुरू 
कर देना, यह ठीक वात नटा है। इसज्ञा कुट् नी अब नहीं 2 
जीवन से । यह जीवन का विकार हूं । 


आप का एक सरी-साथी, जो जीवन से आपके साथ चलने 
के लिए आया हैं, और आप को दरचर तक तीवन में उसे 
साथ जीवन-यात्रा तय परनी हूं, पर वहाँ पर थी अगर उसके 
रवासूय की रुपये-पेंसे के हिलाव से तोज्ञना पग्रासन्न कर दे, तो 
से समकता ह कि वहां पर नी वह वन विश्ञार ज्ष वह्यपम ही 


१७० ग्रकाश की ओर 
है। वहाँ पर तह थन्र मनुष्य के मन में विकार के रूप मे 
भर गया है| 

एक सजन मिले। बातचीत हुई। उनकी पत्नी बीमार 
थी बहुत अर्से से | क्षय का रोग था उसे। कुत्र इधा-उथर 
उसके इलाज के लिए थडा-बहुत अयत्न किया। क॒ब्च इधर ले 
गये, कुछ उधर ले गये, और इलाज कराया। कभी फ़िसी 
डाक्टर से, तो कभी किसी वैश्य से। पर, आखिर में वह रह 
नही सकी । मैंने पूछा क्या हाल है तुम्द्वारी पत्नी फा ? 

वह वोला महाराज, मरने वाली तो मर गई, पर उसे 
भी मार गई । 


मैंने कहा तुमको कहाँ मार गई, तुम तो बैठे हो यहाँ 
मेरे रे कैसे ४ 
सही सलामत मेरे सामने ! तुम्हे वह-कैसे मार गई ? 


उस सज्जन ने उत्तर दिया महाराज, मार तो क्या गई ! 
पर, उसकी वीमारी के इलाज के लिए बहूत कुद् पैसा खर्च 
करना पडा है और इधर-उधर की भाग-दौड में बहुत स्व 
दिक्‍्कते उठानी पडी है । इस बीमारी में हमारी जो मूत्र पूरी 
थी, वह भी समाप्त हो गई और आगे के लिए भी कुछ कमा 
नहीं सके । अगर उसे मरना ही था, तो बढ पहले दी क्यों न 
मर गई ? फिर हमे इस तरह पैसे के अभाव में मरता तो 
नहीं पडता । इस तरह से हम तो नहीं मरते , उसको मरना नो 
था ही। 

मैंने विचार किया इस पर और उत्तर दिया. तुम' एक पति 
के हिसाव से, एक पति की दृष्टि से नहीं बोल रद्द हो, परन्तु 
मनुष्य जो घन का गुलाम रद्दता दै, उस दृष्टिकोश से बोल रदें दी | 
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जीवन मे घन की भी कुछ सीमसाएँ होती है और उसकी 
रक्षा की भी । जीवन से कुद्ध परिस्थितियाँ एसी हांती है, जहाँ 
पर इसका विचार किया जाता हैं) लेफिन, हर जगह इसको 
उसी हिसाव से तोलन लग जाएँ, तो यह जीवन फऊे प्रति हमाग 
सही दृष्टिकोण नहीं हैं । 


भारतवप के जितने भी दशन हैं, वे हमसे एक ही बात 
कहते हैं कि तुम कम करते हों, पर उसका रस समाप्र कर 
देते हो । घर से पत्नी वीमार हैं, उसकी सेवा के लिए आपने 
सव-कुछ किया । पैसा भी खर्च किया और टपर-उचर दोड़े भी । 
वह तो हुआ सव-कुछ । पर, उस का आनर प्राप्त कर सहे 
अपने जीवन ये ओर उसका जो रस मिलना चारिए था इस 
जीवन से, वह रस भी नहीं प्राप्त कर सके । ऐसे टी विसदले #&ए 
चलते रहे । ओर मरने वाला जब मर जाता ८ तय उसे समय 
विचार करते हैं फि इतना सर्च हो गया, यह कर दिया, यह 
कर दिया ! हमे पेसे से भी मोहताल वना दिया ओर तफ़्गीफा 
से भी जार-जार कर दिया ' मरना ता था ही उसे, पहले ही जया 
ने मर गई ? हसार लिए यह कर गई हमसे नो सार गट ' 


इसका अर्थ यह हैं कि एफ तरफ नो आपने उसकी 
सेवा-शुश्रणा करऊे उसके लिए पेसा नी खच फ़िया आर इस 
प्रकार मानो आपने इस सेवा के द्वारा एक सोने जवा महल साडा 
किया , किन्तु “मरने वाली तो सर गई, पर हमे नी मार गट 
>-यह कह कर उस साने के महल जो, हनुमान ने जैसे साने की 
लक्ा को जलाया, वहाँ के सोने के महलों जो तलाफजर नम्म 
कर दिया, उसी तरह आपने नी उस सासे ऊे महल ज्वो दस तरह 
क्टकर समाप्त कर विया, नस्म झर दिया, चूमिसान्‌ छर त्िया ! 
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घर से और अपने जीवन मे आपने सेवा के रूप में सोने का 
एक कल्पवृत्त खडा किया और बह कल्पवृतक्त आपकी सद- 
भावनाओं का केन्द्र होता, आपके जीवन में भी उसके सोन्द्य की 
मिठास ओर चमक रहती, परिवार मे और दसरे आसपास फरे 
लोगों के लिए भी एक बहुत बड़े आदर्श की वात रहती, लेफिन 
उसका रूप आपने तेयार किया ओर इसके साथ ही यह कह 
कर कि “मरने वाला तो मर गया, हमे भी मार गया,” उस 
कल्पवृक्ष को जड़ से काटकर घराशायी कर दिया | 


तो, दृष्टिकोण क्या है हमारे जीवन का ? हर जगह जो 
फायदे की वात है, हर जगह जो फायदेवाद की जो आवाज है 
ओर हर जगह सोदेबाजी की जो चीज है, उसी की हम कहते 
हैं लोभ, आसक्ति और वृष्णा | जीवन सौदे की चीज नहीं है | 
जीवन के सारे कर्म सौदे के लिए नहीं बने होते हैं । सोदेवाजी 
ओर व्यापार की मनोबृत्ति का अपनी जगह कुछ उपयाग तो 
है, पर हर जगह, हर चीज में सोदा करने लग जाएँ, व्यापार 
के हिसाव से तोलने लग जाएँ, तो यह कोई जीवन को 
वाप्तविक दृष्टिकोण नहीं है ! 


घर में जो माता-पिता है, बडे वृढ़े है, कमी अपने जीवन म 
उन्होंने भी काम किया था | पर, अब कुछ काम नहीं कर रह ह॑ 
ओर इस प्रकार आगे दस बरस जीएँगे कि वीस या तीम बरस 
जीएऐंगे, कम या ज्यादा कितना जीएँंगे, यह पता नहीं | अथशाल् 
की दृष्टि से उनकी परिवार में जो उपध्विति हैँ, उम्र अगर श्राप 
विचार करेंगे, तो बह टोटे की ही है, नफे की नहीं दे | उमा, 
जितने दिन उनको जिन्दा रदना दे, उतने दिन काम ता उनका 
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करना नहीं हैं । उन्त पर तों अब खच ही होना हैं. । उनके पीछे, 
अगर थे कभी वीमार होगे, तो सच करना पडेंगा, और खाने- 
पीने का तो खच रोजाना करना ही पडेगा । और भी उनकी 
इधर-उधर की कुछ जरूरत हां सकती है, जिनके लिए निरन्तर 
प्रयत्न करना ही होगा । 


इस तरह अथशाम्र की डप्रि स अगर आप हिसाव लगाने 
बेठ, तो हजार, दो हजार था पाच-दस था दस वीस हजार जो- 
कुछ भी उनके उपर खच होगे, थे खाली व्यथ में ही जाए गे ! 
ऐसा अवथशास्त्र अगर आप लेकर वेढठे तो ससार फा कल्याण 
हो लिया” जिसे हम इन्सानियत कहते है, डस हालत मे उसका 
भी कोई अ्रथ नहीं रहता हैं । 

माता पिता के गोरव को स्पर्ये-पेसे से सही साला ताता। 
उनकी उपस्थिति परिवार से जा चाष्ट दस वीस यम या 
कितने भी समय तक रहे ओर फिर नी जाम नहीं करना 2 
उनको, पर उनवा वह सदूभावना और प्रम का भग्ना टमारे 
लिए बहता रहता ए, घर-नग मे बहता रहता हैं। सब वगह, 
सारे घर से उनके रह का अमृत रस उलझता रहना ढँ। घर 
में बेटे, पोते, पॉतियों, नातियों आदि सव॒ पर, इपर-ह्यर जो 
भी हैं, इन सव पर उसके सतह और सदनावना ही दाया 
पडती रहती हँ। उनके स्नेह और सदनावना की यह दाया 
जीवन मे अमृत का काम देती है। 


सी स्थिति मे, इनकी उपन्धथिति शो सपरवन्‍देसे रे शिसाव 
से ताोज्कर यट मालूम फरना जि इससे नफ़्सान हैं अर्वशात्य 
हाट सु जोर याइ फायदा नहा होन बाला है रपये-देंसे 
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के हिसाव से, तो यह जीवन का सही दृष्टिकोण नहीं है 
यह दृष्टिकोण मनुष्यता का दृष्टिकोण नहीं है। यह मनुष्ण के 
जीवन का महत्त्वपूर्ण अग नहीं है। जहाँ ऐसा सौदे का बिचार 
आ जाता है, वहाँ हम समभते हैं कि लोभ, आसक्ति जीवन में 
चली आ रही है | 

इसी प्रकार आपके वाल-बच्चे हैं ओर भी परिवार के दूसरे 
आदमी हो सकते हैं, तो उनकी उपस्थिति में जीवन के अन्दर 
हर जगह सोदेवाजी का रूप लेकर आप जो काम करना चाहते 
है, यह ठीक नही बैठता है जीवन के क्षेत्र मे 


धम के ज्षेत्र मे भी ऐसा रहता है कि मनुप्य धर्म करता है, 
थोडी-बहुत साधना करता है, भजन, ध्यान वगैरह करता है| 
ओर, भजन और ध्यान करके जब खडा होता है, तो फिर 
उसको तोलना शुरू करता है कि आज़ इसका उ्या फल 
मिलेगा मुझे ? इसी प्रकार, भगवान्‌ के साथ में भी सोदेयाणी 
होती है । लोग प्रार्थना करते है कि 'प्रश्चु | मेरे को यह देना, 
वह देना | 

ऐसी वात मालूम होने लगती हैँ कि जैसे इस जीवन 
के हर क्षेत्र मे हमारी सोदेवाजी करने की मनोवृत्ति दी कीम 
कर रही है| भगवान्‌ ओर वर्म से भी सोदा करत हे ओर इस 
तरह जीवन के हर क्षेत्र में हमारी सोदेवाजी चलती ८। विस 
परिवार मे, जिस समाज में अथवा जिस राष्ट्र में, यह सोद की 
मनोबृत्ति आ जाती हैं, तों न वह्‌ परिवार पनपता ई, ने यह 
समाज और न वह राष्ट्र ही पनप सकते टै। सम्प्रदायों, वर्मों आर 
परम्पराओं से भी अगर यह सादे की मनोबृत्ति घर कर गई 4, 
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तो बह सम्प्रदय, धम और परम्परा भी विनाश की और ही 
ग्रसर हांत है । 


यह सोदेवाजी की मनोबृत्ति सबसे वडा कारण हें, जो कि 
हसारे जीवन का विकास नहीं होने देती ४ । हम अपने जीवन 
में खोय-खोय से रहते हैं। सोदेवाती के कार्ण हमारे हृदय 
आर मग्तिप्कम न किसी का प्रेम छुलकता हैं. न उससे 
कसी के प्रति सदभावनार सुरक्षित रहती ह# और न साधना 
का गोग्व तथा रस ही हमारे मस्तिष्क में रहता हैं। उसके 
तो कोने-कोने से टघर-उवर हफ़न्नियाँ दअन्नियाँ, प्रठज्नियाँ 
रपये, पेसे ओर नाट-टी-नोट पसे रहते #। सी स्थिति मे साग 
सस्तिप्फ उन र्पये-पेसों से ही पिर जाता है 'ग्रोर उन्हीं की 
कल्पनाओ से घृम-घम कर बए जीवन के रस यो सेवा लद्ट छूर 
देता है, उससे ऊपर उठने की एसारी शक्ति चहुनाचुर टो जानी 
है ओर जीवन के कलब्य के चेत्रस टीऊ शुद्ध नाव से हुए 
आग नहीं बट सवते है। 


भगवान महावीर ने नी आर ससार के दसरे विराट मश- 
पुसुपा ने सी यही कहा हैक सन॒प्य ही यह सत्रसे बडी 
वमजोरी है कि बह जो कस करता है, वह सायना जुमागम 
जी-कुछ भी कियाकाड करता हैं, उसके अन्दर इसजी जाम की 

जोवात्त रु ती है समास चावनाएँ रहती हैं | ज़ब तत् उसकी 
यह यास की मसनोप्त्ति, सकास वृत्ति नहा घटेगी ओर 
जब तक सिप्फान सनाप्रत्ति बहा ज्ञागेयी जीवन से, शएदर 
पतंब्य ससभेकर, सउप्य या आादश समनरर वह उस झास 
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को करने के लिए आगे नहीं वढेगा , तव तक जीवन में मनुष्य 
की जो महत्त्वपूण भावनाएँ हैं, वे चमक नहीं सकेगी ओर 
इस श्रकार परिवार, समाज ओर राष्ट्र जो भी कुब् हें, 
फीके-फीके मालूम पड़े गे। 


गीता में अपने समय के महान कमंयोगी ऋष्ण भी निष्फाम 
भावना की बात पर बल देते हुए कहते हैं-- 


“कर्मण्येयाधिकारस्ते मा फलेपु फदाचन | 


मनुष्य ! कम करने का ही तुमे अधिकार है, फल्ल के 
सम्बन्ध में सोचने का नहों। 
मनुष्य के अन्दर यह एक दुबलता है कि जब उसऊे सामने 
कतेंव्य आकर खडा होता 8, तो वह उससे इचर-उधर हट 
कर सोचना शुरू कर देता हैँ. । वह कतंव्य को कतंव्य की हृष्ट 
से न देख कर उसे फल के दृष्टिकोण से नापना शुरू कर देता 
है | वह विचार करता है कि यह जो कतंव्य है, उसे पूरा करने से 
मुझे कुछ मिलेगा या नहीं? इस काम के करने से मुझे दर 
प्राप्ति होगी या नहीं? इस प्रकार पहले से ही उमका मन 
कतंव्य को द्योड कर फल पर जा अटकता है । फ्म फंसे 
का जो उत्साह हैं, आनन्द का रस हैँ, उसका म्रोत उस 
मन में से सूख जाता है, वह केवल फल के ही सपने देखता 


रहता है । 
जब फल मुख्य वन जाता दे, तो उस म्बिति में मत मस्तक 


में एक जहरीला और नशीला तत्त्व भर जाता दूं। फल मंदी 
जिसकी आसक्ति हैं ओर फत में ही अगर ऊक़िसा के मंतर + 
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घ्रासक्ति बनी हइ हैं. तो उस फल को प्राप्त करने के लिए 
सन्‍्याय भी अगर होता हो. अन्याय भी अगर करना पड़े तो 
वह अन्याय से भी फन्त प्राप्त करना चाहेगा। क्ूठ वोलफर, 
वोखा देकर परिवार ओर समाज तक से सव प्रकार के द्वनन्‍्द्र 
ओर दर्भावनाए फेलाकर भी प्राप्त करने का प्रयत्न करेगा। 
आर, एसा प्रयत्न क्या भी गया है । 


भगवान महावीर के समय के दइतिशस को पढते हैं 
तो राजा श्रशिक ओर अ्रजातशत्र की कहानी की याद ताज़ा 
हो जाती है । इसमे एक हीं वाल श्यान से आती हैं कि सता 
श्रशिक, बह प्रतापी सम्राट उस सोने के सिटासन का फरार 
उस साम्राज्य + सुरो का भोग परसले ह याई अपने जीवन 
के मध्याद्व से भी प्रागे बदकर यटापे की और उ् चलसला 
हैं, तव भी वए उस एस्वथ 'ग्रोर सत्ता पी गदठी हो द्रा' नही 
सवा ओर जब उसी पर वचिपया सटा. तो उसे योर सनी पुन 
थे अनेको । दूसरी नी समन्‍्ताने था उसे । 


लेबिन, उसके एक पुत्र अजातशत्र के सन से उदा जलना 
खोर क्या सकत्पनावजाप औए कि उसके सासने से, उसद्ध 
सस्तिप्वः से पता ता हट गए और बह साने जा निरासम 
उसयें सामने चम्यने लगा। “व नरनन्‍्तर इसी प्रजार जा विचार 
डस व सत्र ७ पृसता रहा कज्िपता बट होते जा रहे है, पर फिर 
गी य सिशासन नता टाड रहे है। अब न सालस फितने वग्स 
आर त्ण्ण ये ? जया पता इस सिशसन पर कब तफ बेटे 
रहते योर ते ज्ञान जितने दइस्‍्स ओर ऋूगे रूझे स्य यो इस 
लिहासमन पर 5 ठने से । अगर पिताजी का आफकिफ वर्ष क्‍्ग गये 
श्र 
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मरने मे, तो मेरा तो बुढ़ापा ही आ जाएगा और बूढे होकर 
अगर सिंहासन पर बेठे भी, तो जीवन का आनन्द क्‍या लेंगे ? 
जीवन का क्या आनन्द रहेगा उस समय ? 


इसका अथ तो यह हुआ कि उसकी दृष्टि मं बह सिंहासन 
प्रजा की रक्षा, सेवा और ग्जा के पालन के लिए, प्रजा का 
दास ओर सेवक वनकर उस पर बेठने के लिए नही रहा। 
यह भाव उसके मन में नहीं रहा कि वह जनता का सेब 
बनकर चले; उसके सुख में सुखी ओर उसके दुख म 
दुखी रह कर उसके ढुखों को दूर करने मे॑ निरन्तर प्रयत्रशील 
रहे । अगर यह भाव उसके मन मे रहता, तो वह सिंहासन पर 
बैठने के लिए इतना लालायित न होता | उस वक्त वह छुठ 
ओर ही सोचता। वह सोचता कि मुमे कतंव्य के नाते पिता 
के वाद मे जब भी कभी सिंहासन मिलेगा, चाहे वह जबानी 
में मिले या बुढापे में मिले, कभी भी मिले, कोई बात नहीं | 
जिस समय भी मेरा समय आएगा कंतंव्य ओर रुंबा फरने 
का, जब भी यह सेवा मुमे मिलेगी, तो उस समय उसी के 
अनुसार सेवा करेगे | 


परन्तु, अजातशत्र के मन में तो बेठे बंठे विचार उठता ई 
कि अगर यह सिंहासन बुढापे में मिला, तो क्या करना है फिर 
इस सिंहासन को लेकर ? मोज-मजा ओर ऐश्वय का भोग नहीं 
कर सकेंगे उस समय | पुदुगलों के भोग-विलास का इष्टिकाण 


ओ 
न 


ही उस सिंहासन के पीछे जब रह गया, तो सोचता हैं 
अजातशत्रु कि कव सिंहासन मिले ओर कव न मिले ” इस 
तरह सोचते-सोचते उसने देखा कि सिंहासन के मिलन 
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में ओर कोई रुकावट नहों हैं, पिता ही रकावट है केबल. तो 
एक दिन पिता को केंद कर लिया जाता है, काठ के पिंजरे मे 
डाल दिया जाता है ओर खुद सोने के सिहासन पर बैठ 
जाता हैं । 


टस घटना पर हम बिचार करते हैँ तो मालूम होता हे 
यह अआरसक्ति हैं जीवन की | फल के प्रति जब आसक्ति हो ज्ञाती 
तो उस आसक्ति को मनुप्य पूगा झरने के लिए प्रयत्न कर्ता 
है, तो उस ससय उसका व्यान कम के स्याय आर अन्याय पर 
नही ग्शता है | कम्म क्री सयादई प्मोर बलाड पर नहीं गठती 
उसकी दृष्टि । इसका यान, बह कोट ठीक सांग के दारा उसको 
प्राप्त कर रहा है या नहा, टल पर नहारटवा ६। फल का 
ध्यान जरूर रहता हैं, पर यम के जन्‍्ट-युरेपस पर यान 
नहीं रहता । 

अगर अजातशत्र का ध्यान कर्म पर होता, तो यह पिता 
की सेवा वरता, उन्हें अपनी सेवा सेप्रसन्न झगता। उस 
सिशासन को प्रज्ञा की नलाई 3 लिए उपयोग के लाने की 
अपनी क्ुमता साबित सरता। अपनी चाग्यता जी द्ाप यता 
पर टालता । इधर-उघर बह प्रजा के ज्ीवस से प्रयेश फग्ना ज्ग्ता अं 
ध्पत्ती उपयोगिता प्रफट करता कि झेरी थी ऊठ़ उपयोगिता 
ए प्रजा वे लिए, जिस ज्टश्य के लिए बह सिशमसन होता ई, 
उस उद्ध श्य पी पूति फे लिए | और, इस प्रज्ार यह प्रजद फग्ता 
कि जल्दी से-जज्दी भरी सवाए इसके लए ली जाए | 


93४ 6पु 
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उसकी बुद्धि तथा प्रतिभा विलक्षण है | प्रजा की सेवा ऊे 
लिए मेरा उत्तरदायित्व पूरा' करने के लिए यह पूर्ण योग्य है 
इसलिए इसको जल्दी-से-जल्दी जनता की सेवा करने का और 
अपनी बुद्धि एव प्रतिभा का उपयोग करने का अवसर दिया 
जाना चाहिए | 

इस तरह मनुष्य का काम यह है कि वह अपनी उपयोगिता 
प्रकट करे। अगर अपने परिवार मे काम करना है, तो उप्तके 
लिए अपनी उपयोगिता की अनुभूति करा सके परिवार को। 
अगर समाज मे नेठत्व प्राप्त करना है, तो समाज में भो 
अपनी उपयोगिता जँचानी ही पड़ेगी। इसी प्रकार राष्ट्र म 
अगर अपना नेतृत्व प्राप्त करना है, तो वहाँ भी उस के लिए 
अपनी उपयोगिता सावित करनी पडेगी। जीवन का फोई भी 
क्षेत्र क्यों न हो, जब मनुष्य अपनी उपयोगिता प्रकट कर देता 
है ओर प्रजा को मालूम होता है, परिवार या समाज को मालूम 
होता है कि इसका सहारा लेना आवश्यक है या आवश्यक हा 
गया है, तो तुम अगर पीछे भी हटोगे, तो स्वय प्रजा, समाज या 
परिवार के लोग तुम्हे पीछे नही हटने ढेंगे। तुम आगे ही वढाये 
जाओगे । 

यह भी एक मार्ग था अजातशत्र के लिए। ओर इस मांग 
के द्वारा वह सिंहासन तक पहुँच सकता था उसकी पहले 
की हजारों पोढियों ने इसी तरह से सिहासन प्राप्त किया 
था | उसके सामने अपने ही पूवज राम का लक्ष्य सामन माजूई 
था । इसी प्रकार ससार के दूसरे कइ विराद पुरुषा का आदश 
भी सामने था। पर, वहा तो फल की आसक्ति इतनी घर कर 
गई थी मन में कि यह सिंहासन प्राप्त किया जाए, चार्द बढ 
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न्याय से सिले था अन्याय से मिन्रे । ओर. जब वह सीधी तन्ह 
से मिलना मुश्किल हो गया, ता पिता की भक्ति, सेवा सत्कार 
या सम्मान सभी कुद्ध ताक पर रग्च दिया गया और पिता को 
अन्त मे जल में डालना पद । 


में कहता था आपसे क्रि यह प्त्ति जो हमारी वन गई 
है, उससे हम जीवन के लक्ष्य काप्राप्त नहीं कर सफ्ते। जब 
जीवन के प्रति हमारा लक्ष्य ऊतंब्य-बुद्धि से न हार फल फी 
आ्रामक्ति की दृष्टि से होना शुरू हो जाता हैं, तो ऐसी स्थिति में 
परिवार, समाज ओर राष्ट्र भी नीचे गिरते है खोर मानय-मान 
नीच गिरता चला जाता हे । 


भारत से या दसरे दशों मे जब सन लौवस ह# /&र 
क्षेत्र भ सादेवाजी के द्वारा आगे बडा, तो बा नीय गिगा। 
उसका समाज ओर राष्ट्र नी नीचे शिश। तय मरहय अपने 
कम को व्यू टी छठ करने के लिए चोर यराट ससाग्या रथ 
जो चल रहा हैं, उसमे मेरा नी एप यओन्‍्तटस्ब ४, मे भी उस 
सारी सशीन वा एक छोटा-सा एर्जा --यह ससन्‍न जर चतेगा 
अपमे-अपने केन्द्र पर ठीफ पाम करेगा, तो बर विगट संसार 
ऊे रववोी चलाने मे सहायक सिद्ध होगा। अगर मसनप्य 
अपनी जगह पर ठीक तरह से हरकत नहीं फरेगा आर उस 
स्थिति से उसी जा उपयागता हं, अगर बह उसे टीफ 
टग से जहीं सननकेगा, तो इस विगट संसार के शझन्द्र गडबंड 
पेग हा जाए्गी। 


इस तरह अपने-आप को सठ॒ुप्प ठच्छच ने समने अपने 
ज्ञाबन स हीौवता ने आने दे, वबरन अपने जा इस विशट 
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दाल या जम 3 हमर ली किन कर सकल हट 


ससार का एक मद्दृत्त्वपूर्ण पुजों समके और यह समभमर 
जब मनुप्य काम करता है ओर फल मे आसक्ति नहीं रखता है, 
तो बह जीवन के अन्दर एक महत्त्वपृण काम कर जाता है । 


एक आधचाय ने मनुष्य के जीवन का विश्लेषण किया है 
ओर इस ससार के जीवन का विश्लेषण करते हुए उसने अलग- 
अलग भूमिकाएँ वाँधी हैं | ससार में कुछ मनुष्य जो बुराई से 
बचे रहते हैं, वे किस दृष्टिकोण से बचे रहते हैं ? क्या-क्या 
दृष्टिकोण किन-किन लोगों के पीछे रहा है, उसका एक सुल्दर 
रूपक उन्होंने सामने रक्खा है। उन विचारों को में आपके 
सामने रख रहा हैँ । 


वह विचार यह है कि एक मनुष्य मिलता है दूसरे मनुष्य 
से ओर देखता है कि उसकी बहुत खराब हालत है। उसकी 
सासारिक हालत ठीक नहीं है । पैसे की दृष्टि से बडा गरीब 
आर उससे वह पूछता है कि क्यों क्या वात दै ? इतने कमजोर 
क्यों दिखते हो ? 

वह कहता है. क्या करें भाई, पास में खाने-पीने को ऊठ 

नही है जिन्दगी यो ही बरबाद होती चली जा रही हैँ) जहर 

खाने के लिए भी एक पैसा नहीं है पास में | 

पहले ने कहा ऐसा क्यों करते हो, ससार में क्या ग़़्सा 
है, यहाँ की न्याय और नीत में क्या रक्खा है ? इनका 
मूल्य क्या है? सप्तार में तुम भी वदमाशी कर सजते हा 
गु डागिरी कर सकते हो, तुम भी दुनिया मे चारबाजारा 
ओर दनिया-भर की मकक्‍कारी कर सकते हो, समार 
भोग-विलास तुम भी प्राप्त कर सकते द्वो। इस गरोबी आर 
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कमजोरी से छूटकारा पा सकते हो। क्या वरा है इस न्याय, 
नीति से ऑर इस साथना में ? तुम अपने जीवन को क्यो 
इस साथना के साग पर चला रहे हो ? 


उत्तर देता है बह दूसरा व्यक्ति भाइ. साथना-वावना तो कुद् 
नहों है| ये चोरी. गुग्डांगिरी ओर मककारियाँ आदि जोन्हुय 
भी हैं, आता हैं मर मन में नी कि में भी करू, लेकिन बिचार 
आता है कि अगर ये करते हुए पक््डा गया, तो विन्दगी के 
दस-पाँच वग्स ऐसे ही बर्बाद हो जाएँग। पक्श गया, तो 
जल हो जाएगी, दण्ड भुगतना पडेंगा ? 


तो, इस तरह उसे टर लगता हैँ जल का। अगर पढणा 
गया, तो राज-दट भिल्लेसा । इसे पुलिस ॥ ड2 का 2र *, सता 
का डर हैं, फाँसी का टर है। बह टरता ८ छि राव-इड लिर पर 
राडा 6 | हम समझते हैं, यह नी एफ पाप से वा दया 
ध्यादसी है | यह थी एय जीवन हैं, जो युगाई से देय कर था 
रहा €, वियारोें फेजोयाँट इंधर-उपर दियरे पड़े ह, उनसे 
अपने कठमों वो बचा बचा फर चल रहा ८ । 


पर शादमी मे प्राण नहीं हैं, तीवन की ज्योति 
नहीं ८, जीवन का बह प्रयाश, विशाल प्रज्ञाश 5 
भलक रहा हे । राज-इरइ चूंकि सिर पर खंड हे, उससे 
वह डरता हैं और इसके सहारे वह दुरादयों से दचक्र 
यत्न रहा ए । 
इसे हस यरटते है पयुतृत्ति । इन्सान जी सनोनायनाएं 
सर पास नहा रहे ह। क्याोनि, इस्टे से नो पु शॉर्ट जाते 
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हैं । डडा जब तक रहता है, तव तक पशु ठीक गरदन भफाये 
चलता रहता है और जव देखता है कि डडे वाला नहों है, तो 


१ 


पशु दोड़ता है और इधर-उधर लोगों के खेतो में घुस जाता है । 


इसका अथ॑ यह है कि दण्ड मनुष्य के लिए नहा, परु के 
लिए बना है। पर, जो मनुष्य, मनुष्य बनकर भी दण्ड के भय 
से चलता है, राज-दड के भय से पाप करने से बचा रहता है, 
बुराइयोँ करने से रुका रहता है, तो उसने अपने इस जीवन में 
शरीर तो मनुष्य का पाया है, इतना विकास तो जरूर फर 
लिया है, पर अभी उसका मन पशु-ब्ृत्ति के अन्दर ही चल रहा 
है, ओर अपने आपको वह पशुता की भावना से ऊँचा नहीं 
उठा सका है । 


इसी तरह एक दूसरा मनुष्य उसे मिलता है, तो उससे भी 
पूछता है वह कि “भाई, तुम चोरी क्यों नहों करते ? गुण्डागिरी 
क्यों नही करते हो, ससार की वदमाशियाँ क्यों नहीं करते ही 
क्या हालत हो रही है तुम्हारी ? ऐसे केसे रह रहे हो ? तुम 
भी अपनी इस हालत से छुटकारा पाने के लिए एसान्वेंसा 
काम क्यो नही कर लेते हो 7” 


बह जवाब देता है. बात तो ठीक है तुम्हारी। बुराई कर 
कर भी ले, पर सामने समाज हैं, विरादरी है। क्या करेंगे व 
लोग, अगर मालूम हो गया उन्हें तो ? 


यह व्यक्ति अपने-आप में कु थोड़ा-सा विकास ता कर 
पाया है | जो राज-दड है, वह भी उसके ऊपर शासन नटी कर 
रहा है। लेकिन, समाज जो है, बह शासन कर रहा दें उस 
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ऊपर । विरादरी का कुद म॒ल्य हैं उसकी निगाहों मे | दास्त हैं, 
परिवार में कुछ लोग ह इवर-डबर, उनका उसे । जनता 
की आँख बडी कीमती हैं उसकी नजरों में। उसकी आँखों का 
तेज वहत अच्छा 6 | 

हजारों बर्षों तक इन विगदरी की आँखो न जनता की 
आँग्योन ओर ससाज न सन्॒य पर शासन किया हे ओर 
हजारों लागो को जो कि गाजदण्ड से भी नहों इरते, राजदणड 
का भी जिन्हे कोड सय नहीं है. राजदगड के मल्य की भी 
परवाह नहा करने बाल जो थ, उन पर शासन किया हैं । उनके 
जीवन मे कुद्ध प्रराश ओर चमफ गहीं # | 

पहले की अपेजा यह जीवन वितसित तो एम्द ४ । उस 
जीवन मे मनुप्य जरा अपन लद्प # 'याननवास या रा /। 
वह पयुता के जीवन से ता उपर उठ रा 4! । ।३ 
के कारण सत्ता ओर फॉसी 4 उइर वे घारगण यपने जीवन का 

चावार नहीं चल रहा €। उसे उतला रानहाड ज्वा नय मी 
हैं, जितना कि उसमे साम्ताणिय नावना ज्ञा असर 2 । जितना 
उपके अन्दर आसपास + समाज या बातानरश जाम जर 
रहा €ै, उतना राज़दरइड या नये ज्ास सरा क्र ग्या डे | 


१८६ प्रकाश की ओर 


3 कम 3 हट जी अकल लत और कि कम डट हलक 
तीसरा आदमी ओर मिला । उसे भी पूछ वेठा वह कहो, 
क्या बात है ? कैसी म्थिति है आपकी यह ? क्यों ऐसे मरे-मरे 
से रहते हो ? जीवन में ऐसे कैसे काम चलेगा ? कुब्च इधर-उधर 
की बुराई क्यों नहीं कर लेते हो ? चोरी, बब्माशी, डाकेजनी 
क्यों नही कर लेते हो? चोरवाजारी और गुण्डागिरी क्यों 
नही कर लेते हो, ताकि यह जीवन तो ठीक तरह से चले। 
अच्छी तरह खा-पी तो सको ? 


उसने कहा वाह भाई, तुमने खूब कही। में कैसे कर 
सकता हूँ ये सब बुरे कम ! यहाँ अगर कर भी ले और किमी 
का कोई डर नही । पर, अगर यहाँ कुड डर नहीं, तो परलोफ 
तो है ! वहाँ तो उनका फल भ्रुगतना ही पडेगा ओर इन बुरे 
कर्मों की वदोलत नरकों में सड़ना पछेगा ! 


यह जीवन विकसित तो जरूर हुआ दै। वह अपने आप 
में कुछ अपने-आप ही के ढारा सचालित तो जरूर हो रहा 
है। क्योंकि, जो लोग समाज के डर से बच रहे हें, तो वे 
एक दिन जरूर बुराई कर लेगे। अगर उन्हें यह पता लग 
जाए कि समाज से भी छिपाकर अमुक कम किया जा सकता 
है, तो कर लेगे। अगर समाज को पता लग भी गया, वा 
धन की, सम्पत्ति की शक्ति, जो उनके पास है, उससे समातर 
ओर विरादरी को भी ठीक कर लेगे। क्या करेगी समाज 
ओर विरादरी ? यह सोच लेते है । और ऐसी म्बिति 
में, वह बुरा काम कर गुजरेंगे और समाज की भी परवाह 
नही करेंगे । 

परन्तु, जो जीवन को इस भूमिका से आगे वढ़ा कर ले 
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गया हैँ और कहता हें कि यह चात तों है साहव पर करें 
क्या ? यहाँ हम बच जाएँगे, राजदणइ के भय से भी बच 
जाएँगे ओर ससाज़ के भय से भी बच जाएँगे, पर आगे 
पुनजन्म तो हैं। इसका फल आगे जाफर हस भोगना पड़ेगा 
आर नरक जं है उंगेस स्मेंटेतों पहेगा। जो नरझ मे कॉल 
जाकर पड़े, इस छोटे से म्वां के लिए ? 


में सोचता है कि हल व्पक्ति- के अन्त पापा से वचन 
की एक प्रवल भावना काम तो जरूर कर रही € , पर फिर भी, 
यह जीवन का पूर्ण विकसित रूप नहा ”। गराज़दरद समान 
के दण्ड का भय नहों हैं, पर इस पर नरक का देगड सो उपर 
खडा हूँ | इस तरह दगट उसके सिर पर नींगा 8 ६१ 
देस्ड फिर कसी नी प्रयार या ययो सही? (४ आहिर 
दण्ड ही हैं | प्रकार मे ेंद जरूर एऐ ? फिर थी थे को भा।ना 
डउसमे जरूर कास कर रही है । 


डस व्यक्ति को अगर कनी ऐसा सोझ्ा मित्र ताए, ऐसा 
अवसर मिले और ऐसे सप॒ष्पो सी प्रेग्शा मिते क्ष नग्क और 
स्वग कुछ नहीं है और यह प्ररणा च्सर अन्दर पर जर जाए 
तो में समभता हैं कि उसको संज्याहिस झरने बाली शराब तो 
हूं, प्ररणा देकर चलान बाला तारत शा हें, इससे से बह 
खत्म हो जाण्गी ओर फिर झवचश्य वह ऐसा ज्ीबन दना जगा 
कि कुडजु नी किसी तरह या विचार बह नहीं रगेगा योर 
गडबडा जाएगा इस ससार ने! आर, जब बढ गाटबददा 
जाएगा, तो उसके आस-पास हू समार जशञा 'जू विगाल चतत्र 
नी गडबडा उठेगा । 


श्य८ प्रकाश की ओर 





एक चौथा व्यक्ति मिला उसे। उससे पूछा उसने क्यो 
नही आप अपने जीवन में इस प्रकार की गडबड करते हैं ? 
पाप क्यो नहों करते हो ? खाने में, पीने मे, चोरी मे, मास 
में, मदिरा मे, मकारी में, जुआ-वाजी में, डाके में, चोरवाजारी 
मे, इन सब वदमाशियों में तुम क्यों नहीं हिस्सा लेते हो ? 
क्यों नहीं ऐसा करते हो ? 


वह कहता है. भाई हिस्सा लेने की वात तो दूर रही, 
हमारा तो मन भी नहीं होता है ये काम करने के लिए | ये 
तरीके जिन पर चलकर तुम कोई चीज प्राप्त करने की बात 
करते हो, उन चीजों को करने को मन ठीक नहीं समभता है | 
इसलिए हम ऐसा नही कर रहे हैं | 


तो, ऐसे मनुष्य के सम्बन्ध में हम समभते हैं फ्ि वह 
अपने-आप पर ज्यादा केन्द्रित हो गया है। बह ससार के भय 
में से निकल गया है, ओर ससार के प्रलोभनों में से भी निकल 
गया है। उसके मन पर न स्व, न काम-भोग और न ससार 
के ये वैभव शासन करते हैं ओर न नरक ही शासन करता 
है। नरक के भयों को और रबगे के लालच को उस व्यक्ति ने 
छोड़ दिया है । न प्रलोभन ही है, न लालच की मनोदृत्ति ही 
है | वह यहाँ पर अपनी जरूरतों को ऐसे किसी भी उपाय के 
आधार पर पूरा करने का सपना नहीं ले रहा है। 

एक मनुष्य है, जो साथना की पूर्ति स्वर्ग के रूप में देखना 
चाहता है। वह सोचता हैँ कि में यहाँ जो साश्ना कर रढा 
हैँ, तो उसका फल मुमे स्वर्ग में मिलेगा | स्वग के हूप में देखना 
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चाहता हैं वह उसकी प्रति | इस तरह से बह प्रलाधन के रूप 
में काम करना चाहता हें ओर एक वबडद्य सद्रा खेलना चाहता 
हं। एक रूपया यहाँ दान दे, ता स्वग से हज़ार मिलगे। 
वह विचार कर लेता ह कि बह संदसे अच्चा जाम ह। 
ऐसे दृष्टिकोश से स्वर्ग दा शासन अगर सनाय के सन पर चत्त 
रहा है, यह स्वयं का शासन किसी समान परिवार, या गा 
अथवा किसी धम, सम्कृति था परस्पर मे चल रहा हैं तो 
ऐसा शासन स्वग का शासन नहा हैं। बर सन्‍ाय हे लाच 
का, तृष्णा का ओर आमक्कि का शासन 6 सके उपर | इस 
प्रकार से ही मन॒ुप्य नरक के ये से था डर से इस चाया का 
करने से वच-वच कर चल रा है, ता इस आ। भी ॥< 
कि वह नरक जो जीवन के ऊपर द्रा गया ४ ना 4 | पर भी 
भय चल रहा हैं, परलोक का नये छत गे | परविधता 
की चीज़ नहीं आ रही हैं। उसावए ऋतथाव संयावीर ने 
यह कहा-- 


१६० प्रकाश की ओर 


58 2 नर ओम ललित रवि मिरिन कसम 
आसक्ति तोडने के लिए, इस जीवन के दु खो के मूल को तोडने 
के लिए अगली दुनिया की एक वासनात्मक प्रेरणा दी जाती है। 
तो यह क्या बात हुई ? 


बड़ी गजब की बात हैं ! अगर किसी मनुष्य से हम वात 
कहते हैं स्वग की और कहते हैं कि वरा क्या है यहाँ ? यहाँ 

तो कुछ नही, इसको तो छोडो । इस दुनिया को छोडो । साधु 
बन जाओ, सन्त बन जाओ, तो बस वारा-न्यारा हो जाएगा ! 
यहाँ अगर कुछ नही मिला, तो वहाँ तो देवलोक मे रब्नों के 
विमान मिल जाएँगे ? 

में समभता हूँ कि यह त्याग की वृत्ति जो पैदा की जा रही 
है, इसमें इस दुनिया को तोडने की कोशिश तो जरूर हो रह 
है| पर, अगले जन्म की आसक्ति, अगली दुनिया की आमकि 
बड़े लम्बे-चोड़े विस्तार के रूप में खडी की जा रटी हैँ । अगर 
यहाँ पर दस-बीस हजार या दो-चार लाख के देने की बात 
की जाती है, तो इसके बदले में वहाँ, दूसरी दुनिया मे, न्यग 
में तुम्हे लाखां-करोडा का बेभव मिलेगा, देवलोफ के मुख प्राप्त 
होगे-ऐसा प्रलोभन दिया जाता है | 


यह तो ऐसा सट्टा खेला जा रहा है कि जिसमे ०्फ 
रुपये का त्याग किया जा रहा है। ओर हजार, दस-बीस 
हजार की तो वात ही क्या, रत्नों के विमानों तक का लोभ 
दिया जा रहा है । अगर कोई मनुष्य अपने जीवन में चल 
रहा है। उसके पत्नी है, दो-चार बाल-बच्चे भी है। अगर 
उसे यहाँ पर यह प्रेरणा मिल रही है कि अपनी पत्नी 
को छोड दे । वाल-बच्चो को छोड दे। ज्योंकि, यह तो विंप 
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की बेल हैं, जो तेरा पतन कर रही हैं, वरवाद कर रही हें 
तुके । इस ससार में क्‍या रक्खा हैं। स्वर्ग से हजारों अप्सराएं 
इनके बदले म॑ मिलेगी | 


४2 


में संमभेता है कि इस प्रकोर की जो वस परणों 
देता हैं, उससे वढ़ कर मक्कार व्म दुनिया में कोई और 
सिल नहीं सकता। एक खली के बदले में स्वर्ग में हज़ारों 
अप्मराएँ मिलेगी, देवियाँ मिलेगी । नप्रया और ऐश्यय 
यहाँ जा कुदु मिला हैं, उससे कद हतार गुना आवक 
वहाँ स्वर्ग स मिलेगा. अगर ऐसी तृप्णा की लोच की 
शआ्राग जलाई जा गही ह, तो बट कोट दटोक़ न्‍्वर न दें 
जीवन का । यट जीवन शा विनइन गाय प्रार दवत 
ह्रीप्र-व)श है ! 


१६२ प्रकाश की ओर 

0 0. जल मल. न लक 3 वजनी मन कर कल] 
ग्रल्ोभन, रुपये-पेसे ओर सोना-चॉढी के सिहासना के रूप 
में सोदे के हिसाव से तोलना शुरू करते है, तो इसका अर 
यह हुआ कि शुद्ध चेतन्यमय आत्म-प्रकाश को, जिस सावना 
से हम प्राप्त कर सकते हैं, उस सावना-रूपी हीरे के मूल्य के 
हम इन जड पत्थरों से ओर इन ससार के जड भोग-विनासा 
के मूल्य में बदलने की तैयारियाँ कर रहे हैं ? इसका अर्थ यह 
है कि हम अपने-आप से ठीक रूप में जीवन के निर्माण करते 
के सपने नही देख रहे है । इसीलिए ससार के उस बिराट पुरुष 
ने कहा है. -- हे 


४हह लोगे ससपप्रोगा, परलोगें ससपश्रीगा”' 


अर्थात्‌ इस जीवन की असक्ति को तोड दो | उस 
जीवन में तुम रह रहे हो, जीने के नाते, कतंव्य के नाते, 
जी-कुछ भी काम कर रहे हो, तो उससे न्याय, नीति ओर 
पुरुषार्थ पेदा करो अपने जीवन मे । तुम्हें कभी आसक्कि मटफाने 
लगे, तुम्हारे जीवन के लोभ ओर विकार तुम्हें अगर कमी 
इधर-उधर धक्का देने लगे, तो उस समय तुम इल ममार की 
आसक्ति को तोड दो ओर अपने जीवन को ऐसे विपया की 
आसकि से ऊपर उठाओ। 


ओर, वह आगे कहते है कि इस शरीर की, इस समार फो 
आसक्ति तो टूट जाती है। अविक-से-अधिक सी, दो सो आर 
हजार वर्ण भी गिनो किसी की आयु, तो इस ससार की 
आसक्ि तो जल्दी ट्रट भी जाती है, लेकिन मन की वह्ढत वठी 
आसक्ति होती है परलोक में | यट परनोक की शआ्रार्साक नटीं 
टूट रही है मनुष्य की ओर इस आमकि के पर में पदक 


असलासकि योग 


कक । 
/00॥ 
न्ध्य 





इन्सान दुनिया-भर के इधर-उथर के अन्यकार से पदकर 
न अपने परिवार भें न समाज मे और न अन्य किसी 
धांत में रस लेता हैं ओर, अपने इस तोब॑न को इस 
प्रकार ऊवड-खावड बना लेता है कि जिसका कोड मुल्य 
नहीं रहता हैं । वह परलोक के सुनहरे स्वप्नों से पडा 
रताहे। 


तो, भगवान महावीर ने फरमाया कि परलोक की इस 
आसक्ति को भी तोड दो। जब तुम्हें स्यग सामने प्राज़र 
धोया देने लगे, आग के जीवन का लोन-लालच नुम्गारे सामने 
आयपर अपना रूप रखने लगे, तो तुसरार उनज्य ५ ना 
चारिए कि तुम अपने ऊतंठयों को ने उस सखसार ५ "वोबना 
से तोलो ओर न अगली ठनिया के प्रभानना से | वते। तब 
अपने कतव्य के आदर्शा को न इस संसार + आरा ता गा 
ओर न अगली ठनिया के भयो से तोलो । तम प्रपतो शनाया 
को उस पवित्रता के मृल्य पर तोलो विससे तीवस पॉजच आर 
नियल बनता चला जाए ओर बह पविदच्नता तस्तार हीयन ईे 
अगर रह रही है, तो यह सबसे बडी अजठी बात ह. टर्सा गए 
भगवान महावीर ने आगे उश है -- 


१६४ ग्रकाश की ओर 





जीवन और मरण--इन दोनों के नीचे कतंव्य की प्रप्ठभूमि रह 
रही है | मनुष्यता और मानवत्ता की रक्षा करते हुए, 5 
आत्मा के अन्दर परम तत्त्व की खोज करते हुए, अगर 
जिन्दा रह रहे हैं, तो चाहे पचास बरस, सौ वरम या हजार, 
लाख, दो लाख तक भी और इससे भी अधिक सागरोपम ओर 
पल्‍योपम की आयु के जीव भी इस ससार से होते हैं, उन्हें तव 
तक जीने का हक है । 


परन्तु, जब देखे कि आत्मा के लिए, इन्सानियत के लिए 
जिन्दा नही रह रहे है, बल्कि उसकी हत्या करके जिन्दा रह रहें 
हैं, तो उस हालत में जीवन की आमक्ति को तोड देना चाहिए 
ओर अपने परम आदश के पीछे अगर जिन्दा रहना है, तो 
जिन्दा रहे और परम आदरश के पीछे अगर झत्यु भी 
आए, तो उसे भी हसवे-हँसते स्वीकार करने फे लिए तैयार 
रहना चाहिए । 

जीवन के सपने आएँ, तो मन गुढगुटाये और झत्यु की 
बात आए, तो मन गड़वडाए---यह रमारा दृष्टिकोण नटी होना 
चाहिए। यह जीवन-मरण तो एक खेल है । जब तक आत्मा 
है, जिन्दा हैं ओर जिन्दा ही रहेगे। जब तक यह शरीर ढ, 
तव तक रूत्यु अवश्यम्भावी है, तो फिर डरना किससे ? क्या कि 
जिन्दा रहना आत्मा का बम है ओर मरना इस शरीर का 
धर्म है । यह तो चलेगा | इस चलने में को३ ज्ञोभ तुम्टारे अत 
नहीं आना चाहिए । 

यह दृष्टिफोश जब आपके जीवन में आवजाता ईद, तो 
समभना चादिए कि में इस ससार से जरा अपर डा 


क्यों बुराई लत व लेते ही बह कर्ता ट 

क लिए मेगा ही नहा होती ! तुम समार ही मे: 
गण्तियों भे क््ये ठ ) तो बह ८ देता मै 
करें, बा प्रग्णणा थे नहीं। देती । जीवन हों कि 00 कल 
/( गुगभार ५। गत्ते चत ग्ह्ा नर हु देए 7 के ७ जे पर 
(द्लचस्पी २, । हमारे आये अर गत जो, जनक 
पट है आए 2० पबशता स्मारे नीयन हा गत 
ष््‌ ।४स प्रव] २ त्त्‌ प्रे(ग प्प्रार्माल ्‌ 20 7१ हो. २४ पर 4 | 
जीवन वीं (ज्रमीण होनी एथाइएी 0 न] 

ही होता ४ ! 
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मी कक मत मर कील दमन कि की कद जल न 


मदद के लिए | इधर से लोग आये, उबर से लोग आये ओर 
हल्ला कर रहे हैं, शोर मचा रहे है, बचाने की भी कोशिश 
कर रहे हैं, पर अन्दर से चूँकि आग ने जोर पकड लिया था 
इसलिए वहाँ घर के अन्दर घुस कर उस म्त्री और बच्चे फ्ो 
निकाल लाने की किसी की भी हिम्मत नहीं हो रही थी | वह 
तक पहुँचने की किसी की हिम्मत नहीं पडती थी । 


कभी-कभी ऐसा होता है. कि जब ऐसी दन्नंटनाएँ होती हैं, 
तो कुछ लोग तो दिल से दर्द महसूस करके मदद को जाते द॑ 
आर उस दुघंटना से ग्रस्त, दुर्भाग्य से पीडित इन्सानों हे प्रति 
समवेदना लेकर चलते हैं | पर, कुछ ऐसे लोग भी होते हैं, जो 
अनुत्तरदायित्व-पूर्ण ढग से खडे हो जाते हैं, जो काम ऊरना 
चाहिए, व्यवस्था करनी चाहिए, बह नहीं करते । वहाँ 
अधिक आदमियो की भीड़ मात्र दशकों के रूप मे आफर रादी 
हो जाती है ओर वे काम में रुकावटे भी पेढा कर देते ह॑ 
कभी-कभी । 
इसी प्रकार वहाँ भी संकडों लोग खडे थे, पर ऊुद नहीं 
किसी की हिम्मत नहीं पड रही थी उन्हें निकाल लान के लिए। 
इसी बीच में एक यवक्क आया। उसके मन मे मानवता का 
प्रेरणा जागी, एक पवित्र सकल्प उसके मन मे पैदा ही गया | 
जब पवित्र सकल्प पेंदा हुआ, तो शरीर उस याद तर 
रहा | उसे यह भी याद नहीं रहा कि तरें भी शरार 6 | उस 
अपना परिवार भी याद नहीं रहा। जब उस वरच आरया 
की चीख-पुफार सुनी उसने, तो बर्वार और अपना सब की 
शरीर भी सव गायब हो गए। वह ऊ़दकर अन्दर जाता ह आर 
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उस बच्चे और ओगरत को ले आता है निकाल कर | लेक्नि, 
खुद काफी कुलस जाता है उस आग में । वह युवक अपने ही 
कुट् परिचिता से ले था। समाचार मिले कि उसका सारा शरीर 
कुलस गया है । मन ने प्रेरणा दी कि चलो दर्शन देकर आए । 
परहेंच साहब | ओर दग्बा ता वास्तव मे झाफी हऋचसा हआा 
शरगीर था और शरीर पर बेटना चक्कर काट रही थी। लेकिन: 
मेन दग्वा कि उसका जो दछृदय था आर जो कि उसजा मुख था, 
बह इस बेदना से पर था। हतये उसजा झरुस्फ्गा रा था! 
चेहरा चसक रहा था 
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कल व 5 00200 
73 जप 
मेने फिर कहा तुमने जब बचाया, तो कुछ तो सोचा 
ही होगा कि इससे पुण्य का बन्ध होगा और इसके द्वाग 
आनन्द पाएंगे यहाँ मी ओर आगे भी। ऐसा कुड त्यान तो 
आया होगा ? 


“कुछ नहीं ध्यान आया ।” उसने अपना उत्तर टोहराया । 


मैंने फिर पूछा तो त्या यह भी व्यान नहीं आया 
कि में इन्हें बचा लूँगा, तो मेरी प्रशसा होगी, बाहबाही करेगे 
के (0 न्‍ 
लोग । ऐसा भी कोइ सकलप नही आया उज्या ? 
“यह भी कोई सकल्प नहीं आया महाराज”--उसने यमे 
ही सरलता से जवाब दिया । 
“तो फिर क्या सकल्प था तुम्हारा ?” मैने फिर पूद्रा | 


“मैने उस समय कुत्र विचार ही नहीं क्रिया कि यह कर्म 
करूँगा, तो स्वर्ग मिलेगा या नरक के वन्बन टूदेगे, अ्शमा 
मिलेगी या बाहवाह्दी मिलेगी और अगर मैं अन्दर ही गह गया, 
तो मेरा परिवार जो है, वह किस हालत में होगा, उसका ।था 
हाल होगा ? मर गया, तो मेरे शरीर का क्या होंगा, मर 
परिवार का क्या होगा, मेरे वाल-बच्चे ओर अन्य परिवार वाला 
का क्या होगा और क्‍या नहीं होगा ? ऐसा कोई सकल या 
विचार मेरे मन में नही आया। ने इथर दस दुनियां का हाई 
ख्याल मेरे दिल में था ओर न अगली दुनिया का टी ।? 


मैंने कहा तब तो ठीक तुम मगवान मदाबीर की भाशां 
में इस टुनिया को भी मूल गए और अगली दुनियां की मा 
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भूल गए अपने कतंव्य की पुकार के आगरगे। क्बल कल्प लो 
तुम्हारे सामने याद रहा | आग इस नरह टल जन्म को सल्य 
कतव्य के रूप मे प्राप्र जिया । 

टसके विपरीन अगर ययाँ भी हिसाब लगाते रहे कि इससे 
क्या मिलस बाला हैँ क्या मिला # ना इस प्रजारग तो वहा पर 
कोड पहँच ही नहा पाना खार इसे तरह ता सुना मोचा पडा 
रहता जीवन का । ऐस उपकि ता इस हायनल से भा पाग्वार 
समाज ओर राष्ट्र म थी वर्म और परन्परायरा हें गम पार 
सरकृति के क्षेत्र से भी हिसाव हगाने 78 जात है, उातयड़ 
लम्बे चेड़ि पीथ लेबर यठ जीत / *। न४ न हे 
सिद्धान्त का सीर्चा सझा पया गाता हम 5. नाथ धो 
तरह बने घृमते रहते 2 पर पर चे ते चाह एक्नर्३ | है 
तय पर । 
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आज आजा मा अर आप जम 


हे। वह राथों के घेरे से वाहर निकल रहा है। उसकी 
मनुष्यता का प्रकाश, जो अनादि ओर अनन्त काल से तुन्प 
स्वार्थों के घेरे मे बन्द रहकर अन्दर-अन्दर पड था, दवा हुआ 
था, उसकी वे महत्त्वपूर्ण चमकीली किरण वाहर फेलना शुरू 
कर देती है ओर इससे उसके जीवन का कोना-फोना प्रफाश 
से चमक उठता है ! 
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च्ज 


जा रहा है ओर उस शरीर के ऊपर एक प्रभाव डालता रहता 
है । इसको हम जेन-शाप्त्र की परिभाषा में तप ऊहते हे । 


लेकिन, हमे इस वात पर जरा गहराई से बिचार फर्ना 
हे कि यह जो तप है हमारा, इस उपवास का मल्य, उस 
उपवास की कीमत, ओर इस तपश्चर्या की जो फीमत हैं 
वह केबल भोजन छोड देने मे या पानी न पीने में है या कि 
बह मूल्य कही ओर जगह रह रहा है ? इस वात का थोजन्सा 
विचार कर ले, तो अच्छा है । 


जैन-वर्म के आचायों ने और महापुरुषों ने, जिनमें भगवान 
महावीर को भी आप ले सकते है ओर बाद हे गो भद्गयाट 
ओर स्थूलभद्र तथा दूसरे महान आचायों की परम्परा 
हमारे सामने आई है, उनको भी सामने रख सकते ह॑ | हम 
थोड़ी देर के लिए आजकल जिस रूप में मान्यता वल ४ 
है उसे छोड देते है। उसकी चचा बाद में करगा। जन [मे 
का मल दृष्टिकोण जो उन्होंने तप के सम्बन्ध में रफ़ला ८ पर्दर्श 
उसकी थोडी चर्चा कर लेते है । 

तप का जो विश्लेषण किया जनाचायों ने आर लिश 
भगवान्‌ महावीर ने भी, तो उन्होंने तप के दी भर [4 
एक वाद्य तप ओर दूसरा अन्तरग तप | 


जिस प्रकार यह दमारा जाँबन ढ॑ं, ता उमके दी छूप ४ । 
एक वाद्य जीवन और दूसरा अन्तरग जीवन | यर्ढद ही टमारा 
शर्रयर है, वह वाद्य जीवन देँ और इसके भीतिर वनीआमा 


खेल रही दे, जिस आत्मा का प्रकाश रस शागर # रहिए 
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मम 8 दा नम लकी मद मम मिकलिलर रकम जप मल 
ड रहा है, उतना ही बाह्य जीवन का महत्त्व, है | पर, जब कि 
अन्तरग आत्मा की ज्योति बुर जाती है, तब वाद्य जीनन फा 
कोइ महत्त्व नहीं रहता । 


तप के सम्बन्ध में भी ठीक यही वात है। भगवान महागीर 
ने तप का विश्लेषण करते हुए कहा कि तप भी दो तरह का होता 
है। एक बाह्य तप और दूसरा अन्तरग तप। वाद्य तप ऊसा 
इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ महावीर ने कहा तुमने भोजन 
छोड़ दिया है, पानी छोड दिया है और इस प्रफार निराहाए 
रह रहे हो ओर निराहार रहकर इस शरीर पर एफ प्रफार का 
प्रभाव डाल रहे हो, इन इन्द्रियों पर एक प्रफार का प्रभाव डाल 
रहे हो, मन पर प्रभाव डाल रहे हो ओर शरीर जो है, वह गिर 
रहा हो इस तप के सामने | यही उस बाह्य तप का रूप # 


ओर, अन्तरग तप क्या है ? 


जितने-जितने भाव शुद्ध आपके हो रहे टै, जिंतनेनीतिन 
मन में पवित्रता के विचार और सकत्प जग रह दी, तिना- 
जितना आपका राग कम हो रहा दे या द्वेष कमर हो (टा ? 
ओर आपका जीवन जीव-मात्र ऊे प्रति मंत्री मावना मे 
गुजर रहा है, आपके जीवन में एक मर्फ़ति, एक पर्व 
का उल्लास और उच्च एवं पवित्र विचार-वाग प्रवादित है 
रही हैं, जो महान वेराग्य को लद्॒र आओ रटी ढ॑ बिन # 


इसको कहते है अन्तरग तप । 


अब विचार यह करना 8 कि ३स वाद्य तप और अस्ताध 
तप में से आत्मा की शुद्धि में और दात्मा की वाललता न 





ओर आत्मा की ऊँचाइ से सावा सम्बन्य क्‍्सझा ट सा 
वाद्य तप है, बह प्ररक ता जनर है अन्‍्तस्ग शुद्र 
तप अन्तरग आत्मा का पूण रूप से जगाने से 


खेर, वह अपने-आप से सीवा सोच जा हेतु भी नहा 
वह अपने-आप मे इतना स्थल ह कि बर आस्सा को पराब्ियत्ग 
बीच मे ज्ञोइ पोर 


में सीथा कारणु नटरा वन पाता है। दइर्सावए दीच मे जो 
माव्यम हैं। यह वाद्य तप अन्तरग तप से नासच बनना 5 | 
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अप शाप 
आत्मानुभूति वढती जा रही है, जीवन में चागे योर 
उल्लास और आनन्द बढ़ता जा रहा है और एफ आनन्द 

ज्योति जीवन में चारो ओर चमकती चली जा रह 

है, तो वह बाह्य तप आवश्यक है, बह बाह्य तप जीतन हे 
लिए ग्राह्म है, ओर वह वाह्य तप हरेफ साधक के लिए 
जरूरी 


लेकिन, जब बाह्य त अन्तरग तप का साथ ब्लोड ४, 
जीवन का उल्लास ओऔर आनन्द क्षीण होने लगे, जीवन $े 
अन्दर प्रकाश ओर रोशनी, उत्साह और जाग्रति कम 
लगे और साथक इस प्रकार अन्तरग जीवन में से निकल 
कर शरीर के साथ में गडबडाने लगे और गिरने लग। 
सन सकलप-विकल्पों से भरने लगे ओर टेप पेदा होने लगे। 
जरा-जरा-सी वात पर मस्तिष्क गरम होने लगे, भेत्री भाव 
तजने लगे, मिजाज चिडचिडा होने लगे ओर यह विचार कर 
कि में जीवन की किसी शान के लिए नहीं जी रहाह, ती 
समभना चाहिए कि बाह्य तप अन्तर्जीबन को तेवारिया # 
साथ में अपना सम्वन्ब छोड रहा है और इम कारण में यहाँ 
बाह्य तप की सीमा समाप्त होने को आ जाती हूँ। बहा बा थ तप 
अपने ठीक रूप में नही रहता है। 

कल एक भाई ने प्रश्न पृद्दा था कि तप क्री सीमा ॥॥ 
हैं? कहाँ तक तप करना चाहिए ओर कहाँ तक नहीं ईसा 
चाहिए ? 

तप की सीमा के सम्बन्ध में तो ऐसी यात * कि २/# 
सावक के लिए अलग-अलग सीमा हे । क्याकि, किसी सा # 
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में आपके साथ विचार कर रहा था कि यह जो शरीर उम् 
मिला है। ये इन्द्रियाँ ओर मन, यह ब॒ुढ्ि, और यह चेतना 
ओर यह॒ एक विशाल जीवन जो हमें मिला है इस शरीर हे 
रूप से, तो आखिर, विचारे इस शरीर का क्‍या दोप हे 
जो हम लट्ठ लेकर ढोड़ पडते हैं इस पर और इससे हाथा-पा[ 
करते है । वह विकार जो है, वह तो इसके अन्दर ग्रैठा है | 


अगर कोइ सॉप है, ओर वह वांबी में घुस गया है, तो 
बाँबी पर यथा सॉप का जो बिल हैं, उस बिल के ऊपर लाटियाँ 
मारना कोई वीरता नहीं है। हाँ, अन्दर के साँप को वाह 
निकालने के लिए ओर खडका करने के लिए अगर दो-सार 
लाठियाँ मार भी दी जाएँ, तो यह तो ठीक हैं । हमारी लडाई 
बॉवी से नहीं, सांप से है | 

हृदय यह भी विल हैं. ओर मन यह भी विज है । यह ठीफ 
है कि अन्दर जो विकार है, वह चाहे क्रोब के छगमे हा, 
अभिमान, माया लोभ या वासनाओं के रूप मे हो | है 
भी विकार है, वह विकार-रूपी साँप अन्दर बेठा दे, ता 
उस विकार के ऊपर ग्रह्मर करने के लिए और जरा उमा 
बाहर में लाकर उससे मुकाबला करने के लिए इस श गीर पर 
नियन्त्रण करना, इसको सावना यह टमारा काम दे, ईदस 
को साधना यह हमारा काम है | पर, उनको मारता, बट हमार 
काम नहीं है । 

कुछ लोग समभते है कि शरीर अगर किसी का यलवान 4) 
तो उसे ठर्वल बनाएँ, उसकी कमजोर बनाएँ | शरीर किसी हां 
वलवान्‌ मिला है । वह अगर बलवान रहे, तो मुझ नह 
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तो शरीर को निवंल बनाना, अशक्त बना देना, उसे पगु बना 
देना ओर ऐसी हालत में ज्ञाकर पटक देना कि समय पर अगर 
कोई दुख आ जाए, तो उसको भी सहन करने की ज्मता न 
रहे | इधर-उधर दो-चार घकके लगे कि लडखडाने लगे | ठीक 
तरह से काम करने की क्षमता न रहे, जीवन की यात्रा को दीफ 
तरह से तय करने का सामथ्य न रहे, त्पण्चर्या के बाद वह 
निढाल ओर निराश बन कर जीवन के सथधर्प की लडाइयों में 
मजबूत होकर काम न कर पाए, वह केवल निबल और मु 
विचारों का, लाशों का ढेर बनकर रह जाए ओर इस तरह 
निराश होकर अपने जीवन के रहस्य को समझ न सके, उसके 
उद्देश्र को भूल जाए, तो यह शरीर को मारना है, साथना 


नही है । 


कल्पना करो, किसी के पास एक घोडा है। है तो वह बह॒त 
अच्छा ओर मजबूत | उसकी बडी तेज चाल है। वह बहुत चचल 
है | ओर, इतना समथ है कि निरन्तर हरकत में रहता है.। उस 
पर सवार जव बेठे, तो बेंठने न दे और जरा बेठ भी जाए 
किसी तरह, तो ऐसी पटक मारे कि सवार को नीचे गिरा दे । 
अगर इतना तेज घोडा किसी को मिल गया है, तो उस हालत 
में सवार को रोना चाहिए या हँसना चाहिए? चुप फ़्योर्ट ! 
बोलिए, क्या करना चाहिए ? 


अगर किसी को मजबूत घोडा मिला, सशक्त धोडा मिला, 
ओर इतना स्फूत ओर चेतनाशील घोडा मिला कि उसमे इतना 
वल ओर शक्ति है कि जो हवा से बाते कर्ता है ओर हवा # 
वेग से दोड़ता है। इतना सशक्त दे कि जो सवार बैठता चार्देतो 
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चला जा रहा है । इसलिए एक आदसी अगर यह विचार करे 
कि चूँ कि ससार मे रहते हैं, इसलिए पाप लगता है, जीवन 
अपवित्र होता चला जा रहा है, इसलिए जल्दी-से-जल्दी इम 
ससार का पिंड छोड दे | इस कारण शरीर का भी उसे भान 
न रहे ओर जीवन की समस्याएँ किस रूप में आ पडी हैं 
इसका भी ध्यान न रखे ओर चूँकि ससार में रहना पापमय 
है, इसलिए मरने के लिए तैयार हो जाए । जैसे कि पुराने कुठ 
लोग जल की समाधि ले लेते थे, अग्नि की समाधि ने लेते थे, 
पहाडो पर से गिरकर आत्म-हत्या कर लेते थे | इस प्रफार, ऊुठ 
पुराने लोग अपने शरीर पर भी बलात्कार जिया करते थे ओर 
तपस्या के नाम पर भूख हडताल करते थे। ऐसा करते- 
करते समय से पहले ही मरने के लिए तेयारियाँ करते थे ओर 
एक दिन मर जाते थे बिचारे। थे सोचते थे कि अगले जीवन 


में शान्ति मिलेगी | 


में ऐसे तप का विरोध करता हैँ। क्योंकि इस प्रकार का 
तप करना, जेनधर्म का आदशं नहीं है । आखिर, जीवन 
तो यहाँ भी है और आगे भी है। शरीर यहाँ पर भी है ओर 
आगे भी है| तो, हमारा सिद्धान्त यह होना चाहिए फिद 
शरीर को साथे, उसे मारे नही। 

शरीर भी एक प्रकार का घोड़ा है ओर आत्मा उमा 
सवार है। अगर किसी को घोडा मजबूत मिला दँ, अच्छा 
मिला है, अच्छी स्फृर्ति वाला मिला है ओर इतना तेज मिला 
है कि वह आत्मा को उस पर सवार नहोने दे, तो एमी 
हालत में अगर तुम गडबडा जाते हो, तो शरीर को साब आर 


तप का महत्त्व. (र 





इसे साथने के लिए बाह्य तप करना चाहिए। अनशन, उनोदरी 
आदि तप करना चाहिए। ये सब-के-सव तप मूल से केवल 
साधन मात्र रहे ओर इस प्रकार शरीर को जीवन देने के लिए 
रहे, उस सावने के लिए रहे | 


जब कभी विकट समय आ पड़े आपके सामने, तो उस समय 
आपको सम्भव है कसी दिन खाना मिलेया न मिले। पर, 
आपकी तेयारी इतनी अन्‍न्छी गहे क्रि उस समय आप भस के 
पीछे पागल बनकर न्याय ओर अन्याय का बिचार न दोड 
बेंठ ओर उस हालत में, टस शरीर की गुलामी मे रोन्‍रों कर 
जीवन गुजारने बी अपेक्षा ट्स थ्रस को सहन कर सऊे, प्यास 
को सहन वार सफे ओर इसी प्रझशार से सदी 'ग्रोर गर्मा को 
सहन कर सफे। इसी प्रकार शरीर को ओर नी +तनी 
व्यावियों ओर आपत्तियों गो टीक रूपस सहन करने की 
शक्ति आप मे आए, इसके लिए वाद्य तप तीवन में यन्यस्त 
ध्यावश्यक हैं । 


तो, मेने आपसे वहा कि तप के सम्बन्ध में, चेनबर्म या 
जो दृटिकोण है, वह यह है कि इस शरीर को फेवल तपाना ही 
हमारा लक्ष्य न हो। इसे तो अपने नियन्ध्रय मे लेना हैं, टसह 
उपर शासन परणसा है । जिस समय जैसा हम चाह, इस सम्रय 
पसा ही हमारा शरीर रुस से, दुखसे आनन्द से रह सके। 
स्दी-गर्सी ओर नृद्ध-प्यास जैसी कोई नी स्थिति क्या न हों, 
डस समय सी हमारा सन गुलास वजरर नहा, टी रूप से 
जीवन या सालिक बनकर रह सके, शर्सीर ज्ञा मालविझ बनकर 
रह से । यह च्यिति पेदा जर देना, यह हें हमारे बाह्य तप या 
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उद्देश्य । ओर ऐसा तप ही हमारे जीवन के कल्याण का मार्ग 
है, विकास का मार्ग है। अगर हम इस विकास के मूल ओर 
सूक्ष्म दृष्टिकोण को भूल जाते है, तो जीवन में कुछ भो नहीं 
रहता है । 


भगवान्‌ महावीर के साधनामय जीवन पर जब हम टट्रि 
डालते हैं, तो तप का महत्त्व हमारी आँखों के सामने घूमने 
लगता है । वे साढे बारह वर्ष तक घनघोर तगम्या करते हैं ओर 
ऐसा मालूम पडता है कि वे अपने जीवन को, अपने शरीर को 
निरन्तर तपम्या की आग में कोकते चले जा रहे 3 | वे इतनी 
कठोर तपश्चरयां करते चले जाते हैं कि आप सफपका जाते है 
कि ऐसा क्यो कर रह हैं ? एक तरफ तो भगवान महावीर थे 
ओर एक तरफ भगवान्‌ मल्लिनाथ थे। भगवान्‌ मज्जिनाथ का 
तो जो केवलज्ञान हुआ, वह उनके दीज्षित होने के एफ पहर के 
गद ही हो गया । दीक्षा ली और उसके कुड बटो बाद ही केंबल- 
ज्ञान हो जाता है। दिन भी पूरा नहीं गुजरता हैं। लेकिन, 
भगवान्‌ महावीर को साढ़े बारह बर्ष के घनघोर तपम्यामय 
जीवन के बाद केवलज्ञान प्राप्त होता है । और दोनों से 
अपने जीवन की यात्रा कहाँ से शुरू की ? दोनो ने एक ही 
जगह से यात्रा शुरू की | जेंनवर्म की मर्यादा के अनुसार दोनों 
ने यात्रा शुद् की चोथे गुण-थान से | 


जैनवम की मान्यता के अनुसार ती4कर चोये गुशस्थान 
से अपना जीवन प्रारम्भ करते है ओर तेरहवे गुणम्बान पर 
जाकर केबलत्ञान प्राप्त करते हैं । इसी तरह मगवान्‌ महात्रीर 
भी चौथे गुण॒स्थान से प्रारम्भ करके अपनी आत्मान्सावनां 
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करते हैं और तरहवे गुणस्थान पर पहुँच कर केवललान प्राप्र 
करते हैं | यही क्रम भगवान सल्चिनाथ का गहा। दोनो ही 
तीथंकर हैं, महापरुरुप हँ। दोनों ही जीवन की पवित्रता के 
अन्तिम लक्ष्य पर पहुँच हैं । 


इस हालत से, उस देख कि दोनों ऊे साग अलग हैं या फि 
एक ही है ? तीवे कर जो कि तरहवे गगम्थान से जाजर क्वल- 
ज्ञान प्राप्त करत हैँ, बहा सगवान सल्लिनाथ कया माग और 
ओर भगवान मदाबीर का साग आग है, 47 उद्ध वात प्रलग 
अलग है क्या ? बाहर स यह बात बल ही अलग-प्रनग॑ नर 
आग रही हो, पर अन्तरग से तो एक हीह# एक ही गर्ल से 
बटों पहुँचे हैं, अलग-अलग रास्ते से नी पर *। फिर थी, 
यह अन्तर ओर भेद क्यो है ? 


जेनाचायों ने इसवा समावाल पिया ८। उनमे कटा £ 
कि निश्चय ही भगवान ससग्जिनाव को इेटनी तपर्ग नटी 
करनी पडी । परन्तु, भगवान सतावीर को नदी तपतन्‍्या जग्नी 
पडी | इसके लिए सृत्नकारा ते भसंथयान मसजावीर क् पर , 
सत्ताईस जन्मों का निरूपश किया हैं। उन तीयनो थे नगयान 
सहावीर किस-किस प्रकार के सम्जारों से रह हैं एस श्रक्त 
से उन्‍्टोने जीवन शुवारे है ओर कैसेनरैसे कर तद्मा नजर 


जाता है उनकी जीवन-शसायाओं जो पटझर । 
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इतनी घोर तपस्या उन कर्मों का नाश करने के लिए फरनी 
पड़ी, जब कि भगवान्‌ मल्लिनाथ के पुराने जीवन के कर्मों का 
इतना बाहुलय नही था ओर इसी कारण उनकी आत्मा की 
तेयारी ज्यादा थी, अत बह जल्दी प्रगति कर सके ओर 
भगवान्‌ महावीर की आत्मा की तेयारी इतनी नहीं थी, इसलिए 
उन्हें लम्बी तपस्या का लम्बा रास्ता लेना पडा। 

में जिक्र कर रहा था कि भगवान महावीर के पिछले 
जीवन, उनके पिछले भव इतने क्रर रहे हैं कि उन्हें पडफ़र 
आज हम भी दाँतों तले उँगली दवाकर रह जाते हैं कि जया 
एक सानव इस प्रकार का निढय जीवन-यापन् कर सकता 
है ? उस निदयता की कल्पना करना भी हमारे लिए मुश्किल 
है आज के इस युग में । 

भगवान्‌ महावीर के पिछले जीवन का जो विश्लेषण 
जेनाचायों द्वारा हमे मिलता है, उससे पता लगता हैं फ़ि 
भगवान्‌ महावीर अपने किसी पिछले जीवन में एक सम्राट थ। 
साने के महलों के अधिपति थे | ससार-भर का बल, वेभव अर 
ऐश्वय उनको बेरे हुए था ओर इसके साथ अहकार, फॉव॑, 
असीम विलासिता ओर असीम निदयता भी उनके जीवन में 
समाई हुई थी। एक दिन वाहर से उनकी नगरी में ऊँच दर्ज # 
गवेये आये ओर रात्रि को गाने-वजाने का एक प्रोग्राम चना | 
काफी रात्रि तक गाना-वजाना होता रहा । जब निद्रा का समय 
हुआ, तो उन गायको को विदा कर दिया गया। और, सब्राद्‌ 
सो गये अपने महल में । 

वे गाने वाले दर देश से आये थे ओर काफी ग्रसिद्धि 
गाने-वजाने की थी | जब वे महल से विदा द्वोफर जा रहें 4, ता 
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दो द्वारपाल, जो कि महलो के सरतक्षक थे, पहरंदार थे, उन्होंने 
कहा उन गवेयो से कि सम्राट तो गाना हमेशा ही सुनते हैं । 
पर, हम तो इ्यूटी पर रहते हैँ। हमे कभी गाना सुनने को 
नहीं मिलता 6 । आपका गाना वडा सुन्दर है इसलिए हम 
भां सुन लत जगा | 


इन गायको ने कहा हमे आता मिल गइ है सम्राट की 
विदा होने के लिए। पशाज का हमागा प्रोग्रास समाप्त हो गया 
, इसलिए आज ता एम अब नहीं गाएँग । 


0१५ ञ ) 


उन पहरेदारों ने कटा जग ठार जाओ प्राज्ञा तो मित्र 
गयी है । पर, _मकों भी एक गाना सुमाले झ्ायों। तरा हल्के 
ढग से ही गाओ सिर्फ सम ही सुन सके, सम्राट तह श्रावाण 
न जाए और इनकी नींद से कोड सलल से पड़े । 

उन्दाने गाने पर जोर दिया और गाना शुरू हो गया | 

सम्राट नींद ले रहे 4 ओर जीद लेते-वेते तग-सी नाद खुली 
तो ध्यान आया कि जहा से हहूकी हतकी गाने की आवान 
था रही है, कही घीर-यीरे गाना हो रहा हैं । 

ह शाने की आवाज जहां से आ रही ई-सम्राट ने नोरर 

से पूला । 

उसी समय आउइमी शये। सालस फिया और लॉटफकर 
सूचना दी कि ज्ञो गायक यहाँ से बिता होफर गये हे, उन्ही से 
सम्राट के दो द्वारपाल गाना सुन रहे हैं । 

वस, इतनी बात सुनी दी फ़ि सत्राट के सन में एप 


हक 


ऑआजिमान की य्राग जल उठी ओर दोज् उठे हमारी आता 
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की अबदेलना किस तरह से की जा रही है ? इस तरह उनके 
मन में अहंकार, क्रोध ओर हिंसा का जहर उबलने लगा और 
उसी समय उन्होंने कह्दा गायक को विद करो और द्वारपालों 
को सजाए मोत की कैद में डाल दो | कत्न उनका फैसला फ़ियरा 
जाएगा । 
अगले दिन सम्राट जब फैसला करने बैठे, तो द्वारपालों में 
कहा देखो, तुम हमारे नौकर हो, स्वामी नही | तुम्हारा फाम 
सेवा करने का है, हमारी आज्ञाओ को पालन करने फा है। 
हमारी आज्ञाओ की अवहेलना करने का तुम्हारा काम नहीं । 


सम्राट ने आगे कहा में तुम से यह पूछ फछि हमारी 
आजा तो तुम्हे अच्छी नहीं लगी, लेकिन गवयों का गाना 
तुमको अच्छा लगा | तो, ये तुम्हारे कान तुम्हारे अधिकार में 
नही रहे ओर तुम्हारे कान इतने बेकाबू हो गये है कि वे हमारी 
आज्ञा को नहीं सुन सकते, दूसरों का गाना सुन सकते दें ? 

राजा की तरफ से आजा हुई कि तपा हुआ आर उवलता 
हुआ शीशा इनके कानो में उंडेल दिया जाए। 

शीशा गरम हुआ और आग की तरह से वह लाल सु 
हो गया । जब वह पिघलकर और आग का रूप ढोकर इस 
भयानक स्थिति में पहुँचा, तो ढोनों पहरेदारों के कानों में यह 
उबलता हुआ शीशा डलवा दिया गया । विचारे उन सेवर्की की 
वही तडप-तडप कर मृत्यु हो गयी ! 

ये चीजे आप जब कभी पढ़ते हैं, भगवान मद्दावीर # 
अनन्त करुणामय जीवन से और दया एवं श्रेम के रस से 
लवालव जीवन के साथ इस क्रूर और निर्देवी जीवन की जय 
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कभी तुलना करते हैं, तो विचार आता हूं फि क्या भगवान 
सहावीर की आत्मा भी इतनी निद्यी ओर सम्कार-हीन ह 

सकती है ? दण्ड तो दिया जा सकता है, पर इस दटड की सीमा 
क्या वह नहीं जानत थ ? अगर काइ गलत काम क्गता हैं. ता 
सम्राट की आज्ञा के अनुसार उस गलती का प्रायण्चित क्या 
जा सकता हैं | पर क्या दर्ड का यह रास्ता हैं किड्चलता हुआ 

शीशा कानो मे डाल दिया जाए अओर थे बिचारे छटपटा फर 
अपनी जीवन-लीला ही समाप्र कर द ओर सम्राट कोरी हसी हस 
कर रह जाए? यह कोइ सिद्धान्त है, कोड तरीजा हंदग्ट देने का ? 


जीवन की य सारी फ्हानियाँ, थे सारे नीवन हपहा 
भगवान ने ससार के सामने रसे । ओर एस पर अपने यार 
रखे. ्ृष्टिकाण रसे । विसकों क्या फरसा झाहिए और कया 
नही करना चाहिए, ये सारी वाते रखी । उन्‍होंने अपने यलमान 
जीवन की महत्ता ओर पुराने जीवन की झ्ातिमा, सभी टस 
ससार के सामने रख दी ओर यह फ्शा जि उैसानसे-जेसा नी 
कोई पापी क्यो न हो ओर केला-से-हेसा हिंदयो थी कोई 
प्राणी क्या न हा, अगर वह ज्ञागता हैं और उसका टीक- 
टीक प्रकार से अपने जीवन या विशास फरने जा सोया 
मिलता हैं अपनी उन नलो का प्रायश्दित अं,.र संरोवन 
करने के लिए अगर उसकी तेयारी हैं तो एफ दिन ऐसा तमर 
उसके लिए आणए्गा कि इसके पराप्यया ज्ीदन मे उसज्े उस 
सहाकर और निर्दय जीवन से नी उस सनय अनन्त ररणा 
या सागर लहर समता ८ ' 

तो, मैने जहा कि नगयान सशवीर झा इगना जीवन कोट 
घन्दे सस्फारों का जीवन ]। इनए उन्‍्म-उन्‍्स 


रन 


कि 
|! 

दा 
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इस रूप में चले आ रहे थे कि जिनको हम कम कहते हैं, दोप 
कहते हैं। जिनको कि हम आत्मा की मलिनता कहते हैं और 
अपवितन्रता कहते हैं | उन्न कर्मों से बारह वर्ष तक कठोर साथना 
ठ्वारा भगवान्‌ महावीर को सघप करना पडा | उन्हें अपने उन 
सरकारो से लड़ना पड़ा, युद्ध करना पडा | 


कुछ लोग बाहर के इस तप को देखकर उसी को महत्त्त 
दे देते हैं । अन्तरग तप को भूल जाते हैं। लेकिन, भगवान्‌ के 
जीवन से इस तप के साथ-ही-साथ अन्तरग तप इतना 
विलक्षण और महत्त्वपूर्ण था, उनका चिन्तन और मनन इतना 
गहरा था कि उनको उसमे महीने-के-महीने हो जाते थे, तो 
भी भूख ओर प्यास को थे भूल जाते थे और चिन्तन की 
गहराई में डुवकियों लगा जाते थे । 


परन्तु, शरीर में रहकर ओर शरीर का ध्यान न रखफर, 
भूख का ध्यान न्‌ रखकर केवल शरीर के साथ मारामारी 
करना, उनका उद्दश्य नहीं था | पर, जब «यान लगा कर खड़े 
हो जाते थे, चिन्तन में तल्लीन हो जाते थे, ओर आत्मा फ्रे 
दोषो का निवारण ओर विकारों का विनाश करते हुए अपने 
सन की स्थिति पर जब गहराई से विचार करने लगते थ , 
उस समय उनका शरीर कहाँ खडा है, किस स्थिति में ४, 
भूखा दे या प्यासा दे, इसका ध्यान नहीं रहता था उन्हें 
भूख लग रही हैं कि नही, इसका भी पता नहां। 'यास लग 
रही हूँ कि नहीं, इसका भी उनको काइई खथाल चहीां। बरर् 
महान आत्मा अपने कमों का विनाश करने में, अपन दापा का 
दिलाने में, अपने पुराने सस्कारों को खत्म करने में और अपने 
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उन पुराने कर्मों का बोझ, जो टक्‍्ट्ठा हो गया था, उसे उखाड़ 
फेकने के लिए आत्म-चिन्तन की गहराई से इतनी दूर तक 
चल जाते थे कि सहीना दो महीने भी हो जाते थे, तीन-तीन, 
चार-चार महीने हो जाने थे, लेकिन उस समय उनकी जो 
क्षमता थी, बह कम नहीं हो पाती थी | आश्यात्मिक आनन्द, 
ख्रान्तरिक उल्लास ओर अन्त स्फृति निरन्तर बदली रहती 
थी | उनके जीवन ऊी ज्याति प्रस्वर होती जाती थी । 


तो, में अपनी वात कह रहा था आपसे कि वाद्य तप के 
जितने भी उठ्हरण हैं हमारे सामने उनके साथ-साथ 
आशभ्यन्तर का जो जीवन हैं, प्रशाश हैँ, यट नी बढ़त थाना 
चाहिए | एस तरफ भी हम्मारा '"प्रान जाना चा!ए। कल 
हमारा मन बात रूप से ही प्रटक वर नहा रट याना चाटए। 


ल्‍ 


बाह्य तप के साथ दुझ लोग सस्रोत्र भी करते ह। इसकी 
मजाक उडाते है | तीर यहत € कि हम तो अन्तर्ग तीयन 
की गहराई से है. आन्‍न्यन्तर तप के साथ में ८, इसलिए 
वाद्य तप की जरूरत ही नहीं है । 

लेबि:न, शास्त्रकार कहते है फि जब तुम्हारी सायना शुफ॒न्मिल 
हो जाय तो उस समय तुम्हे ने ही वाद्य तप की जनरत 
से हों! पर, जब तक जीवन की नृत्ति झ्वा नीची है, तव तक 
उसकी अत्यन्त आवश्यकता हैं। तुम अपने जीवन जो देखो । 
इसमे फितना ज्ञाव, अह्द्वार ओर बासनाए नरी पड़ी हें? 
खाणा सन के लिए जब बंढठते हो तब तन्हारा खिलना 
सयमभ्त रहता है ? थगर नमक जग जम था प्णद हों गया 


पु 


एं, तो पत्सी पर बरस पृटत हो । छस देर से पर पर पहुँचे 


२२४ प्रकाश की ओर 
अमल हे 


ओर भूख जोर से लगी हुई हो, तो उस समय जरा रोटियाँ 
बनाने मे, या कि साग बनाने में या कि अमुफ चीज फे 
वनाने में जरा देर है, तो तुम्हारा माथा ठनकता है, गुन्मा 
आता है और दो-चार जल्ली-कटी सुना डालते है पत्नी को फि 
हम तो मरे जाते है भूख के मारे और तुम क्या ऊरती 
रहती हो इतनी देर तक ? 

में समभता हूँ कि ऐसे आदमी को ओर ऐसे विकारशील 
आदमी को त्याग ओर तप की साधना के द्वारा जीवन में 
कम-से-कम इतनी वात तो लानी ही चाहिए हि अगर भोजन 
के तेयार होने मे जरा देर हो रही है ओर उसे भूग्य लग रही 
है, तो अपने-आपकों जरा ठीक रूप में पकड सके, अपने को 
इधर-उधर न होने दे। अपने आप पर नियन्त्रण कर सके | 
अपने मन में भी और हृदय में भी कॉमलता के भाव रस 
सके | और, यह सब तप के बिना सभव नहां ॑ । 

जो व्यक्ति जरा-सी देर में भी भडफ सकता हं, माइयीं 
तक से लड सकता हैं, अगर यह प्रवृत्ति है जीवन मे, ती 
जरा विचार करने की जरूरत आ जाती ढ। ठीक समय पर 
कहीं महमान बनकर गये ओर कोई पानी का गिलास मांगा । 
पर, लाने में जरा देर हुई, तो इतनी-सी वात भी वरहदाश्त व 
कर सके और सामने वाले का अपमान कर दे । उसकी सारी 
जिन्दगी भर याद रक्‍खे | जहाँ कही जाए, उसकी बुगड़ का, 
तो ऐसे व्यक्ति को तो वाद्य तप के आरा अपने को साधना 
ही पड़ेगा ! 

भोजन करने बेठे ओर रोटी जग गुदगुदी ही गए, तो 
भड़क जाए और ऊदने लग कि यट तो कर्बी रोटी ही डा 
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दी है ओर गुस्से मे आक्र थाली ही फेक दे तो विचार 
करना पडेगा कि जिस को टतना-सा भी नियन्त्रण अपने मन 
पर नहीं, अपनी इन्द्रियां पर नहीं, उसक्रा क्या क्या जाय ? 
जरा-सी राटी कडी हो जाती है तो फहता हैं कि रोटी 
को तो जलाकर ही रग्य दिया है। एसा आदमी अपन पर कुछ 
भी नियन्त्रण नहा रखता है, तो में समभता हैं कि उस व्यक्ति 
की अपने जीवन के बिकास के लिए ओर अपने जीवन को 
सुधार्न के लिए बाह्य नप को स्वीकार करना हीं चारहिए। 
उसके लिए शअ्रनशन तप बडा आवश्यक हू उसके लिए 
उपबास बेला तला आर चोला करना प्रन्प्रन य्रायरक *, 
जिससे वह मालूम कर सके कि इस संसार से तर का | वब्य 
नहीं लगती है दसरों यो भी नूर लगती । थार वे सर 
व बस लगती है, तो उन या भी फिनी येदनसा होती वती ! 
जगा-सी बेदना से तू अपनी सहज स्थिति का नर सवा ह +र 
न अपने जीवन मे परस सहनशीलता यो प्राप्र मरा क्र चलता 
ह€, तो फिर दसरे के सामने नी जीवस की जैसी उज्द ७ आठ 
हो सकती हैं ? 





२२६ प्रकाश की ओर 
3 >दम मन न कक जनक रत कम 
किसी भी रूप से मोज-मजे ह्दी करने के लिए तेयार रहा 
इस प्रकार जीवन को भोग-विल्ञास में डालते जाना, यह 
एक अतिवाद है | 

तो, दोनों जीवनों के बीच की सीमा में हमे मीटर रख 
है। न इधर अति कीजिए, न उधर अति कीजिए । 

एक तरफ वे लोग है, जो भोग-विलास में अति कर रहे 
खुबह देर से उठते हैं, तो उठते ही खाने के लिए आवाज लग 
हैं ओर रात को सोने के आखिरी घटे तक भी उद्॒-न- 
पेट में उडेल्ञते रहते है । दिन-भर बेल की तरह, जानवर 
तरह चरते रहते है और रात की नींढ के बाढ़ जब जागे, ; 
फिर वही हाहाकार है खाने का ' समय पडने पर घटे-ढो-यटे - 
देर भी वरदाश्त नही कर सकते | जरा इवर-उबर किसी फे प 
महमान वनकर जाएँ और महमानदारी में जरा-सी भी दर 
जाए, इधर-उवर जरा-सा भी फरक डाल दिया जाए उन। 

महमानदारी में, तो वहाँ भी गडबडा जाएँ | 

इस तरह जिनका जीवन निरकुश है, सयमी नहीं 2, माने 
ओर पीने के लिए ही महदृद् दो गया है. अपने आप में । ससार 
में पेट भरना और सास लेना ही इस जीवन का जो लन्‍्य 
समभ कर चल रहे है, तो जैन-वर्म उनसे कह रहा / कि उसे 
प्रकार का भोग-विनास वाला यह अतिबाद! का चीनन ४ 
आर सावक को इस चीज़ पर नियन्त्रण रखना ४ | 





दूसरी तरफ, वे तपम्बी लोग ह॑ ओर अगवास पाश्य॑नाथ के 
युग के वे योग के साथक हैं, जो बोर तपस्या के द्ागा अपन 


विफार-वबासनाओं से लडकफर तीवन की वाबेत्रता की, वीचग # 
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आनन्द ओर उल्लास को तो प्राप्त नहीं कर सझे, पर यह 
समम बेठे कि शरीर से लडना है ओर यही तप का लच्च है । 
ओर, अपन-आप को समाप्त करन मे लग गए | भ्रगवान 
मटाबीर न कहा झफि यह भी गलत रास्ता है। यह भी सही 
गप्ता नही है जीवन का । 


एसी भी साथना के उदाहग्श मिलते #£ महाभाग्त मे कि 
एक ऋषि जा रहा था। नपरती था। जाते हए रास्ते मे उसे 
भर लगी। राोम्त से किसी का बाग पदता या। उस याग 
सेखे इस नपस्बी ने कुद्ठ फन तोड ओर फन नाहग गा 
लिए। खाने के समय बुद्ध तपरिवियों ले उसे देव या । फल 
खा लेने क वाद वे तफ वी बहले लगे परे, सुनसे ना ते 5 
गुनाह की बाल जी हैं और तुसमे तो अपने विस से दल 
बडा पापाचर ण वर लिया हैं फ्लो की चारी कह इसका 
परिशाम यह हुआ कि उस तपस्पी जो अपने दानों हाथ 
बटवा दल पड़े। ज्योयि, हाथो से पाप जिया ई, इर्सावए उसका 
पटवा दिया गया । 


रर८ प्रकाश की ओर 


व अप 2 कलम नल मन निनीद मिल 


ओंखें गरम-गरम शलाखाएँ घुसेड कर फोड डाली और आखिर, 
बह अन्धा होकर वेठ गया । 


इसी तरह पैरो ने कुछ गड़वड की, तो पैरों को कटवा 
दिया। हाथों ने कोई गडबड़ की, तो हाथ कटबा दिये और 
आँखो ने कुछ गडबड़ की, त्तो आँख फोडकर बैठ गये। इस 
प्रकार इस शरीर को तोड-मरोड़कर रख दिया और इस शरीर 
पर इतना वल्ात्कार भी किया , पर तब भी जीवन का सही 
आनन्द और जीवन की पवित्रता नहीं मिली | यह जीवन की 
पचित्रता हाथों को कटा डालने से, पैरो को तुडवा देने से या 
आँखो को फुड़वा बैठने से नही आती । क्योकि, बाहर से कोई 
चीज अन्दर नहीं जा रही है , किन्तु अन्दर से बाहर आ 
रही है । 
में कह रहा था आप से कि तप के सम्बन्ध में भगवान्‌ 
महावीर ने वाह्य तप ओर अन्तरग तप, ये जो ढो भेद किए 
हैं, ये भेद सेद्धान्तिक दृष्टिकोण से इतने महत्त्वपूर्ण किये हें 
कि इनको हम ठीक रूप मे सोचे, विचारे और मनन करे, 
तो बाह्य तप के लिए अन्तरग तप जरूरी मालूम पड़ेगा और 
अन्तरग तप के लिए बाह्य तप जरूरी नजर आण्गा । साधक को 
दोनों में समन्वय करके चलना चाहिए | जब दोनो का समन्वय 
होता है, तो भोग-विल्लास की “अति! अपने-आप टूट जाती 
है ओर कठोर वाद्य तप की अति” भी टूट जाती है । 
हमारे सामने एक महान्‌ सन्‍त की वाणी है । उस 
सन्त से पूछा गया जीवन से केसे रहा ज्ञाय” दम जब 
जीवन की यात्रा शुरू करते है, तो इचर चले कि उधर 
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ब्लििजिजिजलि)-ण-३)-+-तत्् | /णेेः7 


चले ? त्याग मार्ग पर चले ओर निरन्तर त्याग-तपस्वा में हस 
ख्रपन जीवन का होॉसते चल कि इस ससार से गहकर खान- 
पीन आर साज-मजा करने को ही इस जीवन की आवज्यक्ता- 
पूर्ति मानकर इस तरफ चले ? किवर जाएँ ? 


सन्त ने एक सुन्दर रूपक से अपना उत्तर देते हुए कहा 

देग्वो, तुम वीणा बजाते हो न ? ओर जब बीणा चज्ञाते हो, 
तो बीगा के तार होत है । उनके सम्बन्ध से क्या सिद्धान्त हं. 
जानते हो ? वीणा के जो तार ८, उन सत्रों को प्रगर उसनना 
कस दिया जाए ओर उतने ज्ञोर से कल दिया जाए हि उनके 
अन्दर लोच न रहे ओर उस हालत से 'प्गर कोड वीणा 
बजाने बेठे, तो स्वर निकलेगा क्या ? योई सादुब धार चिठास 
की आवाज आएंगी क्या उनसे से ? वोय नहा इनसे 6 हाग्ण 
ओर उन तारो को प्व्यस्त कस देले कह यार्श जोद नी रजर 
उनसे से फूटेगा महा और योइ नी स्वर जी मनझार पेश नहा 
दोंगी उस वीणा से स | 


२३० ग्रकाश की ओर 


कप मा 2 महज अर अल पी कली रद की व जि 
चाहिएँ | तभी बोणा के तारो में से मधुर स्वर की भनकार 
निकलती है | 

हि यही वात हमारे जीवन में भी ठीक वैठती है। जीवन के 
तारो को कप्तना भी जहूरी है, लेकिन कसने की भी सीमा 
है। इसी प्रकार से तारों को ढीला रखने की भी जरूरत है, 
लोच के लिए; लेकिन ढीला रखने की भी एक सीमा है) न 
तो कप्तने में अति करे ओर न उनको ढीला करने में अति 
करं। इस हालत में वीणा का स्वर वजाना चाहेंगे आप, तो 
बज जाएगा । 


मनुष्य का जीवन भी एक वीणा है। उसमे से कतंव्य 
के स्वर हमें बजाने हैं ओर वह जीवन की बीणा की भनकार 
हमें अपने जीवन में पेदा करनी है । 


लेकिन, कुछ लोग ऐसे हैं, जो जीवन को कस लेते हैं ओर 
इतना कस लेते हैं कि उसके अन्दर कोई लोच नहों रह जाता 
भावनाओ का । उस जीवन की वीणा के स्वर बजने बन्द 
हो जाते हैं। ओर कुड्ध लोग भोग और विलास मे इतने फंसे 
होते हैं, इस जीवन की बीणा को इतना ढीला कर देते है, 
सप्तार के आचार-विचार को इतना ढीला कर देते हैं कि 
शरीर लड़खड़ा जाता है। ओर, वह लथडा हुआ जीवन गलत 
जीवन बन जाता है। उसमे से भो जीवन का राग फूटता नहां 
है, जीवन की वीणा के स्वर बजते नही हैं, वह जीवन भी किसी 
काम का नहीं रहता । ॥॒ 

इसलिए, जीवन को आप कसे भी त्याग ओर वैराम्य की 
साधना के मार्ग पर चक्कर; लेकिन साथ दही इस शर्रर का 
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कुदद आवश्यकताएँ हैं, इस बीणा की कुछ आपवश्यक्ताएँ हे । 
व्यक्ति हैं, तो उसकी भी कुद आवश्यफनाएँ # पारवार की 
भी कुद्ठ जरूरतें ह, समाज वी भी जरूरत हैँ। इस शरीर की 
जरूरत भी होती है। इसे टिफ्रान के लिए, इन इन्द्रियों को 
बनाए रखने के लिए ओर सानसिक तृत्रि के लिए सामाजिक 
जीवन के ज्ञेत्र स काम करने के लिए, वामिक तीवन मे ओर 
गष्टरीय जीवन मे क्राम करने के लिए ऊ प्रयत्न फरले हैं 
तो वहाँ पर बीरशा के नार टील भी रखने # । 


इस प्रकार स्थाग और भंग, निर्शन और प्रारतति, 
टूल दो जीवना के बीच मे ये नुस्टारे जोन हो मार्ग 
जा रहा # | उस हालन से तुस्टार तीस के पाता 
भी आनी चाहिए । नुस्हारे अर सलार की गासमायां को 
टुवारात यी क्षमता भी रानी चाहए । लग्वरे जीवन मे नोगा 
से लखन की तयारी थी याहिए। साव ही, सनदय पन्‍से पर 
प्म भी वर, एश्पाय थी यर३े। एहब्यी हे चअच्र में, पाग्यार 
के पत्र स ससाज के और राष्ट्र 4 लंच से इसज्ा पान था! 
रस के ॥लएण "और सभा जा पाहुल- गले के ]छझ्त0 टसे 
सर का सी राणिए । 


हि 


थ्र्य 


२३२ प्रकाश की ओर 





मे समभें, तो जीवन की सही दिशा का पता आप लगा 
सकते हैं | पर, फिर भी कुछ वाते ऐसी हैं, जिनका नये सिरे से 
हमे चिन्तन करना है । इस चिन्तन में से ही जीवन का प्रकाश 
चमक कर ऊपर आता है | जिससे इस दुनिया का भी अवेरा 
मिट जाता है और अगली दुनिया का भी अथेरा मिट जाता 
है| और, जीवन का कोना-कोना प्रकाश से चमक उठता हें. ! 


> 


२३४ प्रकाश की ओर 


आया मल वा गम कद विद श डक 


ओर किस रूप मे आ रहा है ? उस सकलप के द्वारा हमारा 
सन्त पवित्र, साफया निमल हो रहा है कि नहीं हो रहा है ! 
हमारे जीवन के अन्दर और जीवन के सध्षों के अन्दर वह 
हमें मजबूती के साथ लडने की प्रेरणा दे रहा है कि नहीं दे रहा 
? इस पर हमे विचार कर लेना चाहिए | इसी को शात्नों की 
भापा से शुभ सकल्‍प और अशुभ सकल्प कहा है। इसी को 
हमारी और पुरानी भाषा के अन्दर पाप ओर पुण्य कहा है । 


में आपसे विचार कर रहा था कि जीवन के अन्दर मनुष्य 
में जब शुभ सकल्प आते है, शुभ सकलपो की भावनाएँ आती 
हैं, तो उस समय सोये हुए मनुष्यता के भाव जागृत हो जाते 
हैं, अन्द्र में सोई हुई ईश्वरीय शक्ति उठ खडी होती है, ओर 
इस मिट्टी के पिंण्ड में, हड्डियों ओर मास के इस ढेर मे--जिसका 
मूल्य ससार मे कुछ भी नहीं है-आत्माएँ चमक उठती हें। 
ओर, उन आत्माओं का प्रकाश इतना ऊँचा उठ जाता है कि 
वे अपने जीवन को जगमगाता हुआ बनाते है, अपने जीवन 
का नव-निर्माण करते है। सारा जीवन उनके इशारों पर 
चलता है और इस ढंग से इस जीवन में कोई भी कद्दी भी 
अराजकता दिखलाई नही देती है । 


वह सकलल्‍्प-शक्ति इस शरीर को भी नियन्त्रण में रफती 4 
और इन्द्रियों पर भी शासन करती दे । शुभ सकल्‍्प-शक्ति मत 
पर भी अधिकार करती है ओर वह शक्ति हमारी बुद्धि का, 
हमारी प्रेरणा को, हमारी भावनाओं का भी नियन्त्रित रुसकर 
चलती है । और, इस रूप में नियन्त्रित करके चलती दे कि हम 
जो चाहते हैं, वढ्दी शरीर और ये इन्द्रिया करती दे | कान, जा 


हम चाहे कि यह सुने, तो वहीं सुनेग ओर हमस चाहे कि 

चीज न सुन तो उसे कान सुनने से भटपट इन्फार कर 
देंगे | आँखे. जो हम देखना चाहत हैं बही देख समेगी और 
जो चीज हम नहीं देखना चाहेगे, तो आँखे उसे नहा देस्व 
सकेगी । इसी प्रकार हमारे दस लीबन को रक बहुत चंदा 
विशाल साम्राज्य जा हैं एफ विशाल संद्रि तो ह बह ठीक रूप 
में हमारे जीवन के नियन्ध्रग मं आ जाती # । 


२३२६ प्रकाश की ओर 
5 >बकमरट लेट जम कक कि असम कद कमर, 


अब ये दो परस्पर विरोधी बचनावलियाँ हो गई। णफ् 
जगह कहते है कि देवता ही देवता बनता है और दसरी जगह 
कहते हैं कि देवता मरकर देवता नहीं बन सकता ! 


उन्होने अपनी इन विरोधी बातों का रपष्टीकरण करते हुए 
कहा जिस देवलोक की हम बात करते हैं ओर जिस देवता 
बनने की हम वात कहते हैं, वहाँ देवता पहले मनुष्य इस 
जीवन मे वन जाता है, देवत्व का वह सकलप उसके अन्दर यही 
जाग्रत हो जाता है। इसी जीवन के अन्दर उन ठेबी शक्तियों 
का विकास हो जाता है, तो वह यही पर देवता वन जाता है । 
ओर, यहाँ देवता बना है, तो आगे भी देवता बनेगा । अगर 
यहाँ देवता नही वना है, यहाँ जीवन में देवी शक्तियाँ जागृत 
नही हुई हैं, यहाँ जीवन अन्धकार में भटकता चला जा रहा 
है, यहाँ काम क्रोध, मद, लोभ और अहकार के अन्दर जीवन 
डूबा हुआ है, जीवन के चारों ओर इनका घना अन्धकार बाता 
चला जा रहा है, तो समझ लो, वह आगे भी देवता बनने वाला 
नहीं है | जो यहाँ नरक में पडा है| यहाँ सकल्प और विकल्प के 
घोर जगल में फेंसकर अपने-आप इस जीवन के निर्माण के 
लिए तैयारी नहीं कर रहा है, वह आगे चलकर कोई रवग प्राप्त 


करेगा, यह आशा छोड़ देनी चाहिए ! 


मैं विचार करता था आपके सामने कि हमारे ये जो विचार 
हैं कि अमुक प्रकार की मालाएँ फेरने से स्वर्ग मित्र जाण्गा, 
अम्ुक ढग का क्रियाकाड वाहर-बाहर कर लेन से स्वग पर 
अधिकार हो जाएगा। इस प्रकार अपने जीवन का रस अए 
जीवन की शक्ति यहाँ ग्राप्त करने के लिए ठाक टग से 
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संचत नहीं विचार नहीं करते ओर यह विचार करते हैं फि 
यहाँ पाएं था नहीं पर आगे पा जाएंगे तो इसके लिए तो 
महान पुरुषों ने स्पष्ट ही इन्कार किया हैं। उन्होंने कहा हें कि 
तुम अपने इस जीवन से जहाँ खड़े हो अगर यहाँ नुम्हारे 
जीवन का निर्माग हो रहा है अगर बहाँ तुमने अपने जीवन 
को स्वर्ग बना लिया हैं ना आगे स्वर्ग भी नुम्दार आजिकार मे 
हैं, तुम्हारी मद्ठी मे # । यहाँ अगर तुम अपने-स्रापक्ा नहों 
बना पाए अगर नुम यहाँ अपने-श्राप पर यिजय प्राप्त नहा कर 
सके अमसिसान साथा लाभ पर आर लालच पर विद प्राप्त 
नहीं कर सके ता आगे के जीयन से या उनता 2 ? नयागे 
उस जीवन का अगर मसालाध्यो + बरात है थात रस 
का आपवा प्रयत्न ए ला लुस्टारी उधर नो शमी 
निश्चित हैं । 


२३८ ग्रकाश की ओर 
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विया है। ओर, उसे जीवन के मैदानों मे जीवन की लडाई 
लडने के लिए, जीवन के सघर्षों पर विजय प्राप्त करने के लिए, 
इस ससार मे जो कुछ भी क्लेश, इन्द्र, घृणा ओर नफरत आदि 
है, उन पर विजय प्राप्त करने के लिए एक महत्त्वपर्ण प्रेरणा 
प्रदान की है । उसने रपष्ट घोषणा की है कि “मनुष्य | त्‌ अपने- 
आप में ईश्वरीय शक्ति है, तू अपने-आप में एक परमात्म-तत्त्व 
की ज्योत्ति है। तू इस ससार से कीड़े-मकोडो की तरह से 
जिन्दगी गुजार देने के लिए नहीं आया है । इन दुनिया की 
अन्घेरी गलियों मे कुत्ते-विल्लियों की तरह से घिसटने के लिए 
नही आया है । तू इस ससार से आया है. अपने-आपको भी 
जगाने के लिए ओर आसपास मे तेरे जो एक दुनिया सोई 
पड़ी है, उसको भी जगाने के लिए ! 


में आपसे एक वात कह रहा था कि मनुप्य उस आगे आने 
वाली दुनिया के ऊपर तो अधिकार करने के लिए चलता दै ओर 
वहाँ खुख और आनन्द की लहरो में जाने के लिए चलता 
है , पर एक छोटा-सा परिवार, जो उसे मिला हे, उसका 
निर्माण नही करता है। एक छोटा-सा परिवार, जो आसपास 
में उसे मिल गया है, वहाँ अमृत बादने के लिए तेयार नहं 
रहता है। वहाँ तो सारा परिवार सूना-सूना रद रहा हूँ। उसके 
साथ माधुर्य ओर मिठास के ताल्‍्लुक द्ूदते जा रहे हे, मन॒ु्य 
एकागी बनता चलता जा रहा हैं ओर उसका जीवन अपने- 
आप में खोया-खोया-सा रहता हैं । 


और, उस हालत में मनुष्य माता-पिता का उत्तरदाबित्य 
उठाने के लिए वेयार नहीं है। इसी प्रकार से भार-मार 


जैसी टंष्टि बैसी सप्चि २३६ 





भी अपने स्वार्थां के घर से पडफर अगर अपने इस जीवन 
में धन से ऊपर प्रेम को मह्क््च नहा देता हैं इस ससार 
की प्रतिष्ठा के ऊपर अपने ग्नह को महत्त्च नहीं देता हें, 
अपने भोग आर बविलास से ऊपर उठ कर मनुप्यता की 
ज्योति नही चमकाता हैं । परिवार अगर नरफ वन रहा हैं 
परिवार के अन्दर अगर काटे विद्धाय चला जा रहा 6 आर 
एक-दूसरे का श्र होता जा रहा है एक्दसरा, एफ्-नसरे 
का जिन्दगों स से रस लगना छादइ रहा 6 बह एरऊ पमद्ठा 
की दीवार के परे से बन्द रहकर चत रहा 6 बयपने- 
श्राप से एकलदूसरे से स्नेह-सम्बन्धा करा कोदताों चला ता 
रहा हैं, तो में कह रटाया आएसे कि तो ८&प्रन इस ६८ 
से जीवन पर अधिकार नहीं वर का गे ॥%,न पाप 
में इस छोट से परिवार की खाट पर 4 
सका ओर फिर अगर बह स्यंग पर 4 
सपने लता है, तो बहना हगा के जरन्त से बजा सं वा 
जा रहा है। अपने उस जीवन -े साया | बच» गगाह 
मिल गई है, ओर उसके उपर व” नटयता चहा चाग्जाने। 
चतमान जीवन या निर्माण न नरजे जो हर गे सवा जी दि वा 
वा निर्माण करने के सपने ले गया है बह एज आारत जन्‍्पना 
६। उसके सम्बन्ध से चारत के यादार्या ने रहा #-- 


२४० प्रकाश की ओर 








ओर यहाँ पर अपने जीवन के सकल्‍पो को जाग्रत करना 
है । ओर, इस स्थिति के अन्दर परमात्मा के दर्शन, ईश्वर के 
द्शन तभी हो सकेंगे, जब पहले हम अपनी आत्मा के 
द्शन कर लेगे। 


इंश्बर को परखने के लिए तो मनुष्य के अन्दर छटपटाहट 
होती है ओर ईश्वर है या नहीं, इसके लिए पुराने युगों के 
अन्दर भी बड़े-बड़े शास्त्राथे हुए हैं ओर आज भी होते रहते 
हैं। जव कभी कोई साधक मिल जाता है, तो इश्वर फो 
सिद्ध करता है, इश्वर की चर्चा करता है । 


चर / (४ छज पु 

में समभता हूँ कि ईश्वर को सिद्ध करने से पहले मन॒प्ण 
की अपनी सिद्धि करनी चाहिए। इश्वर की जाँच ओर परख 
करने से पहले मनुष्य को अपनी परख कर लेनी चाहिए। 
दे श् पे आप ् गा न च 
इंश्चर के दशन करने के लिए जो लालायित है, उसे पहले 
अपनी आत्मा के दर्शन करने चाहिएँ। जी अपनी आत्मा ऊे 
दर्शन नही कर सका, अपने-आपको नहीं जाँच सका, अपनी 
उपयोगिता का ठीक रूप में ज्ञान और मूल्याकन नहीं कर 
सका, ओर इंश्वर द्शन के लिए चल रहा है, तो इस पर हमे 
जरा ठहर कर गम्भीरता से विचार करना पडेगा। 


मुझे एक सज्जन मिले । ओर, साधु होने के नाते गांव मे 
क्या, हर जगह कुछ भक्त मिलते रहते है और भारत॑य विचार- 
धारा की प्रेरणा उन लोगों को जो मिली है, उसी प्रेरणा है 
बहाव में वहते मिलते हैं। पर, वबहना ओर चीज £ और 
तैरना और चीज है | वे अधिकतर जीवन में तेरते नीं, 





बहते है। तेरना 8 जिन्शा आदमी जा काम आर वहला हें 
मु का काम । 

लेकिन हम देग्व रहे # कि जीवन के इस विशाल नचंत्र मं 
दशन के रूप से, फिनासफी के रूप से था पन्ध आर सम्झातया 
के रूप से, जा बिचारधारा हम मिलनी 6 उस विचारधारा मे 
हम अपन सफकलपोा को लकर अपने जोचन का तेगार जरफे 
कोड विवेक ओर विचागस्प्रवक्त उस बहाब से नरते ना # 
बिना किसी विवेकबियार के बिसा सिसा पांव सक्तप 
के हम उस पुरानी पर्म्पता के अनर उतसते चेंज ना 
जारहेश/। 





२४४ प्रकाश की ओर 
० रकम मी 2 मिल हक लग वि गा शनि, 


है, चिन्तन ओर मनन जारी है, तव तो जीवन से चमक आ 
जाती हैं, नही तो भटकना शुरू हो जाता है मनुष्य । 


मनुष्य इश्वर को तो देखने को चल पडा है, पर अपने- 
आपको भी कभी उसने देखा है ? तुम इस ससार मे न मालूम 
हाँ से आए ओर कैसे आए ? पर जब आ गए हो, तो अग्र 
तुमने अपने-आपको परखा है या नहीं ? ईश्वर का दशन, ईश्वर 
वनकर ही किया जा सकता है। इससे कोई निचली भूमिफा 
नहीं है इंश्वर-बशन के लिए । इश्वर का साक्षात्कार तत्स्वरूप 
बनकर ही किया जा सकता है । 


इसका अर्थ यह है. कि जिसने अपने जीवन में इश्वर का 
दर्शन कर लिया है, वही ठीक रूप में इश्वर का दर्शन कर 
सकता है । पर, अपना तो पता ही नही ओर इश्वर की तलाश 
करने चले, तो फिर क्या प्राप्त हो सकता है? कुछ भी नहा । 
यह तो वही वात हो गई कि एक यात्री जगल में ढठोडा चल्ला जा 
रहा है, पसीने से तर-वबतर हो रहा हैं। आप उससे पृश्ठ यों 
भाई, तुम कहा जा रहे हो ” तुम्हे कहा जाना है ? वह अगर यह 
कहे कि मुझे तो मालूम नहीं, कहाँ जाना है ? तो में समझता 
हूँ कि आप लोगों के मन में हँसी आए विना न रदंगी, फिर 
भले ही आप उस हँसी को उस आदमी के सामने दबाकर रह 
जाएँ शिष्टाचार के नाते । 

अगर आप पूछे भाई, कहाँ से आ रहे हो ? और, वह तबाय 
दे कि मुझे तो मालूम नही ऊ़ि में कहाँ से आ रटा हैं, दो यह ता 
बडी विचित्न वात है! आप पूछे अच्छा यह ता बताओ दम 
होते कौन द्वो ? वह कदे मुक्के तो यह भी पता नदी कि में कान 











हैँ? अगर आप यह पूद्े तुम दोड क्या रहे हो ? और वह 
इसके लिए भी कह दे मुझे तो मालम नहीं, में क्यों दंड 
रहा हैं ? तो इससे तो आप यही समभोगे कि इसज्ञा दिल 
ओर दिमाग टीक नहा हेै। इसका तो पागलखाने मे ठोक 
तरह से इलाज फराना पड़ेगा आर फोड़ रास्ता नहा हूँ इसके 
जीवन के सम्बन्ध म । 


२४३ प्रकाश की ओर 


आना आधा कक 37 3 कक 
जा 


में शिमला गया था एक बार। वहाँ पर एक युवक, जो 
कि तीस-चालीस वर्ष की अवस्था तक पहुँच रहा था, हर रोज 
दोड़ता-दोडता आता दश्शन करने के लिए । जूते खोल | अन्दा 
आया ओर कहा महाराज, मागलिक सुना दीजिए | मागलिफ 
सुने ओर उल्टे पर भरे जल्दी-जल्दी | पहले दिन देखा, तो 
सोचा कोई काम हो सकता है । दूसरे दिन भी वह इसी तरह 
से आता है और भाग कर चला जाता है | उस दिन भी सोना 
कि आज भी कोई जरूरी काम हो सकता है। ग्रहम्थी आदमी 
| दर्शन कर ले ओर मागलिक भी सुन ले, तो बहत श्रद्धा 
मालूम होती है । पर कई दिनों तक इसी तरह देखने ऊे 
बाद मन में आया कि यह कैसा क्रम है? यह कैसा भागनां 
है ? आता है और जल्दी-जल्दी चला जाता है ? फेवल मत्था 
टेकने के लिए आता है ! मत्था टेफा और भागा । 


एक दिन मैंने पूछा क्यो भाई, ऐसा क्या है ? रोजाना # 
ऐसी जल्दी क्या है ? क्या कोई जरूरी काम रहता है ? 


उसने कहा महाराज, मुमे एक परीक्षा देनी 2 । उस 
परीक्षा की तेयारी में लगा हूँ । इसी कारण से अवफाश यविक 
नहीं मिलता है । 

काफी अच्छी तनस्वाह उसे पहले से ही मिल रही थी । 
लगभग सात सी, आठ सो मिल रहे थे। पर किर भी, उसे 
परीक्षा देनी वाकी रह गई ! हमारी उत्मुऊता कुछ पड़ने की 
बढ़ी । और पृछा यह परीक्षा दोंगे, तो क्या परिणाम 
आएगा इसका ? 





उत्तर दिया उसन मरी एड बंद जारंगी आर न्न॑ पन्द्रह सा 
त्तक की तनस्वाह तक पहुँच जाहँगा । 

“ठीक वात हैं| फिर क्या होगा ? 

मफर एक परीक्षा आर हे. उसे दे दंगा | 

“श्र, उसके वाद फिर क्या होगा ? 

“सहाराज, फिर दो हतवार सिनन लगे जाग। 

“ठोक हैं यह सी। सन ऊहा फिर या छोगा 

“पर बस हैं सहारात । ! 

“टीफ हैं । 


२४८ . ग्रकाश की ओर 


3७७ ८ 7 है टन मद रन 
ध्ञोर १797 
“वस महाराज ! ” उसने उत्तर व्यि। 
उसने अपने जीवन के आगे तब “बस” लगा ठी। वह 
>क मकान के आगे ओर थोड़े से धन के आगे 'बसः लगाकर 
बेंठ गया । 


इसी प्रकार से, हम देख रहे हैं जीवन के ज्ञेत्र में कि एक 
विद्यार्थी पढ़ता है ओर उससे पूछते हैं. क्‍यों पढते हो ? 


कहता है वह मेट्रिक पास करूँगा। 


“इसके वाद क्या करोगे १”? 

“बी० ए० कर लेगा | एम० ए० कर लेगा [7 

“फिर क्या करोगे ?? 

“कही नोकरी की तलाश कर लूँगा । और, ऊाई 

नोकरी ६, (रे की हि . 

अच्छी-सी नौकरी मिल गई, तो 'बस” है महाराज, आपकी 
कृपा है। फिर आनन्द ही आनन्द है !” 

इस तरह से हम यह जीवन के आगे जो बस लगाते सह 
जा रहे हैं ओर अपने जीवन का केन्द्र इतना ब्ोटा बनात 
चले जा रहे है, यह्‌ अच्छी चीज नहीं है जीवन के लिए | यह 
छोटा केन्द्र हमारे जीवन का जो बनता जा रहा हे, यह या 
नाटा कद हम करते जा रहे हैं, यद जीवन की एक धअयकर 
स्थिति है । 

में समभता हूँ कि इस शरीर का छोटा कद द्वीना, था 


जसी हंप्ति बेसी खांप्ट. २२० 





इस शरीर में लाटापन होना सम्भव हैं. ज्यादा खतरे की 
चीज न हों । पर जीवन का केन्द्र जब छोटा हो जाता है. दस- 
बीस, प्रास या हजार, लाख, दो लाख की प्रो प्रात्न की 
था नोकरी सिली कि बल हो गया। थोडी-बहत तरक्क। 
हो गई आग 'ब्सा हो गबा। तो थह बल जा हा ताना 
जीवन के लिए टननी खराब चीज ह कि झुद् रद्िए नहा । 


जज 


यह बसों दीफ़ रूप से काह लब्य हमाने जीचन जे सामने नटां 
ग्ख द्रोड ग्ही € | 


२५० ग्रकाश की ओर 


मल मम शक ला मद जन न मिल 


, लेकिन, मुझे कहना है कि हजारो, लाखों ओर करोडों 
बप हो गये इस इन्सान को इस परिवार में आये, पर 
इस परिवार से आगे अपने-आपको निकालने से उसने इन्कार 
कर दिया है। परिवार के आगे समाज है, समाज के प्रति 
भी इन्सान का कुछ कतंव्य है और इससे आगे राष्ट्र आता 

» उसके ग्रति भी इस इन्सान के कुछ कर्तव्य हैं। आज वह 
इन कतव्यों को भूल रहा है । कुड् ही मनुष्य ऐसे हैं, जो आज 
भी समाज में और राष्ट्र मे फैलते है, पर उनकी सस्या बहुत 
कम है । राष्ट्र से भी आगे बढकर विश्व और ससार का भी 
कुछ जीवन है, पर इस राष्ट्र की दीवार को भी लाघकर बहुत 
ही कम अपने-आपको फैला पाते हैं । भारतवर्ष ने, भारतवर्ष 
के महर्पियो और सन्‍्तो ने तो यह कहा था कि -- 


“उदारचरिताना त॒ वसुधैव कुठुम्बकम्‌ ।” 


जो उदार-चित्त पुरुष हैं और भारतीय सस्कृति के द्वारा 
जिन्होने अपनी आत्मा को माजा है, परिमार्जन जिया 
है, वे अपने-आपको इस सारे विश्व मे, सारे ससार और 
जगत्‌ में फैला हुआ समभते हैं | सृष्टि के कश-कश में अपने- 
आपको व्याप्त समभते हैं | परिवार चाहे छोटा हो या बडा 
हो, उसमे भी अपने को व्याप्त समभते हैं। समाज है, तो 
उसमे भी ओर समग्र ससार में भी अपने-आपको व्याप्त 
समभते हैं। इतना विशाल दृष्टिकोण जिस व्यक्ति के पास 
है, जिस समाज या जिस राष्ट्र के पास है, वद्‌ मद्दान्‌ बनता हैं ! 


हम आज देखते हैं कि हजारो-लाखों लोग अपने छोटे-से 
परिवार में ही अपने को सीमित रक्खे हुए हैं। उसी परिवार 


तत 
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के केन्द्र मे पड़े हैं। हजारों-तायो लोग अब थी समाज के 
छोट-छोटे दायरा से बन्‍्द्र पडे है। ह€स आओसवाल ह, हम अप्र- 


वाल हैं, हम ब्राह्मण 6 आग इनसे भी ओसबालों अप्रबातो 
आर बअब्राह्मणा स भी फ्रितत हो अभबतप्रभट ३|। इनकी आयना- 
श्रपनी जाति के नाम पर शिक्षण-सस्थाएँ नी होती है आर 
भी वहुत-सी चीजे होती ह€ भिन्ननभन्न नप से | 


२४२ प्रकाश की ओर 
27 अमल कल मल अल दम मे जम न कि 


पानी का भरना जिससे आ चुका है, उसके ऊपर पहरा विठा 
देना सबसे वडी मूखंता है। जब तक जल की बाग वह 
रही है ओर वह विशाल जल का प्रवाह अन्दर से आ रहा 
है, तव तक तुम मी पीओ, पड़ोसियों को भी पीने दो और 
जो इधर-उधर से आ रहे हैं, उन सबको भी पीने ढो। कोई 
कमी नहीं है प्रकृति के क्षेत्र मे। जिस दिन कमी आग जाएगी 
ओर जिस दिन जल की धाराएँ सूख जाएँगी, तो दूसरों की तो 
क्या बात है, तुम्हे भी चुल्लू-भर पानी पीना मुश्किल हो 
जाएगा 


इस प्रकार जब सकुचित मावनाएँ और जातीय सकीणुताएँ 
हमारे जीवन को घेर कर खड़ी हो जाती हैं, तो हम अपने इस 
जीवन के विशाल तत्त्व को ध्यान में नही रख पाते और 
छोटे से प्रकाश में, छोटे से घेरे में बन्द हो जाते हैं । 


तो, मेने कहा इश्वर के विपय में पूछने वाले उस भाई से 
कि तुमने अपनी आत्मा को देखा है कि नहीं ? तुम इस पिण्ड 
में बन्द हो, तुम अपने-आप में ही ससार के स्वार्थों के घेरे मे 
बन्द होते चले जा रहे हो, तो उस घेरे से बाहर निकल रहे हो 
कि नही ? तुम्हारे जीवन का विशाल ग्रेम का तत्त्व केवल 
तुम्हारे शरीर पर ही अटक जाता है या कि तुम्दारे परिवार 
में भी फैला है? परिवार के मी तुमने दर्शन किये हैं कि नहीं ? 


परिवार के दर्शन का मतलब यह है कि बडे-वूढों के सामने 
तुम नम्न रहते हो कि नहीं? उनका सम्मान सुरक्षित रहता 
है कि नहीं? वे इस बुढापे की जिन्दगी में जब आ रह € 
आर एक विशाल जीवन का इतिद्दास पीछे छोड़ कर झा 
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रहे हैं, तब तुम्टार जीवन के ऊपर एफ प्रझार झा उत्तरदायित्व 

आ सदा होता हैं। तुम्हारी हरकतों से प्रसन्नता अर अमुत 

की आरा बहती # कि सही उनके अन्दर ? तम्दोरी उठी माता 

जिसने कि अपन चीवबन क्र बिशाल चेत्र को तय झर लग 

हैं वह आज़ निराशा फे॑ कसी सबर में नो नहा उसमे रही 

है ? तुम्हारे प्रश्न ग्रार प्रत्रियाँ है उनके प्रति क्री तुस्थाग फू 
| 





कतव्य हैं । सम्हे यह देखना ब्रेटस ससार के एज पम्य 
नागरिक बनने यो नया रियाँ छीफ राप से कर रद ।+सह्नाा ! 


स्यर-उबर कोठ साख्यत झा याोय नो न्रा छ् गा इजट 
जीवन मे ? 


२४५४ प्रकाश की ओर 
पर कर जय आप 2 58 28. 


आमोद्अमोढ के सभी साधन उपलब्ध हैं। पर, उधर भोपडी मे 
रहने वाले एक-एक डुकडे के लिए तरस रहे हैं । उनके वाल-वन्चे 
रोटी के अभाव में बिलख रहे है | भूख ओर प्यास के द्वारा 
उत्पन्न अन्याय और अनीति के पथ पर दौड़े चले जा रहे हैं 


ओर, जब कभी इससे उत्पन्न दुर्घटनाएँ आप सुने, उनके 
जीवन की बातें ओर गलतियाँ सुनने और सुन कर छि छि. करे 
कि ये कितने बदमाश है? तुम्हारा मह उनके के लिए सौ- 
सो गालियाँ देने के लिए तो आतुर रहे, पर एक भी आशीर्वाद 
तुम्हारे मुह से नहीं निकल रहा है, तो हम समभते हैं 
कि आप केबल सिद्टी के एक घेरे में बन्द हो चुके हैं। 
जीवन में इधर-उधर उस ईश्वर के अनन्त रूप को तो आप 
देखना चाहते है, पर उस अनन्त रूप को देखने से पहले उसके 
ये जो छोटे-मोटे रूप हैं, ये जो दोटी-मोटी इकाइयाँ हैं, उनको 
देख नहीं सकते हैं, तो में दावे के साथ कह सकता हूँ फि तुम्हे 
ईश्वर के दूशन कभी हो नहीं सकते | 


जीवन में सबसे बडी शक्ति अपने-आपको देखने की शक्ति है । 
सबसे बड़ी शक्ति अपने-आपको परखने की शक्ति है. । सबसे बडी 
ताकत अपने-आपको माजने की ताकत है। अगर वह प्रकाश 
आपके पास में है, तो सबसे बडा प्रकाश पा लिया हैं. आपने 
जीवन का | और, अगर आपके पास वह प्रकाश नहीं रहा दै, 
तो ईश्वर का प्रकाश किस काम का ? वेद और पुराण ओर 
आगमों का प्रकाश भी किस काम का? अमुक व्म ओर 
सस्कृति का प्रकाश भी किस काम का ? इस प्रकार के कितने 
ही प्रकाश दुनिया में क्यों न चमके, पर अगर आपकी अँसे 


२४६ प्रकाश की ओर 
कलर मीट मद मी लक तल पर मिल श न कर 


सूरज का प्रकाश हैं तो अच्छा प्रकाश, पर सबसे अच्छा दीपक 

। उसका प्रकाश हूँ सव से वडा ! बह मिद्ठी का नन्‍्हा-सा दीया 
घर के कोने के अन्धकार से लडता है ओर जब अन्धकार से 
लड़ता है, तो चारा ओर घर रोशनी से जगमगाहट करने 
लगता है । यह प्रकाश बहुत सुन्दर है | ससार मे सूरज ओर 
चाँद आने पर कोइ दीवाली नहीं मनाता है । पर, उस दिवाली 
का उत्तराधिकार मिट्टी के उस के नन्हे दीये को ही मिला है ! 
इसलिए सबसे बड़ा प्रकाश तो दीपक का है 


इस सारी बहस के दोरान मे एक विद्वान्‌ और दाशंनिक 
चुपचाप बेठा खुनता रहा । सबने कुछ-न-कुध जबाब दिया , पर 
वह चुप रहा | राजा ने उसे देखा और कहा तुम भी तो 
कुछ कहो | 


उसने कहा वहत कहने वाले है। वे कह रहे हैं और 
इसलिए में उनको सुन रहा हैँ । सुनना ज्यादा अच्छा है, बोलने 
की अपेक्षा । इसलिए मेंने कुछ कहा नही | 


राजा ने कहा कुछ तो कहो | 


तव उठकर उसने कहा मैं आप सव सजनो से यह कहने ने के 
लिए क्षमा चाहँगा कि सूर्य का प्रकाश, प्रकाश है, चन्द्रमा का 
प्रकाश भी प्रकाश है ओर दीपक का प्रकाश भी प्रकाश हेँ । इसी 
तरह से अमनुक प्रकार के दूसरे प्रकाश भी प्रकाश है। सब प्रकाश 
हैं, इसमें कोई शक नही । लेकिन, सबसे बडा प्रकाश कोई आर 
ही है। और, वह सबसे बड़ा प्रकाश है इन नन्‍्हींसी आधा 
के नन्‍हें-से तारे में, जिसे आप नेत्र-विन्दु कहते ओर अपने 


श्श्णय प्रकाश की ओर 














धर्म ओर मजह॒व से प्रकाश मिल जाएगा, जीवन का प्रकाश भी 
मिल जाएगा ओर ईश्वर का प्रकाश भी मिल जाएगा। और, 
अगर आप अपने-आप से ही ठीक नहीं है, तो फिर प्रफाश 
कहा से मिलेगा ? 


अगर दर्पण मैला है, अन्धा है, उस पर कालिख पुती है 
तो उसमे अगर आप अपना चेहरा देखना चाहे, तो आपका 
प्रतिविम्ब उस दपण पर पड़ेगा नहीं | कितनी ही देर आप खड़े 
रहे, पर उस ठपण में कोई परिवर्तन आपके उसके सामने खड़े 
रहने से नही आएगा । लेकिन, अगर दर्पण निर्मल है, साफ है, 
तो जब खड़े होते है आप, तो उसी समय, उसी हालत मे--जैसी 
हालत में आप उसके सामने खड़े होगे--आपका प्रतिविम्ब 
भटपट उससे पड़ने लगेगा। उसमे हफ्ते, दो हपते--बन्टे, दो 
घन्टे नहीं लगेगे। सामने खड़े हुए नही कि आपका ग्रतिविम्ब 
उससे पडा नहीं। 


इस दृष्टिकोण को अगर आप ध्यान में रख रहे टै, तो मु 
कहना यह है कि यह सारा ससार जो-कुय भी आपके सामने 
है, वह आपके सकलपों का है, वह आपके अपने विचारों का 
है। इस ससार के बुरेपन ओर भलेपन का सारा उत्तर- 
दायित्व आप पर है । अगर आपका अपना दृष्टिकोण ठीक ८, 
तो ससार में स्वग आ जाता है ओर अगर आपका टांठे ।ण 
ठीक नही है, तो ससार नरक बन जाता हैं। अगर आप अपन 
सकलपो में सही हैं, तो परिवार समाज या राष्र में जहाँकः 
भी आप रहेगे, वहाँ ग्रेम की बाझ॒रियाँ वजेंगी आर उस मर 
सगीत से आप भी अपने जीवन का आनन्द ते सकग, आर 


४० प्रकाश की ओर 





अगर तुम में का, ओर ममत्व” का त्याग नहीं कर सफते, 
तो यह करो कि ससार के सव प्राणियों पर उस अपने “अह' 
ओर 'में' को विस्तृत रूप दे ठो ओर जब किसी पर भी दुस 
पड़े, तो तुम उसकी अपने अन्तर में अनुभूति करो कि मुझे 
ही यह ढु ख मिल रहा है । अगर कभी किसी को गाली मिले, 
तो कल्पना करो कि गाली मुमे ही मित्र रही है। अगर किसी 
का अपमान हो रहा है, तो अनुभूति करो कि वह अपमान मेरा 
ही अपमान हो रहा है। अगर किसी का अधिकार छीना जा 
रहा है, तो कल्पना करो कि मेरा ही अधिकार छीना जा 
रहा है। अ्रगर किसी के जीवन के महल की नीव की इंट 
सरकाई जा रही है, तो कल्पना करो कि मेरे ही जीवन के 
महल की नोव की ईंट सरकाई जा रही है । जीवन में समार 
के दूसरे श्राणी किसी और तरह से जिन्दा रह रहे है ओर तुम 
ओर कोई विलक्षण ढग से जिन्दा रहे हो, ऐसी, वात नहीं है। 
सप्तार-भर की आत्माओ के साथ मे विश्वात्मा ओर एकात्मता 
की अनुभूति करना, ससार-भर के प्राणियों को अपनी आत्मा 
के समान समभता और सोचना ही सच्ची आत्मानुभूति दै। 
सभी प्राणियों के सुख-दु ख की अनुभूति अपने में करना कि 
इस संसार के सभी श्राणी एक-से हैं । खुशी मे समान, अपमात 
मे समान ओर इस प्रकार पसार के प्राणी-मात्र के खुख-दुखा 
को अपना सुख-दु ख समझना ही सच्ची आत्मानुभूति है। 


जैन-धर्म ने जव प्राणी-जगत्‌ का विश्लेषण किया, तो उसके 
बहुत भेद किये और जब कभी हम पुराने ढग से पढने वाले 
साथी मिल जाते हैं, तो उन सब की चर्चा करते है। जीव के 
कितने भेद हैं, यह चर्चा थिड़ जाती है। जीव के सब मिलकर 
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५६३ भेद होते है और इसका भी विस्तार चलता रहता है 
ओर सिद्धान्त की जो वारीकियाँ है, वे हमारे सामने आकर 
खडी हो जाती हैं। 


लेकिन, में अपने साथियों से पूछा करता हूँ कभी-कभी कि 
“आखिरकार, यह जो इतना प्राणी के भेढों का निरूपण है, 
इतना लम्बा-बोडा बहीखाता हैं भेद-प्रभेद का, क्या इसका 
सतलव केबल इनको याद कर लेना, उनको दोहराते राते रहना ओर 
उस पर संघप करते रहना ही ह कि अमुक आचाय न इतने भेद 
बताये और अमुक ने इतने बताये ?” 


यह सव इसके लिए नहीं हैं | यह प्राणी-ज्गत्‌ का 
विशाल रूप आपके सामसे स्डा कर रगा हैं, इसमें यह 
आत्म-ततक्त्व बताया गया है कि वह क्हॉ-क्हाँ, क्सि-फिस रूप में 
चलन रहा हैं अपने जीवन के ज्ेत्र से या वाहर ”? अपनी आनन्‍्मा 
इस शरीर के कारण किस रूप से क्हॉ-फ्हॉ पतप रही हें, यह 
एक विशाल रूप हमारे सामने रखने के लिए यह सब हृप्टिया 
रक्‍खी हैं। लेकिन, आज़ इस सव का, इन शान्त्रो का अर्थ क्या 
हो गया है कि केवल हम शब्दों को पकक्‍्ड कर रह नाने हैं, 
भावनाओं को पकडने की कोशिश नहीं करते | 


भगवान महावीर के शिप्यो ओर सावजों से फ़िसी 
ने पूृदा 'तुम हिसा क्‍यों नहीं कक्‍ग्तेहों? किसी प्रागी 
का तकलीफ क्यो नहीं देते हो? किसी को ज़्प्ट क्‍यों नहीं 
देत हा ? फिसी का अपसान क्‍यों नहीं करते हो ?' तो, 
उन्होंने एक सीवी-सादी नापा से विना फिसी ओर शान्त्र झा 


४२ ग्रकाश की ओर 


प्रमाण दिये केवल एक अन्तरग आत्मा की अनुभूति, समस्त 
विश्व से एक अखड आत्म-तत्त्व की अनुभूति पर उत्तर 
दिया कि विश्व की आत्माएँ सभी एक रूप मे और एक ही 
स्वरूप में हैं ओर एक द्वी ढग मे उनके जीवन का प्रवाह वह 
रहा है | ससार की आत्माओं को अलग-अलग आधारों पर 
नाप नही सकते | उनके जीवन का गज अलग-अलग नहीं हे। 
सारे विश्व की आत्माओं को नापने का एक ही गज है। उस 
आत्म-तत्तव की अनुभूति के साथ उन्होने जोर देते हुए कहा -- 


८6 सत्पें जीवा वि इच्छुति, जीविउ न मरिज्जिउ ”! 


अढ़ाई हजार वर्षों की इस पुरानी गाथा मे बे सावक उस 
पूछने वाले से कह रहे हैं कि “ससार के सब श्लाणी जीना 
चाहते हैं । संसार के सभी प्राणी अपने-आपको सुख मे देखना 
चाहते हैं । कोई भी प्राणी न मरना चाहता है ओर न अपने- 
आपको दु ख मे और कष्टो मे पडना देखना चाहता दै। इस 
प्रकार जब हमें जीना प्रिय है, तो ससार के सभी प्राणियों को 
जीना प्रिय है और जब हमे मरना पसन्द नही है, तो फिर 
ससार के अन्य प्राणियों को भी मरना पसन्द कैसे आ सकता 
है ?” इसीलिए निम्रथ भिन्नु घोर हिंसा को छोडते है-- 


“तम्हा पाणिवह घोर, निग्गथा वज्जयति ण्‌ | 
--दशयैका लिक, ६।११ 


इस प्रकार विश्व की सब आत्माएँ एक ही रूप मे है, इन्ही 
भावनाओं में से अर्द्टिसा का जन्म द्वोता हूँ । 
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वह अहिसा जव मनुप्य के पिड के अन्दर बन्द हो जाती हे, 
तो हम उसे स्वाथ का नाम दे देते हैं । अपने प्रति तो अहिंसा 
की भावना रहती हैं, दूसरे के प्रति नही, यह जो अहिंसा 
का जीवन हैं, उसको हम स्वार्थ का रूप क्‍यों देते हैं ओर इसको 
खुदगर्जी का रूप क्यों देते हैं ? इसका कारण यह है कि चाहे 
कितने ही पवित्र विचार हो, शुद्ध सकल्प हो, जब फि वे सीसित वन 
जाते हैं, छोटे वन जाते हैं, तव हम उसका असली रूप मूल जाते 
हैं ओर इस प्रकार हम में जीवन का वास्तविक तस्त्व नही रहता 
। वह सडने लगता है। आगे का विशाल प्रवाह उसका वन्द 
हो जाता हैं । 


इस जीवन की पवित्रता तो उसके वहते रहने से 6। गगा 
का विशाल प्रवाह बहता रहता हैं और उसकी पत्रित्रता भी 
उसके वहाव में ही निहित हूँ । लेक्नि, उसी गगा मे कभी वाट 
आने पर या ओर सम्थितियाँ पैदा होने पर, उसका थोडा-्सा 
पानी इधर-ज्यर आ्रास-पास के गड़ो मे ज्व पड जाता 4, तो 
वह गड़ो में पडा टआ पानी गगा-जल तो तरूर हैँ, पर वह वहाँ 
पड कर भी सडने लगता हैं । उसका पानी दपित हो 
जाता है । उसकी वह पवित्रता भी दूषित होने लग ज्ञाती 6। 
ओर उस पानी को सडते-सडते एक दिन ऐसा आ पहँचता हें 
कि वह पानी पीने लायक भी नहीं रह जाता | आमिग्काग, बह 
मलेरिया और दूसरे रोगो का केन्द्र बन जाता हैं । 


इस प्रकार से सन कहा क जानाटनार सुन्दर [वचार ह, 
सुन्दर सकएप ह., जब तक के इनका ववबराट रूप सला रहता 
हैं, जेब तक व जादन के ववशाल सदाना न बहत रहते है, तव 
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हो, अपनी सहानुभूति के दरवाजों को उन सव के लिए खुला 
रक्‍खो। अपनी शुद्ध-स्वचच्छु भावनाओं को आगे बढाने का 
प्रयत्न करो । न किसी की जाति पूछो, न विरादरी पद्धो, न गए 
पद्लो, न किसी की कौमियत पूछो, न किसी का परियार पद्यो 
किसी का कुछ मत प्रद्यो । केवल, तुम तो अपनी सदभावना 
आर सुन्दर विचारों की लहरों मे असड मानव-जाति को वहा 
ले चली ओर इस प्रकार से क्वल मनुप्य की अपने पिड तक 
ही जीवन की सीमाएँ सह॒दृद न रह जावे, वल्फि आगे वढनी 
चाहिए । वे जीवन फे ज्षेत्र म आगे चलनी चाहिए । 


बहत से आदमी पवित्रता की वात तो करते है जरूर, न: 
की बाते भी करते है ओर इस प्रफार अपने जीवन मे श्रश्िसा 
के लिए काफी शोर-गुल मचाते हैं | पर, स्थिति यह € फि बट 
अटिसा केवल अपने तक ही सीमित होकर रह गई #। मनुष्य- 
मात्र की सेवा करना, अपने सुस-ठ सो को उन्हें अर्पण कर देना, 
मनुप्य-मात्र के लिए अपनी सद्नावनाशो का विशाल ग्रवाह 
अपण करना प्रत्यक सानव का कत्तव्य हू । पर, ऐसा 
होता नहीं है। वह अपने तक ही सीमित रह जाता हे। तभी 
तो में कहता हैं, इसफा छोटा दायरा हो गया हूँ । 


हम देखते है कि मनुप्य के आस-पास से पशुओं जा 
जगत्‌ हैं, जो किन मालूस जब से अपनी खाल के जते 
वना कर नी इस सानव को पहनाता आया हैं । वे पशु 
चाहे गाय के रूप से हो, वेल के रूप ने हा, घोड़े के रूप से 
हो, डॉट, सड, वबयरी या खब्चर के मरप में हो, बा रि 
डडने वाले जीव हो, अयबा इबर-ज्वर मटयट दच्चा जी 


ने 
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तरह से हुड़दंग मचाने वाले वन्दर हो, मोर हो, कबूतर और 
चिड़ियाँ हो । जो-कुछ भी ये आणी है, में विचार कर रहा 
हूँ कि ये भी हमारे साथ रहे हैं ओर आदि काल से मनुष्य की 
सस्क्ृति के निर्माण मे उनका भी विशाल सहयोग रहा है। 
मनुष्य के जीवन का जो भी महत्न खडा हुआ है, उसकी नीब 
मे उनकी मूक सेवाएँ भी रही हुई है। उन्तके पीछे उनकी 
सेवाएँ भी काम करती रही हैं । 


इस रूप से, मनुष्य के शरीर के निर्माण में भी क्या गाय 
ने, क्या वैल ने और क्या दूसरे पशुओं ने या दूसरे प्राणियों 
ने, दूध के रूप मे, खाद के रूप मे, या इधर-से-उधर सामान ढोने 
आर ले जाने के रूप मे, पहरा देने के रूप मे या कि मनोरजन 
करने के रूप में, नाना रूपों में जो कुछ भी सहयोग ठिया 
है ओर दे रहे है, उसे कभी भ्रुलाया नहीं जा सकता ! 


यदि आज मनुष्य अपने स्वार्थों के महल के कगूरों पर 
खड़ा होकर यह कहे कि “जो कुछ भी विकास उसने किया है. 
जगली सभ्यता से निकल कर बहुत बडी सभ्यता के दरवाजे 
पर जो खडा हुआ है आज वह, वह केवल उसने अपने ही 
बुद्धि-वल से प्राप्त किया है, वह अपने ही बुद्धि-बल से वहाँ खडा 
हो पाया हूँ, उससे किसी दूसरे का सहयोग नहीं है,” तो में 
समभता हूँ. कि ऐसा कहना पशुओं का स्वय का अपमान हैं, 
जिन्होंने सहयोग दिया, उनका अपमान है। यह मनुष्य की 
कृतन्नता है। एक ग्रकार से यह एक बहुत वडी अग्रमाशिकता 
ओर वेईमानी की बात है अगर मनुष्य अपने-आप में इस 
प्रकार सोच कर रह रहा दे तो ! 
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अगर बह ठीक रूप से सोचेगा, तो उसके जीवन की 
महत्त्वपूण भावना उसे अपने चारों ओर फेले हुए इस पशु और 
पत्तियों के जगत्‌ में मिलेगी । हमारे शासत्रकारों ने कहा हें कि 
मनुष्य अगर बडा भाइ है, तो पशु-पक्ती-गण छोटे भाई 
हैं। छोटे भाई का जो अस्तित्व हैं, वह बड़े भाई के लिए 
अधिक प्रेम की चीज हैं | वडा भाई, छोटे भाई के लिए 
अपने सुख-दु ख उस पर निछावर कर देता ह। ओर इसी 
तरह छोटा भाई भी बड़े भाई के लिए अपना सबरब अपण 
कर देता है। हमारे यहाँ छोटे भाई का अधिकार होता हें 
सबके अधिकारों के ऊपर | वह सवके अधिकारों के ऊपर भी 
अधिकार करना चाहता है और अपने आविकार जो ह, उनको 
भी सुरक्षित रखना चाहता हैं । 


इस रूप से शाम्त्रकारा ने जब पशु का दाटे भाडह की उपमा 
दी है, तो इसका अथ यह हूँ फि वह हमारे लिए आय प्रेम 
की चीज हैं। उसकी सुरक्षा की गारएटी हमे देनी चाहिए। 
बह मृक हैं। वाल नहीं मकता हैं । अपने अधिझारों को स्व: 
नहा समक सकता हं। वह विचारा एक एऐसी लणी से हू फि 
अपन-आप में अपन जीवन के केन्द्र के उपर खडा होकर 
सघप नहा कर सकता । बह मंक्‍-नाव से सानव +%े 
साथ-साथ चला आ रहा हूँ सदियों आर अनन्त कान से | 
बह मृक भावस आपक साव-साथ चला हैं आपकी अगली 
पकक्‍्ड कर | 


अगर इस हालत से उस विचार झक्ष छोटे नाई 
पर बड़ चाट या तसाचा पडता रहे ओर बह अपने आपथिशारों 
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को छिनवाता रहे, बडा भाई उस छोटे भाई के अधिकारों ऊे 
अस्तित्व को चुनोती दे ओर अपने छोटे भाई के दु ख-ढदों 
का, उसके ग्राणों का भी कोई मूल्य न रक्खे, तो मुझे कहना 
पड़ेगा कि भारतीय सस्कृति ने जो-कुछ भी जीवन की 
समस्याओं को हल करते हुए दशन बताया, जो-कुछ भी 
दिशाएँ बतायी।; उन्हे ठीक रूप मे समझा नही गया हैं । 


जो अपने छोटे भाई के प्रति ऋर रह सकता हैं, जो अपने 
बेजबान साथियों के प्रति निव्यी और दुष्टता के भाव रख 
सकता है, जो कि अपने-आप में बेचारे वोल नहीं सकते ओर 
वह मूक जवान ओर करुणा से भरा पशु एक इन्सान के सामने 
है, लेकिन फिर भी वह निद्यता के साथ में उसके ग्राणों को 
मिंफोडता रहे, अपने खाने के लिए उनके जीवन को बाद 
करता रहे, अपने श्वतज्ञार के लिए उनके जीवन को लूटता रहें, 
उनकी जिन्दगियों पर हमला बोलता रहे अपने थोड़े-से तुन्छ 
म्वाथों के लिए ओर इस प्रकार वह अपने ही छोटे भाइयों का 
बिनाश करे अपने जीवन के महल का निर्माण करने के लिए 
ओर उनके खन्त पर, उनकी हड्डियों के टाँचे पर, अगर वह 
वडा भाई इन्सान अपने जीवन का महल खड़ा कर रहा हैं, 
तो हमे सोचना है कि आखिर, आज जो इन्सान के अन्दर 
निदयता के भाव बिरते चले जा रहे हैं, वे उस इन्सान को 
कहाँ ले जाएँगे ? आज इन्सान मे जो निदयता के भाव बंढत 
चले जा रहे ह, वह निदयता का वीज कहाँ से आ रहा हूँ ? 
सचमुच, मनुष्य आज़ अपनी कोमलता को, अपने प्रेम 
ओर स्नह के विशाल स्रोत को मुखा रहा है, अपनी सहन 
कोमल बृत्तियों को कुचल कर फेक रहा हैं, ओर उसकी निर्दयता 
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को चिशाल रूप ले रहा है । आज मन॒प्य के जीवन मे निहयता 
का महान अन्धारसय वातावरण चल रहा 6। आर, उससे 

' आज एसी म्थिति हां गयी € कि मनुप्य आस वन्द करफे 
इतनी निव्यता से क्रर कम करता हुआ चला जा रहा है कि वह 
अगर अपने आपको उस माग से लोॉटाग्गा नहीं, तो पशुओं 
ओर पक्षियो की उतनी-टतनी जातियाँ विलुप्त होती जा रही है 
कि आने वाले वर्षा मे इन प्राणियों का, इस पशु-जगन का 
घ्रस्तित्व भी रहेगा या नहीं, नहीं कहा जा सकता कही ये 
केवल इतिहास ओर पुराणों की कहानियाँ ही वन कर तो नहीं 
रह जावेगी ? 


इस प्रकार जो उपयोगी पशु है. जिन्‍्टेंग एफ दिन उस 
सृष्टि को सम्रद्ध किया, जिन्होंने एक दिन इस देश को समा 
किया, इस मानव को समृद्र किया ओर नपिण्य में नी जो 
लव-निर्माण में, सानव समा ओर देश जी सर्मद्ध मे 
महत्त्वपूण भाग अदा कर सकता हैं, अगर उनके श्रति आप 
दयालु न बने, अगर उन के प्रति आप कोमल न दने, अगर 
उनके प्रति आपने अपनी सदनावनाएँ अपण नहीं की अपने 
जीवन मे, तो में देखता ह फि आपका ऑ तन्‍व नी लुप्त हूँ।ता 
नजर आा रहा हैं ! 


इस तरह आप के इस सिद्धान्त के रूप से या अर्टिसा के 
रूप मे ओर सदभावना तथा मानवता क्षे रूप से सनाय जा 
मृल्य सन्निहित हैं। मे अहिसा का मानवता कहता ह ओर 
मानवता को अटिसा कहता है। आप अगर अपने नीवन 
क क्षेत्र मे टीफ टग से विचार यरें, तो से कहेंगा क्‍छझ सु 
डे 
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की जो शुद्ध मनुष्यता है, वह कोमलता की मूलभित्ति पर 
टिकी है और कोमलता मनुष्यता के आवार पर खडी है| 
हम इन दोनों कों अलग-अलग करके नहीं चल सकते। जब 
कभी इस देश में हम इस आधार पर चल्षंगे, तभी हमारा 
कल्याण होगा । 


आज देश मे, इस विशा से प्रगति हो रही है । इस रूप मे 
छोटी-मोटी क्रियाएँ इधर-उधर चल रही है देश के कुछ कोनों 
में ओर कुछ सन्त जन ऐसे है, जो इस प्रगति को लेकर विचार 
प्रकट करते हैं। भविष्य में इन विचारों को कितना सहयोग 
मिलता है और कितना नहीं, यह भविष्य के गर्भ की वात है । 
धर्म के नाम पर या कि भारदीयता के नाम पर अथवा 
मानवता एवं हमारी अर्टिसात्मक सझ्कति के नाम पर एफ 
विशाल सहयोग अगर इन सद्भावना-सूचक विचारों ओर 
प्रयत्नों की मिल जाता है, तो यह एक बड़ा अच्छा काय हो 
सकता हैं। ओर, इसके द्वारा समाज, सथ ओर राष्ट्र के भाग्य 
का कायाकल्प हो सकता है। जिससे समद्धि, सुख, शान्ति 
ओर कल्याण की दिशाएँ साफ हो सकती है । इन भावनाओं 
के क्रियात्मक रूप मे ढी मे आज़ के मानव का भविष्य उच्य्वक् 
रूप न देख रदा हूँ। 


४ ॥/८ 
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भारतीय-वाइमय में 'धम' शब्द कुछ नया नहीं ह.॥ फाफी 
पुराना है ओर अतीत काल से हम वर्म की बाते कहते आये 
हैं| परन्तु, वर्म क्या हैं ओर उसका जीवन से क्या सम्बन्ध 
है, यह एक ऐसा प्रश्न है, जिस पर गहराई से मिचार करना 
चाहिए । 


धर्म का अथ कुड लोग लेते हें-'्रमुक पस्थ ही अमुफ 
सान्यताओ से । धर्म का अब कुछ ऐसा लिया जाता # कि 
अमुक तरह से जो कियायाण्ड हे, वही वर्स हैं। इसी तरह से 
कुछ लोगों ने धर्म को 'यमुक छापे मे, या अम्रुक तिलक में या 
अमुक वेप-वपा में, अमुक तरह की साला के जाप में या यमुऊ 
टग के पूजा-पाठ में बन्द कर लया है । 


में विचार फरता है कि यह वात तो ठीक £ कि वर्म को 
फोइ वाद्य रूप चार्टिण ज़रूर । लेकिन, अपने-आप से बह 
केवल वाद्य रूप में ही बन्द नहीं हैं, क्योफि वर्म आत्मा 
की चाज्ञ €&, अन्दर को चीत है | ओर, ता अन्दर की 
चीज है, उसको फिसी अमुफ फपड़े से कि अमुझ रूप-रग से 
या कि यमुक कियाकारइ स॒ या सी अमुझ वाहर कही वस्तु 
में बन्द नहा किया जा सफता। तो चीज अन्दर ही हैं, उसफा 
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बाहर की अमुक निशानी मे, अमुक छापे में कि अप्ठुक तिलक 
में भला कैसे बाधा जा सकता हैं ? 


इसी अकार से उसको हिन्दू न चोटी में बाध सकते हैं और 
न मुसलमान ही उसे चोटी को उड़ाने से बाबर सकते हैं। 
इसी प्रकार न कोई त्राह्मण उसे यज्नोपवीत में बाघ सफऊता 
है ओर न अमुक प्रकार के उद्योगों मे उसे बन्द किया जा 
सकता है । इसी तरह कोई यह्‌ विचार करता हो कि इन सब 
चीजों में धर्म है ओर इनमे बम सुरक्षित रहा हुआ है, ऐसी भी 
वात नहीं है । 


तो, सिद्धान्त यह निकला कि जो अन्दर की चीज है, जो 
आत्मा की चीज है, उसफो बाहर मे, बाहर की वस्तुओं मे 
बाधा नहीं जा सकता । हा, यह जरूर है कि थे बाहर की जो 
वस्तुएं हैं, वे बाहर में छुड्व थोडी-बहुत उपयोगिता रखती हेँ। 
इंश्वरीय प्ररणाए लाने के लिए, उत्तम भावनाएँ बनाने 
के लिए और अम्ुुक सकल्प को तंयार करने के लिए ये चीएं 
कुड आवश्यक हो सकती है, ओर उनके लिए विल्कुल इन्कार 
करने में टमारा आग्रह नहीं है । 


परन्तु, एफ वात जरूर है कि बाहर से नज़र रखते हुए 
भी अन्तर की तरफ हमारी नजर कायम रहे, वहाँ से हमारी 
नजर न डिगने पाए। अगर वह वस्तुएं हमारे अन्दर में 
प्रेरणाएँ दे रही हैं, तब तो उनकी उपयोगिता ढ&। अगर 
ये अन्तर में प्रेरणा नहीं दे रही है, तो बाहर में उनकी 
उपयोगिता नप्ट हो जाती हे | 
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अं ल+ तल | + “++“+०“+८-+०+>- निज + | ४: 


बात यह है कि आदि काल से मतप्य जिस वातावरण से र 
है, तो बह दो तरह का रूप लेकर चलता रहा हैं। एक स्थूल बुद्धि 
का रूप ओर दसरा सच्म चुद्धि का रूप | जो स्थल-बुद्धि साधक 
है, वह सच्मताओं से जाना नही। स्थूल बरतु को पकड कर ही 
रह जाता हैं | लकिन,सूक््म बुद्धि का साधक स्थ्न की वातो से 
अधिक नहीं उनकता । उसका «यान सत्म रूप पर, अन्तरग 
आत्मा पर गहता है । 


आर जो अन्तरग आन्सा में चीज लेकर चल रहा हैं, बह 
इस कपडो से ओर बाहर के निशाना से तो जया उलकेगा 
ससार से भी नहीं उलमकगा। इन्द्रियो की वासनाओं को भी त्याग 
देगा, मन के अन्दर भी वह नहा इलमेगा। यह लो कमेश 
सृक्म-सक्ष्मतर हाता चला जाता हैं और इन ऊपर फी सीयों 
से से किसी में थी न इलके कर ठीक उसका निशाना ग्रान्मा 
पर पडता है | 


एक वार हम यात्रा कर रहे थे, बिहार कर रद थे। माग में 
एक वेषप्णव सत मिले। जिन्हें 'झनफडा' फहते है, गुर गोग्ख- 
नाथ के अनुयायी, जो कि कान से मुद्रा डाले खत हैं। उससे 
हमारी बातचीत हट बड़े प्रेस से और उसने यह पृद्धा कि यह 
मुंह पर क्या लगा रखा हैं ? हमारी मु हपति री तरफ उसना 
इशारा था। में ता, जरा किकशा और चुप रहा | क्योफि किसी 
भी प्रश्न का उत्तर देते से पहले कुद्र अन्दर से न्यऊक 
लगना जरूरी शता है। अपने-आप यो नी तोल हेना चाहिए 
आर दूसरा सामने बाला किस सइ ने प्रश्त कर रहा हैं, उसझा 
क्या सफ प-विफप हैं ? क्या जिनासा है था जया सद्धिशोण 
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है! ? उसको समभने से थोडा वहत इस तरह अवकाश मिल 


जाता है | इसलिए हमारे यहा सिद्धान्त यह हैं समझ तो लो 
जल्दी और सुनो काफी देर तक-- 


भैकज्ञप्र विज्ञानानि, चिर छुणशोति”? 


लेकिन, हमारे साथ के एक साधु ने कटपट उत्तर दे विया 
कि “यह तो हमारा निशान हैं |" 


उसका कहने का मतलब तो यह था कि अहिंसा की 
वात इसके पीछे रही हुई है, इसके पीडे अहिंसा की ग्रेरणाएँ 
छिपी हुई हैं, सूच्म भावनाएँ प्रेरणाओं के रूप में इसके साथ 
जुडी हुई हैं । सम्भव है, इतनी वात वह न समझ सके, इसलिए 
सीधे तोर से कह दिया कि यह एक जेन वर्म के साधुओं का 
निशान दै, पहचान है। ऐसी वात कहने से. सम्भव हैं यह 
जल्दी समझ जावे ओर इसलिए उसने जल्दी म॑ उत्तर दे दिया। 


हमारे साथी ने उत्तर दिया, तो बह खिलाखिलाकर 
हसा, मजाक किया ओर कहा “यह कैसा निशान ? यह 
तो अस्थायी निशान दे! कपडा लगाया ओर लगा कर अगर 
उतार दिया गया, तो वस निशान गायव ' निशान तो देखिए 
हमारा है! हमने कान में ही मुद्रा डाल ली हैं। हम कहा 
भी रहे , किसी भी हालत मे रहे, रात को सा भी जावे, ता 
भी हमारा निशान सुरक्षित है । ओर, अगर कभी मुद्रा 
निकाल भी ली जावे, तो मी, हमारे ये फटे कान वता देंगे कि 
यह गुरु गोरखनाथ का अनुयायी हैं, उनकी सम्प्रदाय का 
साधु है ।” 


सारा दायित्व अपने ऊपर ४५ 





इस पर मेने भी हसकर कटा “यह मुद्रा इस कान में तो 
डाल ली है, पर आत्मा में भी कोई त्याग-वेराग्य, सबम ओर 
विवेक की म॒द्रा डाली ह या नही ? 


यह ठीक हैं. कि एक कपड़ा इघर-ज्चर हो सकता हैं, इसकी 
कोइ खास वाल नहा हैं । ओर, अगर आपने उस निशान को 
वाहर में, कान में डाल लिया है, तो भी कांड खास वात नहां 
है । क्योकि, यह शरीर तो यही रह जाता हैं | यह तो मिद्री का 
पिंड हैै। इसलिए इस प्रकृति की चीज ऊो, मुद्रा को प्रक्रति के इस 
शरीर के कान ने डाल दी | प्रकृति की चीत प्रकृति फे कान मे 
डाल दी | मतलब यह फि पुदूगल की चीज़ पुदगल में डाल दी । 
जड चीज को जड बस्तु में टाल दी । फिल्‍तु, उमर तो गरास्मा 
की चीज हूं। वह यहा मुद्रा म क्टाँ पठा ६ ? यट ता सयम 
ओर विवेक में € | टसफा भी तो विद्यार करना चाटिए ?”? 


इतनी बात सुनी उसने और विचार में पड गया | थोडी देर 

कुड सोचकर कहने लगा कि वात तो आप की टीऊ हँ। 

आखिरफार, य सव निशान या नो शरीर पर पड़े रहते # या 

के अन्दर डाल लिये जाते है । लेकिन, तवतक फि यात्मा 

कोइ मुद्रा नहीं डाली जाती ओर जब तक अन्तरग पीबन में 
8 चीज नहीं आती , तव तक छुत्र वनता-वनाता नहीं हें । 


ज् 


ऐसा दृष्रिफोण जो हमारा है, उसको -यान में रखकर 
हमारे आचार्यो ओर जारतवप जे ऋषियों, मनियों ओर 
सटपिया के सासने ज्व यह प्रश्न आकर खड़ा हथ कि 
धर्म क्या चीन हूँ ? ता उन्होंने जहा व्म तो एफ मशन 
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वस्तु है । वह अनन्त सत्य है, जिस में कि हम अपने इस आत्मा 
को रमण करा रहे हैं। आत्मा की अनन्त-अननन्‍्त शक्तियों को 
जाग्रृत करना, इसका नाम है वर्म |”? 


आत्मा में जो ज्ञान-शक्ति रही हुई हैं, उस जान को अगर 
आप जाग्रत कर रहें हो, अपने चिन्तन को विकसित कर 
रहे हो ओर वह चिन्तन अपने भी उद्घार के लिए ओर दूसरों 
के भी कल्याण के लिए आ रहा हो। साधना के मार्ग पर 
आप ज्यो-ज्यों आगे वड रहे हो, त्यों-त्यों आपकी वासनाएँ 
कम होती चली जा रही हो, काम, क्रोध, मठ, मीह ओर लालच 
की वृत्तियां मिटती जा रही हो ओर जहा कही आप खडे हो 
जावे, तो आपकी कठरुणा से वहा का वातावरण शीतल ओर 
सुन्दर वन जावे ओर दूसरों के ढुखो के घावों पर ग्रेम के 
मरहम का काम दे । आपका ज्ञान आप जिस परिवार में रह 
रहे हो, उस परिवार के अन्दर मशाल वी तरह जलता रहें, 
जिस समाज मे या जिस राष्ट्र में आप रह रहें हा, उस समाज 
ओर राष्ट्र में आपका वह ज्ञान मशाल की तरह जलता रहें 
ओर जब भी कोई भूला-मटका दिखाई दे जावे, तो उस ज्ञान 
की रोशनी मे वह अपना मार्ग तलाश कर सके | शुभ प्रेरणाए , 
सद्भावना ओर शुभ सकल्पो के सुन्दर वातावरण की भूमिका 
यदि जीवन में उसे मिल रही है, तो समझ लेना चार्हिए कि 
आप अपनी आत्मा में रहे हुए अनन्त-अनन्त वम को जाग्रृत 
कर रहे हैं, ओर अनन्त-अनन्त आत्माओं में रहे हुए अनन्त- 
अनन्त धम्र को भी जागृत कर रहे हैं । 


इस प्रकार, जब मनुष्य अपने अन्तरग की गदराई में जाता 
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है, तो सव से पहले वह अपने ऊपर विश्वास करता हैं, आत्मा 
की शक्ति पर विश्वास करता है ओर यह बिचार करता हैं 
कि “में तुन्छ नहीं हूँ, दीन नहीं हैँ | मे इस तरह से, मसार से 
भिखारियों की तरह से ठोकर खाने के लिए नहों हूँ । मेरा 
जीवन इस ससार के अन्दर गली-कृचों मे भटक-झ-बटक कर 
वर्वाद हो जावे, इसके लिए में नहीं आया हँ। में आत्मा 5 
ओर आत्मा वन कर इस ससार में आया हूँ । आत्मा 
का अथ है रूसार की एक सवक्षेठ शक्ति, सव से बडी ताजत | 
इतना महान और विशाल जो ऐश्बय #, इस जात्मा के रूप 
में मेने प्राप्त किया है ओर इसलिए प्म्पने-ग्राप पर पिम्यास 
रखना, अपनी आत्मा की शक्ति पर पिश्यास ग्यना, यहा 
एक महान बस है ।! 


हजारों साधक सब-उ्यु पढने के याद, झनेजानेज शान्त्रो 
के पढ जाने के वाद और मसहान से सहान शुन्यों की शग्ग 
से जाने के बाद, इधर उधर जो कि वासिक रूप में वडी लम्पी- 
चोडी फक्रियाकाग्ड की तालिकाएँ हं, इन संवयों पटने के 
बाद भी अन्दर से खोय-सोये से रहते हैं | ऐसा मातःः 
होता हैं कि शरीर बाहर से तो बहत फच रहा हैं सोटे लाजाती 
की तरह | पर, अन्दर से सोखला होता जा रहा है ओर शरीर 
अगर एसा हा जाये, ता कया उसे कोइ ठीक हेगे झटगा 


ऐसा शरीर अगर पूलना शुम हो जावे ना चिन्ता ऊी 
वात हो जाती हैं । शक्तटर को ज्ञोग दुचाते है, बे-ा से दवाटय 
हेते है, प्राशतिक चिक्त्सा नी आजरच लोग कराने लगे 
€ और उस नग्ह ये दतन या जर्ूम फजरने शा पग्रयता 
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करेगे ओर कोशिश करेगे कि किसी तरह से यह वजन कम 
हो जावे, शरीर का यह फुलाब कम हो जावे । 


मैंने एक भाई को देखा | जब हम शोच को जाते थे, तो 
उसे क्‍या देखते हें कि वह हाफते-हाफते ढोडा-ढोडा आता 
ओर रोज आता । कई दिनों तक हम उसे इसी तरह से देखते 
रहे। एक दिन मैंने पूद्वा उस से “ऐसा आप क्यों कर 
रहे हो ?” 

उसने कहा “महाराज, चरबवी शरीर की बहुत बढ़ गई है, 
इसलिए इसको घटाने के लिए ऐसा करता हूँ।” 


मेंने कहा “इसको घटाने के लिए इतना करते हो, तो 
इसका अथे है कि शक्ति और चीज है और चरवी और चीज 
होती है । वाहर का कलेवर और चीज है ओर अन्दर में जो 
शक्ति है, वह ओर चीज है ।” 


शक्ति का हास नहीं किया जाता | चरबी इसलिए घटाती 
जाती है कि शक्ति बनी रहे | वाहर का मोटापन शक्ति के हास 
का कारण है। चरवी जरूरत से ज्यादा वढ़ रही है, इसका 
अथ यह है कि शक्ति के लिए एक चेलेज दिया जा रहा है किइस 
मोटेपन के कारण इधर-उधर काम करने लायक नहीं रहोगे | 


इसी तरह से धार्मिक ओर कम केक्षेत्र मे भी बात है 
धामिक और कर्मं-क्षेत्र में भी कुछ वहुत लम्बे-चोड़े क्रियाकाड: 
कायदे-कानून, वहुत लम्बी-चोडी सामाजिक व्यवस्थाएँ ओर 
इसी प्रकार के नियम और उपनियमों का एक जगल खड़ा 
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कर देते हैं । ऐसा मालूम पडता है कि धामिक क्षेत्र का 
वाहरी शरीर वहत फूच गया हैं | साधक पर वह इतना बडा 
कलेवर जो वढ गया है, अगर अन्दर मे शक्ति नहीं रही हैं, तो 
यह ऊपर का नियमोपनियम का वोका उसकी अन्दर को शक्ति 
के लिए एक प्रकार का चेलज है । वह वोभा उसे खा रहा है। 
हास हो रहा है उसके अन्दर से । इसलिए हमसे अपने-आपको 
समेटना चाहिए ओर ठीक अपनी शक्ति को जायुत करना 
चाहिए | अन्दर में जो खोख्बला होता चला जाता हैं, तो 
वरस-के-बग्स वीस तीस, चालीस, पचास, साठ ओर सत्तर 
बरस तक वीतने ओर क्रियाफ़ाड करने के वाद भी प्रागहीन- 
सा रहता है, अन्तर की शक्ति जागृत नटी हो पाती हैं । 


एक साधक, जिसकी कि पचास साठ वबरस्स की उस 
ऐ गयी है। उसने अध्ययन भी किया, जिचार नी जिया, सय- 
अं किया | एक दिन सम्यग हाशि फी वात चल पड़ी, नो उसमे 
कहा “मालूम नहीं, मे सम्यस्टप्रि हैं भी फि नहा ? ! 


। धन 7१, 


कर रहें है ऊपर के साधन । साम्माथिफ, पाप व, दया, दान 
करते-करते जीवन गुजारा। पोपव नी फ़िये, झितने ही शास्त्रों 
का अध्ययन भी किया और आसिर मे साठ-सत्तर बरस ही 
उम्र में भी वही पहले पहाड़े का प्रश्न दें ज्वि सम्बस्त्व नी य्राप्त 
हुई है कि नहीं ? बुद्ध पता नही । 

मेने कहा इससे वटकर दयतीय स्थिति किसी साथक की 


| ्‌ सकता | पचास वरस से दस का यात्रा जगत था 
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रहे है, लेकिन इतनी बडी लम्बी यात्रा के वाद भी अगर उसे 
यह नहीं पता कि मेंने कुछ पाया है कि नही, तो यह कसी वात 
है? कैसाजी न हे?” 


अपने ऊपर ठीक विश्वास नहीं आ रहा है। अपनी 
शक्ति का अन्दाजा लगा नहीं पा रहे हे और वह ज्योति, 
जो हम जला रहे हैं, बह अन्दर में भी चमक रही है कि नहीं, 
हमे कुछ मालूम नहीं होता | यह तो वडा खराब काम दढेँ। 
इसका अथ तो यह हुआ कि हम वाहर में इतने-इतने वरसों 
तक कठोर साथना में जीवन गुजारने के वाद भी, अगर यह 
निर्णय नही कर पाते है, तो क्या अथ निकलेगा इसका ? 


एक भक्त वात करने लगे एक विचारफ के साथ | सद्‌- 
भावना ओर सहानुभूति उनके मन में थी और बड़े निराश 
ओर बडे हृताश-से मन से थे वह । विचारते थे कि इस जीवन 
का भी बेडा पार होगा कि नहीं? और उस दिन वह वाते 
करते हुए कहने लगे कि “महाराज, मेरे को कभी केवलज्ञान 
मिलेगा कि नहा मिलेगा १”? 


मेने कहा तुम्हारी बात तो में नही कहता, पर अपनी 
वात जरूर कह सकता हूँ कि मुझे तो केवलज्ञान का प्रकाश 
जरूर मिलेगा ओर अवश्य मिलेगा ।” 


बह कहने लगे “इतनी बडी ओर पक्‍की वात ? आपने 
इतनी दृढता की बात कही कि जरूर मिलेगा ! क्या जरूर 
मिलेगा आपको ? आप एसी छठता से कैसे कह सकते है ?” 
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“मिलेगा और जरूर मिलेगा” मेने ढोहराते हए कक्‍हा। 
मुझे अन्तर मे पूण विश्वास है। अगर मुझे विश्वास हो जाता 
पहले कि केवलज्नान का प्रकाश मिलेगा या नही, तो में तो यह 
लवादा छोडकर भाग जाता। अगर यह विचार जीवन में 
चल रहा है कि वह प्रकाश और वह महाशक्ति आखिर हन 
मिलेगी कि नहाँ मिलेगी ? अगर हम ऐसे निराश ओर हताश 
चल रहे हैं जीवन के क्षेत्र मं, तो इसका अथ क्या हैं ? फिर 
हम यह नाटक जीवन में ज्यों करते हें ? यह तमाशा क्यो करत 
हैं | क्यों यह डमरू वजाते हैं ओर भीड़ इक्‍ट्टी करते है ?”' 


मेने आगे कहा “बह रस का भरना तो बड़ ग्हा ई॑ अन्दर 
मे, पर उस अश्रम्ृत-रस के भरने का आनन्द नी ता प्राप्त टोना 
चाहिए ' तुम्हे विश्वास नहीं हागा। आप खाना ता रा रह ४, 
पर भूख भिटेगी कि नहीं, इस पर भी अगर नराोसा नहीं, तो 
बडी गज़ब की वात भूस लगी ६ू आर वहत सुन्दर बाल 
परोसकर किसी मेजवान ने सहमान के सामने ग्य दोडटा 
ओर खान वाला घरवाले से पूछता हैं. "यह राजन नो पगोस 
विया हैं आपने, पर यह बताएं फि इसज्ों खाने से नस मि््ेगी 
या नही ? क्यों साहब, एसा प्रश्न किया जनो आपसे ? नहीं 
किया, तो खाने के लिए जब आप घर जावे, नो पद्ध लिया 
वीजिये प्वाता है परासने वाली खाना. नो उससे, ओर पत्नी 
परोसे, ता उससे कि इस खाता खाने से नस मिटेगी - नह 

सटगी ? 


लेपिस, आप जहेंगे कि ऐसा पद क्र पागल यो डे ही दमना 
ए। वेयज्ञप्री से जात थादडे ही क्लखाना दे। उस ज्ारए से 
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मूख नहीं बनना है, तो इसीलिए तो आप प्रश्न नहीं करते हैं 
कि भूख मिटेगी कि नहीं ? 


आप इस क्षेत्र मे तो इतने चतुर है। आप जानते हैं 
कि जब भोजन किया है, तो आखिरकार भोजन जो है, अपना 
बह प्रभाव तो डालेगा ही डालेगा' इस शरीर पर ओर भूख 
मिटेगी ही मिटेगी उससे। इसके सम्बन्ध में प्रश्न करना 
गलत है | 


पर, में पूछे. आप सामायिक करते जाते हैं, मालाएँ 
फेरते जाते है, भगवान्‌ का भजन, ध्यान, चिन्तन ओर मनन 
भी करते जाते है, अम्रत-रस के तुल्य यह सारा आहार 
अन्दर उडेलते जाते है, ओर दस, बीस, तीस, चालीस ओर 
पचास वरस तक यह उत्तम भोजन अन्दर डालते चले जाते है । 
फिर भी, प्रश्न करते है कि नया किनारे लगेगी कि नहीं ? 
फिर भी प्रश्न हूँ कि केबलज्ञान मिलेगा कि नहीं ? ग्रश्चु का 
साज्ञात्कार होगा कि नहीं होगा ” इसका मतलब तो यह हुआ 
कि आप रोज-रोज भोजन करते है, रोज-रोज अन्दर में तप, 
जप, सयम एवं शुद्ध भावों का या कि अपनी साधना का रस 
उ डेल रहे है, फिर भी आप अगर कुद्ड गडबड में है, तो इसका 
अर्थ यही हैं कि या तो आपकी यह भोजन की व्यवस्था ठीक 
नहीं है या कही कुछ गडबड हो रही है। उस हालत में व्यवस्था 
के अनुसार ठीक-ठीक काम नहीं हो रहा है, तो इस तरह से 
तो कुछ अथ नहीं है जीवन का | 


में कद सकता हैं कि आत्मा के अनन्त-अनन्त गुण हैं, 


सारा दायित्व अपने ऊपर ६३ 


ज++-++ 





जा इस आत्मा से छिपे है ऑर जिन गुणों के विकास को ही 

हम धम कहते है। इसके अतिरिक्त कोई वस की अलग 

परिभाषा नहीं हैं। जिन साधनों से थे गुण जाग्रत होते हैं, 
शक ७ कोड 

उनको भी धम कहते हैं-- 


| 


“४यर्मसावनत्याद्‌ वर्म ”! 


-+-आ्ाचाय हरिमिद्र 


पर, मूत्र में तो आन्मा की अनन्त-ग्रनन्त शक्तियों का 
जो विकास है, वही एक वास्तव से वन हैं । 


इसमे हरेक साधक के लिए सबसे पटले तरूगी ४ कि 
वह अपने-आप पर भरोसा पूरा रसकर चले 'य्रार पने सावनों 
पर विश्वास रखकर यले। जा कुडु भी बट फर रहा ८, उसका 
निणय कर ले, उसे जाच ले ओर परण ले। पूरा निग्यय, 
जाच ओर परख वरने के बाद भी अगर वह विश्यास नद्ा कर 
रहा है, तो यह गडबड की चीज़ वन जाती हें । 


भगवान महावीर ने इसके लिए वहत वडा अच्छा रूपक 
बताया हैं | भगवान महावीर अपने इस सहान तीवन से एक 
बहुत बड़े दाशनिक है आर जब हस खडे होते है उनके सामने, 
ता एसा सातृसम होता है. फि हिमालय के सामने हम चीटियों 
के समान खडे है । साथ ही उनझज़ा व्याग, वेंराम्थ ओर साटे 
बारह वप के फ्ठार सावनासय जीवन के सामने जो जीवन 
उन्होंने हम्म दिया हैं साथना के सागसे न्प्स नी 
अगर हस अपने विपय से सोादते है, तो ऐसा ह्ृगता हे कि 


/ 
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एक बहुत बडा ढावानल जहा उनके जीवन में साधना का 
जन रहा है, वहा हम उनके सामने मात्र बुभी हुईइ चिनगारियों 
के रूप मे पड़े हैं । 


पर, एक वात जरूर है कि साथ-ही-साथ वे अपने समय के 
एक बडे कहानीकार भी थे । बात तो में कह गया हैँ ओर 
सम्भव है कि दार्शनिक, योगी ओर केवल ज्ञानी के रूप मे ही 
उन्हे सुनना आप ज्यादा पसन्द करे और कहानीकार कह दूँ 
तो आपको अटपटा मालूम पड़े । पर, में समभता हैं कि जीवन 
के अन्तद्व न्ह्ठों के गहरे सघय के पवित्र सन्देश को जब वह 
जनता के सामने रखना चाहते है, तो ऐसे विलक्षण भाव से 
रखते हे कि कुछ पूछिए नही। सूत्र-ग्रन्थों में कुछ छोटी-छोटी 
कहानियाँ जो कि कुछ ऐतिहासिक ओर छुछ काल्पनिक रूप में 
हैं, उनके द्ारा जीवन का विशाल सन्देश जब वे इस जग के 
सामने रखना चाहते है, तो कच्चे वागे के सहारे एक हिमालय 
उतर आया हैं, ऐसा जान पडता है | 


उन्होंने कहा सावकों को, जिनमे श्रावक और सन्त दोनों 
थे, कि दो मित्र, जो कि ऊँचे घराने के थे, बड़े दोप्त थे आपस 
में । हर जगह साथ रहते थे। खेल-कूद मे, इबर-उवर जहा-कही 
भी जाते, साथ-साथ रहते । एक दिन घूमने के लिए वे वन में 
गये । दिन भर 5से, फिर आनन्द में इवबर-उधथर, खाया, पिया 
ओर मोज उडाई कु देर हँसे, कूदे और नाचे। फिर वहाँ 
धृमते-बृमते क्या देग्या कि मोरनी के अएडे एफ जगह रक्‍खें 
हए थे दो | उन्होंने बह दोनों अण्डे उठा लिये। णक ने कहां 
यह में ले लूंगा ओर दूसरे ने कद्दा यद एक में ले लूगा। में 
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मोरनी को पालना पसन्द करता हूँ । इससे से मोर निकलेगा; 
ता उस सयूर का हस चृत्य सिखाबग | उुराल समय से सारतवध 
मे सयूर के नृत्य का शोक बहुत था लोगों को ओर वे बद्े 
घगरगनो मे इसके लिए मयूर रखे ओर पाले जाते थ। बहा उन्हें 
नृत्य-कला भी सिखाई जाती थी ओर इस तरह से इसमे मनों- 
विनोद का, आनन्द का भाव उनका रहता था । 


तो, दोनों अण्डे वे ले गये साहब ' ओर दोनो ने उन्हें, जो 
मुर्गी पालने वाले थे, उनका दे दिये पालने के लिए। उन्होंने 
कहा कि “हमारे इन अण्डों को ठीक रूप में सेपन उराना 
मुर्गी से ओर ससय पर जव मयूर निकले तो उनकी ठीक नरदू 
से सुरक्षा करना ।? 


अब एक मित्र एफ गेज वहाँ जाता ८ प्रमने है तिए ओर 
आ हु पी (५ 2 जज न्‍ः हू 
देख जाता है. अपने अण्ठे को फि मेरा अण्डा ठीफ़ £। बह 
् 
घर चला जाता है | 


दूसरा जाता हैं. ओर जाकर ब्खता टें उसे आर देखने + 
वाद विचार करता हैं फि यह तेथार ह्था कि ला! बह 
उसको उठा लेता हैं ओर देखता हैँ कि कुद्ध वतन बडा कि 
नही बटा ? कुछ मालूस भी होता हैं कि नहीं या झड़ वतता 
भी है इसमें कि नहीं) और, ऐसा सोचकर बह उसको इपर- 
उधर करता है, पर फिर नी आवाज उसमे नहा आती । 


च्च 


अगले दिव वह पिर आता है ओर सोचता # आत तो 
चुझु वटा होगा ? इस तरह से उसने उसे सिर उठाये ओर 
प्‌ 
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घुमा-धुमा कर ओर हिला-हिला कर देखा । इस तरह से देखने, 
हिलाने और घुमाने से वह अण्डा सड़ गया और जब 
सड़ गया, तो पालने वाले ने उसे उठाया ओर फंक व्िया 


बाहर । है 


लेकिन, जो पहला मित्र था, वह विचार करता है. कि “यह 
तो प्रकृति की चीज है। इसमे इतना अधिक अविश्वास करने 
की जरूरत नही है | भ्रकृृति अपना काम बिलकुल ठीक से करेगी 
आर मुमे आशा है कि अगर इसका ठीक रूप से पालन-पोपण 
होगा, तो निश्चय ही अण्डे मे से मोर निकलेगा ।” 


एक दिन वह खील टूटा उस अण्डे का और उसमे से 
बच्चा निकला । जिस दिन उसने देखा उसे, तो उसके हर्ष ओर 
आनन्द का पारावार नहीं रहा। ठीक रूप मे पालन-पोषण 
किया ओर जब कि वह ठीक रूप में तैयार हुआ ओर वडा 
हुआ, तो उसे नृत्य-कला सिखाई गई। धीरे-वीरे नृत्य-कला 
सीखकर जब वह इस कला में निष्णात हो गया, तो उसके 
नृत्य का प्रदर्शन करने के लिए उस मित्र ने एक बडा आयोजन 
किया । अपने सभी परिचितों ओर मित्रो को निमन्त्रण 
दिया । वे सब महमान आये। उस मयूर का जूृत्य वे देखते 
हैं ओर सभी बाह-बाह करते हैं। उसकी बुद्धि की प्रशसा करते 
हैं | इस रूप में बहू भी आनन्‍्द से गद्गद हो जाता है ओर 
सब दशक भी आनन्द-विभोर हो जाते हैं। पर, उसका वह 
ठसरा मित्र अपने मन में दुख, ग्लानि और क्लेश का अनुभव 
करता है। #प्यां भी उसके मन में आती दे कि उसको तो 
मोर मिल गया, पर मेरे को नही मिला । 


चना 5 
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भगवान्‌ सहावीर कहते हे कि जीवन के ज्ञेत्र मे भी ऐसे 
ही चलो। वच्चा जब जन्म लेता है, तों घर से एक आनन्द 
ओर हप की हिलोर आ जाती हैं. ओर उस सम्बन्ध में पहले 
ही अगर आप सकल्प-विकलप में पड जाते हें कि यह 
जीण्गा कि नहीं? घर से यह रावण वनकर आया हैं फि 
राम बनकर आया हैं ? क्या वनकर आया हैं ? तो इसका तो 
कोड अथ नही हैं टस जीवन में । विश्वास रक्सयों। अगर तुम 
योग्य पिता हो तो यह विश्वास रखकर आप चने फि अगर 
इसका निर्माण में दीक टग से फर सका, तो यह ठीक ही 
होगा । इसलिए उसका निर्माण करे आप ठीक टग से। नुम्णरे 
अन्दड सम्कार, तुम्टार जावन के थर ८ यार उ वार उसे 
मिले अवश्य मसिलेग, तो बह क्यो विंग आश्गा ? अगर 
विगछेंगा, तो तुम्हारी गलतियों से जिगड़गा । 
ससार में हर पत्र चाहता हूँ कि पिला एस पर 5 वास #रे 
इसवी उच्चता ओर पवित्रता पर साता श्वास नजरें, रयका 
बडा भैया उस पर विश्वास करे, परियार वाले उस पर पिश्वामत 
करे और ये सव मिलकर टीक रूप से उसके विए यातायरशा 
तेयार करे, ताकि वह उस टीक चातावररा से टीकू टैग से 
आअपनला उत्पात पर सके | 
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रखकर चलना पड़ेगा । हर पुत्र को पिता पर और हर पिता 
ओर 5 किआए 

को अपने पुत्र पर, ओऔर हर भाई को अपने भाई पर विश्वास 

रखकर चलना पडछेगा | 


अगर जीवन के इन मधुर सम्बन्धों में ढोनों ओर 
अविश्वास की स्थिति परम्पर में बन जाए, तो मैं समझता हूँ 
कि जीवन की ऐसी भयकर दुघटनाणें होगी कि ससार एक 
इद्ध भी आगे नहीं बढ़ सकेगा। घर में रहते हुए भी एक- 
दूसरे से सश्क ओर भयभीत रहने से ऐसा मालूम पड़ेगा कि 
मानो राक्षस की नगरी लका में रह रहे हो। केसी विनाश 
की वात है यह ? 


हम देखते हैं कि एक तरफ रामायण भी पढ लेते है लोग | 
श्र, दूसरी तरफ क्या देखते हैं कि हमारे यहाँ राजा परदेशी की 
“« भी भी पढ़ लेते हैं। फिर, जब वर्णन आता है, तो हमारे 
ही सगी-साथी साथु भी राजा परदेशी की कहानी को जोर- 
जोर से हल्ला मचा मचा कर कहते जाते हैं कि “सूरीकन्ता 
ने स्वार्थबश अपने ही पति का गला घोट दिया। यह ससार 
खुदगर्जी का हे ओर कोई किसी का नही। स्ली नरक की खान 
हैं। ओर यह है, और बह है ।” 


तो, सुनते रहे साहब ! मेने अपने साथी से कहा कि “इस 
सारे ससार में अब यह सूरीकन्ता ही रह गई है क्या? सीता का 
मूल्य, द्रोपदी का मूल्य नष्ट हो गया है क्या ? इस विराद जगत्‌ के 
अन्दर उन हजारों नारियो का जीवन, जिन्होंने अपने जीवन 
को, अपने व्यक्तित्व को ओर अपने सब-कुछ को लीन कर दिया है 
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पति के प्रकाश मे, पति के जीबन से एकाकार कर विया है 
अपने सवस्व को, तो उसके जीवनो का भी ऊोइ मुल्य हैं या 
नहीं हैं. ? या केबल सूरोकन्ता का ही सूल्य रह गया है. आपकी 
आँखों के सामने ?”" 


वात यह है कि जब कोइ बहुल बडा महल होता हैं, तो 
उसमें रसोई घर भी रहता है, आगन्तुऊ के लिए विसाम-म्वन 
भी होना है उसमें और वेठक नी होती हैं शयनागार भी होता 
है, भडार-ग्रह भी गहता है उस महल से। दस प्रशार उस विशाल 
महल के अन्दर सुन्दर-से-सुन्दर ग्रायास-्यूह थी है. सुन्दग्न्से- 
सुन्दर सजावट का सामान भी हैं । उन सता सहरय ८, पर 
इसके साथ ही उस बड़े महल से एक्क झरने में पायाना सी 
होता हे। बह भी उसमे रहता ही ऐै । और, गन्दी बोरिया भी 
रहती हैं । 


अव ध्थाप वियार बरे फि महल के अन्दर सब फोट आदमी 
ध्ाये, तो उस रिवति से बह आदसी उस गन्दी मोरियों के 
तरपः है क्या नाग-नाग फर जाए ? और ता गन्दी चीन 7 
उनवी तरफ ही क्यो दोड फूर ज्ञाए  ओआावशयिरज्ञार इस 
सहल भ जा सान्ज्य ६, वह भी तो अपना सागप्-मदच्च रता 


६ कुछ ? उस का नी कुद्द रथ दूँ या नही जीवन से 


इसी त्तरह यह विराट ससार नी महल है एक नप्ट से | 
उच-झस-उँप आर पांविन्र-से-पॉविच्र जीवन चद्ज् ग्ट # इस से । 
पह टीक हू कि गन्‍्धीे सारदाँ नी जादार इह सरहाह इससे 
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गन्दे और बुरे मनुष्यों के रूप मे, कुछ गन्दे श्राणियों के रूप में । 
पर, उन्ही का हल्ला क्यों किया जाए ? 


अगर हम सूरीकन्ता को ही याद करते रहे, उसे रोते ही 
रहे कि जिससे हर पति को यह इर रहे कि कोन पत्नी न 
जाने कब हमारा गला घोट देगी ? तो, फिर ता जीवन में कोई 
रस ही नहीं रहेगा? इसी प्रकार कुतश्ध गलत वाले पतियों 
के वारे मे भी अगर देखे, तो ऐसे भी उदाहरण हैं ससार 
मे कि जिन पतियों ने पत्नियों के न जाने कितने गले घोटे 
हैं | इसको लेकर यदि पत्नियाँ यह सोचती रहे, यह डर अपने 
मन में बनाये रकखे कि न मालूम कोन पति किस समय क्या 
कर देगा ? ओर इस तरह सभी परस्पर शका की ध्थिति को 
बनाये रक्खे , तो इसका अथ कुछ नही रहेगा इस जीवन में ? 


में कह रहा था कि ससार के क्षेत्र मे भी आदमी को 
अपनी उस एक शक्ति की ग्रगति करनी पडेगी, जिसे हम 
विश्वास कहते हैं। ओर, आत्मा के क्षेत्र में भी हमे उसी शक्ति 
को जाग्रत करना पडेगा, जिसे हम विश्वास की शक्ति कहते है । 
आत्म-विश्वाम को छोडकर हम न ससार के क्षेत्र म फल-फूल 
सफते हैं ओर न व्म के क्षेत्र मे ही । सारा विश्व, सारा समाज, 
सारा राष्ट्र ओर उन की एक-एक इकाई एक-दूसरे के विश्वास 
पर खड़े हैं । 


इसी तरह से दमारा आत्म-जीवन है । इसका सबसे बडा 
प्रऊाश यह हे कि मनुष्य अपनी शक्तियों और ताकतों पर 
विश्वास फरे | बह अपने इस जीवन के अन्दर क्या कर सकता 
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हैं, इस पर उसे विश्वास करना ही चाहिए। इसे हम दर्शन- 
शक्ति कहते हैं। ओर, ऐसा तो हम सुनते आये है कि-- 


धम्म्पसददशनजञानचा रस्त्राणि मोजमाग 
“>तत्या अखूउ, ? 


सम्यग्दशन, सम्यग्तान ओर सम्बकचारित्र--यह मोज्न या 
माग हैं । 

सम्यस्दशन को मतलब जया # ? सम्बाइशन पआन्‍्मा 
का एक वर्म 6, एक शक्ति है। जब सन अपनी 'पामा 
का विश्वास लेकर खडा होता हैं साथना के स्तर में, तीन 
के क्षेत्र मे हृह सकतप लेकर खा दाता दे आर 4 गर 
करता है कि मेरे जीवन या ये बट (. मेरे वीस थी 
मजिल यह है। सुझे इस आत्मा से उस परमामा की विदा 
को प्राप्त करता है । ससार यी कोई भी शांद छुद्द उस श्रविकार 
से, उस परस तत्त्व की प्राप्रि के नरे आयियार से, से मेने 
विरत नहीं दर सयती है। यह हो मेरा सम्म-्तात आयिजार 
हूं । यह मेरा स्वरूप हूँ | इस अधिकार यो लेने है सिटी 
सारी तेयारी हो रही है। इतना दृटद बचास उबर साउज की 
अन्तराग्मा में जायूत होता है, तो हम समनते है कि बर 
सम्पग्दशंन 'अन्तरण यात्मा को हू जाता है। 
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बह सम्यग्दशन के बल से जीवन की सही दिशा की ओर बहने 
जे ४ न 
लगती है | इसी का नाम जैन-दशन की भाषा में सम्यग्जञान है | 


इसी प्रकार आचरण जो है, सम्यक आचार जिसे कहते हैं, 

वह भी एक धर्म है इस आत्मा का। अर्थ क्या है इसका 
मनुष्य मे अहिंसा की शक्ति रही हुई हे, सत्य की शक्ति भी रही 
हुई है, अह्मचयं, अपरिग्रह, निर्लेपता की शक्ति भी छिपी 
पड़ी है । उदारता की, सन्‍तोप की और करुणा की शक्ति का 
स्रोत भी द्विपा पडा है | जब-जवब मनुष्य उस अरहिसा की शक्ति 
को विकास में लाता है, तब-तब उसका अहिंसा का धरम जाग्रत 
होता जाता है | मनुष्य जब उस सत्य की शक्ति को उभार लेता 
है, तो बाहर में वह असत्य के परदे के ठुकडे-ठुकड़े कर देता है 
ओर बह शक्ति न भय के सामने डर खाती है और न ससार के 
लालच ओर प्रलोभनों के सामने डर खाती है । बह ससार फे 
भयो को भी रोंदती हई३ चली जाती है ओर दूसरे सभी प्रकार 
के लालच ओर प्रलोभनों को भी ठुकराती हुई निकल जाती 
है। इस तरह जितने-जितने सत्य का बहा विकास हो रहा दै, 
उतना-उतना उसके अन्दर आचार-बम का विकास ही रहा द॑ । 


मनुष्य केवल वासनाओं का गुलाम ही नहीं है। जीवन 
में एफ दिन आये ओर दुनिया-भर के गन्दे क्‍मों में, गन्दी 
मोरियों में पडकर एक दिन यो ही मर जाए, केवल जीवन 
की फ्द्दानी इतनी ही नहीं है। क्योंकि, हम देख रहे है फि 
नगवान महावीर नी एफ दिन समसार के रूप से आये 4। 
उन्होंने भी महान्‌ ऋर कम सख्वित फिये थे अपने अनेक जमा 
में। पर अर्दिमा वम के रूप की उन्होंने एक दिन ऐसा विकासत 
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किया, अपने अन्य आप्म-वर्सो को वह प्रगति दी कि वासनाओं 
के द्वारा, भोग-विलास और कऋर-कर्मा के द्रारा जो अनन्‍्त- 
अनन्त काल से एक घेरा उनकी आत्मा पर पडा हुआ था, 
उसके टुकडे-टुकडे हो गये । तो, वह भीतों आत्मा ही थे ! 
वह सब आत्मा की अचिन्त्य शक्ति का चमत्मार ही तो था ' 


तो, जो भगवान महावीर कर सकते ह. वह हम क्यो नह 
कर सकते ? इसका सतलब यह नहीं कि महावीर की आत्मा 
किसी ओर चीज से बनी थी आर हमारी आत्मा फिसी पार 
चीज से बनी ह ? हम तो गारामिट्री के पुनल 6 आर यह 
किन्ही वश्र-तक््व या इस्पात और कोट के यने थे ऐसी सीत नहों 
हूं । आत्मा मे मूृलत कोड़ भद नी दूँ । संसार नर ही ग्रान्माएँ 
एक ही रबरूप से है। इसलिए नगवान सहावीर ने एद्ध 
स्रावाज लगाइ थी-- 


एव आए 


अप 
व 


न्च्प 


/] 


2 
४9: 3 


“सारी आत्माएँ एक रूप €। सब का एस्टी स्वरूप ४ | 
जो आत्मा मुझ से ४, वही तुम से नी है । दह 5त जत्वता कि 
“से,” में' हू और तम,' तुम हो सत्य नहींदे ! वो 
सेसे पाया, वह तुम नहीं पा सकते शत बीच 8 | सर्द 
तक में पहेंचा ह, बहा तक पहुँचने ज्ञी तुस्हारें अन्तर 
नी शक्ति है, तायत है। तुम नी उस केन्द्र तक पहुंच सरते 
है । लेफिन अपनी इस शांद जो जाएत क्र 
वास मरना, यह तुम्हारा हऋपना जास 


॥ ६ आ| ॥। 


नं लक पु इुसझा 
ध्प्‌ अपर इस्तज तु 
त्रा 


८ । इस शांक 
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का कोई वाहर से आकर विकास नहीं कर देगा । वह तुम्हे ही 
विकसित करनी होगी । मेरा काम तो केवल सन्देश देने का है, 
प्ररणा देने का हे, उस मार्ग को बता देने का है , जिस पर चल 
कर तुम उस परम-तत्त्व को प्राप्त कर सकते हो, जिसे मेने 
प्राप्त किया है| पर, मार्ग तो तुम्हें ही तय करना पड़ेगा, ओरों 
को नहीं तय करना पड़ेगा ।” 


कुछ लोग विश्वास करते हैं कि इश्बर हमें उठा देगा। 
अमरुक देवी देवता हमे उठा देगे। कुछ देवी ताकत है, जो कि 
हमारे जीवन का निर्माण करेगी और इसलिए न तो हम हाथ 
हिलाएँगे, न चलेगे-फिरेगे, कुछ नहीं करेगे। गठिया के बीमार 
की तरह, दरिद्रों की तरह पडे रहेगे। कोई दूसरा ही हमे चलाकर 
राठा फर देगा। 
सम्भव है, दूसरे दशन में ऐसा विश्वास रक््खां गया हा, 
पर जैन-दशन में इस प्रकार के विश्वास को कोइ स्थान नहीं 
| इसमे ऐसा कोई विश्वास नहीं रक््खा गया है। वह तो 
सागी शक्ति, सारा उत्तरदायित्व, सारा बोभा मनुष्य के ऊपर 
डाल देता हैं । बह कहता हैं फ़ि सारी ताकत जो-छुछ भी 
टैं, तेरे अन्दर हींदँ। मुझे कुद नहीं करना है, मेरा काम 
तो ये इतना-मर है, गुरु का काम इतना-सा हे फ़ि वह 
यह बता दे कि वह तेरे अन्दर हँँ, जिसे त्‌ पाने के लिए 
छटठपदा रहा ढे। अतब्र उस ग्राप्र करना तरा, कवल तरा हीं 
काम है । 7! 


अगर इसको ठीक-ठीक रय में आप निरीक्षण करे, तो 
बढ़ स्पष्ट मालूम पड़ेगा कि उत्तरदायित्व बह्वत बड़ा मालूम 


[ 4 


जद 
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पड रहा हैं. | पर, भारत के तत्त्न-दट्रा मनीपियों का कहना डे 
कि जब किसी पर उत्तरदायित्व का बॉक डाला जाता है 
तभी वह काम करता हैँ | हर कास का खुद पुत्र लभी क्‍ग्न क 
लिए तयार होता है, जव॒ पिता बह भार उस पर डालता है । 
स्रगर पिता यह विचार करता चला जाए कि लड़के से यह 
नहीं होगा, बह नहीं होगा, तो फिर समभ लो, उससे वह 
नहीं होगा कभी भी | 


इसलिए हर पिता का कतंव्य है कि पुत्र पर समय पर 
जिम्मदारी डाल । माता पुत्री पर बोक नहीं टाले योर पर हा 
सारा काम खुद ही करती चली जाए जोर उसे सनह मे 
या कि प्रम में या कि यह सोचकर कि इस मेरी लाई गो 
लडकी से नहीं होगा , व फिर उस लटकी जी नी 4 टठोठ 
बुद्धि बनी रहेगी | ओर, एव दिन जी रोटी लेने है ए 
सुसमराल से वेठेगी, तो वहाँ यास से पर सतत पर खुलेगा । 
वाले कछगे कि यह यहाँ से आई है ? फिस पराने थी श्राड 
हैं ? रोटी वजाना सी नहीं जानती। यह यास नी महा 


रू 


जानती, वह वास भी ल। जानती । पिसी जाम # चायक 
नहीं है । 'आलसी वजा डिया ह€ इसे टसझे मसातानपला ने । 
इस प्रकार सी-सा गालियाँ उसके साँ-दापा का सुनी पड़े थी, 


इसलिए यह तथ्य दिन के उज्ले की तरह साफ़ टेरफऊ 


जीवन से जब तक उत्तरदायित्व फिसी पर नहा हाय जागा 
तब तक जीवन था निमाण नहा हो सकता 


इसी प्रयार, गुर अपने णशपष्ययों आगसादे पर क्ूटा न 
तर ब्य्‌् र्‌ः सारणादाजन ईि न चजा ज्ण्णत ता | ना रु 


>> 
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बोद्धिक और आध्यात्मिक शक्ति का विकास नहीं हो पाएगा। 
जीवन के सबषों से मोर्चा लेने की इच्छा-शक्ति उस में जाए 
नही होगी । वह उस जीवनजक्षेत्र म गड़वडाता चला जाएगा. 
लडखडाता जाएगा ओर हर जगह गुरु को आवाज देते 
रहेगा | पर, जब गुरुजी का परलोक-वास हो जाएगा , तब #ई 
आड़े आएगा उस शिष्य के ? 


तो, जीवन का यह एक निश्चित तथ्य है कि हर शिप्य पर 
या कि पुत्र पर जीवन के ज्षेत्र मे जितना-जितना उत्तरदाय्रित 
डाला जाता है, उतना उतना उसके जीवन का विकास होता 
चला जाता हैं 


जैन-वचम का सबसे बडा सन्देश, सबसे बडा विश्लेषण 


ओर सबसे बडा विश्वास यह रहा है कि “वह गुरु या देगी. 
बताओ अथवा इश्बर पर भार डाज़्कर नहीं बंठा है। वह 


तो हर साधक पर ही उसका भार डाज्कर चलता है ओर 
कहता हैं कि तू ढी अपने जीवन का भाग्य-विधाता है, सबंध 
है | जा त्‌ चाटेगा, वही तू बन जाए्गा। अगर तेरी रावण 
बनने की तमन्ना है | अगर तेरी तमन्ना है कि तू रावण की 
नगरी में रहे, तो तेरा निवास रावण की लका में भी हें 
सकता है ओर तू ग्वय रावण भी बन सकता है । और, अगर 

चाह राम बनना, राम बनने की तेरी जिज्ञासा हें, तो ? 
राम नी वन सकता है ओर अयोध्या में भी रह सकता 6ं। 
तू चाद ता तरा जीवन नगक में भी जा सकता है और हा 
की कामना हे, तो स्वर्ग में भी जा सकता है, वहाँ भी तेरा! 
आविफार द्वी सकता 6 । ये नरफ ओर स्वर्ग, राम बनना 
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ओर रावण बनना, लका मे रहना कि अयोध्या में रहना, 
सव तेरी भावनाओं पर केन्द्रित हँ। भाग्व-विधाता है त्‌ 
अपन जीवन का | 


“जब तू देवत्व के गुण अपनी आत्मा में विकसित करता 
है, तो स्वग तर जीवन मे उतर आता हैं ओर जब तू अपन मे 
से निकल कर बाहर भटकना शुरू होता हैं, तो तेरे अन्दर नग्क 

* का मार्ग भी तेयार होना शुरू हो जाता हैं। जब तू अभि- 
' मान, मोह, माया, लोभ, लालच से रहता है, तो नरक सिमट- 
सिसट कर तेर पास आना शुरू हो जाता हैं, ओर देय मा, 
शान्ति, विनय, नम्नता आदि से डुबकी लगाता है, प्ररिसा, 
सत्य, सदभावना ओर उदारता से निसमग्न टोता ४ तेरा बन 
पवितन्न भावना, पवित्र ओर उँथे सयाप्रा से 7२७ रग्स 
लगता हैं, तों ससार का रवर्ग तेरे पास जिच पर चागा दाता 
है । अगर त्‌ प्रगति करता-परता अपने शुद्ध, सी स्यरप् थे 
था जाए, तो मोक्ष नी तृ ही प्राप्त कर सता 7 योर इस 
तरह वह परसात्म-शक्ति, यहा नी क्यों न हो, तेरे चाते और 
छाया की तरह पृम्र्री शुरू हो जाती है »' 

ववीर से पृष्ठा दिसी ते कि तुस सन्दिर से क्यों तहा चाते 
हो? आओर वहाँ जाकर परमात्मा की उपासना क्यो नहा 
करते हो १! 


4 "४ 
| 

/ 
हु हे 


तो, बचीर जे रप् शब्दो ने का जीतों बहत 
ऐसी उपासना ४ 


ु 
ञ> जि 


ता चावजात ् श “जे यंया उता परत ४-34 हु 
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“इतना निकट आ गया हूँ हरि के कि अब बह मेरे पीड़ 
पीछे चलता है | जब में ढोडता हैँ, तो पीछे-पीछे हरि दोडत 
जाता है कबीर को आवाज देते-देते। मुझे अब आवाज देन 
जैसी बात नहीं रह गयी है-- 


“कवीर मन निर्मल भया, जैसे गगा नीर | 
पीछे लागे हरि फिरे, कहत कवीर-कबीर ॥” 


लेकिन, हम आज देखते हे कई साधकों को कि साधना 
का लम्बा क्षेत्र तय करने के बाद ओर जीवन की उन मजिला 
को तय करने के बाद भी उन्हें पुकार लगानी पड़ती है हि 
आगिर जीवन फी मजिल है कहाँ ? में जोर देकर कहँगा एि 
बढ जीवन की मजिल आप में हे। अपने जीवन को अपने 
स्वरूप में डाल दिया जाय, तो बस बेडा पार हैं ! इस को न, 
सम्कृति या सम्यता जो भी आप नाम देना चाहे, दे सकते है | 


टुस रूप से, आप अपने जीवन को अपने स्वरूप में डालते 
का प्रयत्न करे | यही हमारी साधना का चरम लक्ष्य है। यदि 
ट्से ग्राप्र कर लिया, तो आपका यहाँ भी कल्याण है ओर आग 
नी क्‍ल्याण ६ ! 


जीवन की कला 


जब तके थह शेर ह आर जंबलक फि कस इसे इह को 
लिये हुए हें, तब तक हमार सामने आहार का प्रग्न 
अनिधाय रूप में व्वडा रहता है | 


हमारा शरीर जितनी हरकत फरता ८ घोर इवर- रह॒प 
श्रम ओर मेहनत करता है, तो शरीर के नन्‍्व र 7 भोला ला 
हैँ और भ्रेस उस तलब को सूचना टजक 3४ आस हे 
गया है । भ्ख का 'अय यह एऐ कि वह सतत ईद रत तर का 
कि शरीर का कुछ भाग ज्षीश हम ए थार इसा गा मी 
पूति होनी चाहिए, ज्ञति-पूर्ति के लिए उुद्ध पयत्न उरसा जानिए। 
इस परिसापा से आहार हमार सासने आ रझजा रोताट। 
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इसमें ? अगर कोड़ बुराड हो, तो शरमस हो । जब बुराई नहीं है 

तो शरम भी नही आती है। प्यास लगा करे ओर मनुप्य वेठा 

रहे चुपचाप, पानी न पीए, मागे नहीं पानी | सकोच मे बेंठा 

रहे, ओर प्यास मारता रहे | ओर, जब वात चले, तो बह कहे 

कि हम तो प्यास मर गये | तो, पानी माग क्‍यों नहीं लिया? 
बह कहे कि मुझे तो शरम आती थी ! 


में समभता हूँ , बह आदमी ठीफ तरह से अपने जीवन के 
लक्ष्य को समभा नहीं हैं। अपने जीवन के सम्बन्ध मे सही 
इृष्टिफोण को अपनाया नहीं है उसमे । 'यासत रहने पर पानी 
पीए और पीए तो शरम ओर लाज की कोई बात नहीं हं | 
क्योफि, जितने श्री दशन है ससार में, थे सब मानते हे कि 
यह नो एफ शरीर की ज्ञक्तिपृर्ति फें लिए आतशण्मक-तत्त्व दे । 
इसमे लज़ाने जसी कोइ चीज नहीं ८ं। शरम होनी चाहिये 
बुरी बात के लिए | यह फोई बुरी बात नहीं ढे। यह ता 
आवश्यक तत्त्व की पूर्ति करना दे । 


अब मोचना यह द कि लज्ञाना कहाँ चाहिए ओर साथ 
ही इस पर भी विचार करना ४ कि वह आटार कैसे शाप्त किया 
गया दूँ ? प्रश्न तो मुल्य यह ८ । 


आहार करना तो बुरा नहीं दे, लेकिन बढ आहार ऊसे 
आया दें, कहाँ से था रहा “, किस रूप मे था रहा ढ॑ ” जिस 
रूपए में आ रहा दें, बह तुमने न्याय से य्राप्त किया ढै सा 
अन्याय से श्राप्त किया ४? इस तोजन के पीछे किसी # 
आस तो छिपे हए नही 6 ? ओर फिली झा टाहीकार नी 
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नहीं चल रहा दूँ इसके पीछे ” छीना-कपटी से, अन्याय- 
अत्याचार से तो प्राप्त नहीं कर लिया है बह ? अगर वह 
आहार इस तरह से प्राप्त किया गया # , तव तो तम्हारी 
आत्मा के लिए शरस करने जैसी वात ज्जा करन जेसी 
चीज हैँ ओर उस समय आत्मा मे उतना बल होना ही चाहिए 
कि वह भूग्ब तो रबीकार करें , लेक्नि उस गलत भोजन को, 
जो अन्याय, अत्याचार, आख्ब और हिसा के तरीकों से 
आया है, ठुकराने के लिए तेयार हो सके । 


जो भोजन न्याय से प्राप्त किया गया है, अपना परिम्म 
जिसके पीछे रहा द ओर इस प्रकार अपने कनंद्रत चोर 
ख्यूटी को ठीक ठीक ढंग से अदा यरत हुए -ग ध्राहटार पा 
किया गया है, तो उस न्याय प्राप्त आ्आरटार या उपवाब रग्न 
का सनाय का अधिकार ए | उसके इस ऑआदविशार से काट सनी 
दशन उसे बचित नहा वर सयता, याद नी सम्पटाय था 
रम्परा उसके इस हक यो लहीं ल्‍ीस सयते । कोट था 
शासन-पद्वति, चाहे वह पुरानी हो था सी हो, चाट योई़ 
इज्स रहा हो, लेपिन सनुप्य के इस आँविजार हो शाट 
चुनोती दे सही सकते। अगर योई देता हें, तो में जगा ऊ 
वह दर्शन, सही दिमाग जा नहा हें। 


5रे प्रकाश की ओर 


जितने भी विचारक है, चाहे वे जेन-दर्शन के हो ओर चाहे 
वे किसी भी ओर दशन के हों, उन सब का कहना है कि 
मानव-जीवन के लिए आहार एक वहुत ही महत्त्वपूण वस्तु है । 
इस सम्बन्ध में इन सब दशनों ने काफी चिन्तन ओर मनन 
किया है ओर इस रूप में कहा है कि उसका स्रोत कहाँ से है ” 
सबने इसी पर बल दिया है कि एक तो उस आहार का उद्गम 
कहाँ है ? उसका उत्पादन कहाँ से हुआ है ? वह उत्पादन 
अपना श्रम या पुरुपाथ ले कर आया है या कि दूसरों का 
पुरुषार्थ है उसके अन्दर ओर उस पर आधिकार कर लिया 
गया हैं धोखे से ? या फि उसके लिए छुल-कपट या दगा-फरेव 
किया गया है, दूसरों के हक की रोटी को छीनकर अपने हफ 
में डाल लिया गया ६ ? अगर ऐसा किया गया है, तो यह ऐ 
इसे उत्पादन का एक दोप । 


दमरा दोप क्या ढे ? बह यह हैँ कि वह वस्तु, बट आहार 
अपने मत रूप में कसा द ? इसका भी विचार फिया जाय। 
भोजन तो आ गया 6, पर बह तामसी हँ ओर विफ़ारोततक 
द॑ | तब खाते 6, तो वह ऐसा हूँ कि तुम्द श्रग्य से ज्यादा गा 
लेने के लिए लालव आता दूं, तुम्हे प्ररणा देता दी कि सूरत ईँ 
जितनी, उस मे अधविफ खा लिया जाय । 
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माल है, अच्छी चीज हे, इसलिए ज्यादा खा लिया , इस तरी 
को खान का तरोका न | 


इसका अथ तो यह हुआ फि आपने उस चीज पर अधिकार 
नहीं किया हैं, पर उस चीज ने आपके ऊपर अधिकार कर 
लिया हैं । भोजन जो पुरसा गया हैं, उसके ऊपर आपको 
अधिकार करना चाहिए था | उसका नियन्त्रण आपको अपने 
हाथ में रखना चाहिए था, जितनी आवश्यकता आपके पट को 
थी, उतना लना चाहिए था और जब आवश्यकता समाप हो 
गड़ पेट की , तव उसको वही समाप्त कर देना सारिए था। 
तुम्हे पृणतः भोजन का अधिकारी वनना चाटिए थ नेता 
वनना चाहिए था उसका, लकिन नशा वात थी हे मद। 
भोजन ने अपना रूप-रग दिसावयर या कि "पसा «वाद या 
कर, स्वादिए्ता का टयटा डालकर आपके मत जो ता यसा 
दिया । आपने सनुप्य के रूपसे नया साथा। सागरणशा पशु 
ओर प्राणी के रूप से साथा। इसलिए नोयन में यॉपर 3 +र 
अधिवार कर लिया । 


इसके लिए पुराने सन्‍्तो ने ठीक ही जहा दे ज जद लप्या 
वा साजस सा जाता € और छुझ काग नाजत गान रटे | 
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भोजन करने के लिए भोजन करते हैं। इस दृष्टिफोश से 
अगर भोजन किया गया हैं, तव तो वे भोजन को खाते है । 
लेकिन, अगर आपका भोजन तो ममाप्त हो चुका, अपनी भ्रगा 
आप मिदा चुके और यह सोचा नहीं गया कि कितना 
खाना चाहिए ? स्वाद के चकर में पढफर भूख से अधिक 
खा गये । फिर क्दें कि अमुफ जगह गया था, बह 
एफ बहुत बंढिया चीज वनी थी, दूसरी भी चीजे जनी 
थी , पर, वे उतनी वढिया नहीं बनी थीं, उत्तनी शानदार 
नहीं बनी थी। मेने तो बही बढ़िया चीज खब खाई। तो ये 
लोग भोजन ऊहो नहीं स्ाते है, भोजन इसको रा जाता 
£ । फिर बीमार पउते हे, अनेफ बीमारियों के चक्कर में पडफर 
ग्रपना तीउन दे राटायी सना लेते है। अजीण और कब्ज 
7 कार डी जाते | और ये हों सतत वीतोरियो: की 
तड ४ । 
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वह चीज जव सामने वाले के यहाँ नही रहेगी या कस आू्गी, 
तो उसकी इज्जत के भी दुकड़े-टुकड़ें कर देगे। बह सोचकर 
खाते रहे, खाते रहे ऑर खाने के बाद उसी चीज़ की फिर 
आवाज लगी । विचारा घर बाला गडवडाने लगा, तो ज्यो-ज्यों 
सूरत लटकती देग्बी कन्या-पत्त वाले की, तो वरातियों को तरा 
आतनद आया ओर मन में उल्लास आया कि वस अब 
मुहरंमी सूरत तो दिखाई देन लग गई हैं आर्यिर जय 
ठ॒ुवारा आर लिवारा आवाज लगाइ, ता बह चांन्न नहां 
आह । सवको विश्वास हो गया कि बह चींत तो समाप्त 5, 
तो कहे लगे, वस इतना ही तनन्‍त हें इसी पते पर वतन 
बनते हो ? 

में समभता हैं कि ऐसा भोजन 'आ्रादसी मा कर सत्ता । 
एक व्यक्ति ने आपके स्वागत-सत्यार और सांग 77 
भोजन तैयार किया हैं| पर, आप यह सहा ददत । आप 42 
भी नहीं देखते कि वह पीछे बचेगा कि सा ? उसों को थी 
जो उसमे से मिलने वाला दे, वह सिजेगा के महा आय उसी 
को केवल स्वाद के जाते खाते चने जाएँ और ससह साथ ही 
जब वह ससाप्त है. जाए तो हमेशा क्ष हुए हब ज्नीगान 
'आण, ता सहानारत के अध्याय की तरह उसे दाया जुर अपन 
मित्रा ओर दास्तों से उस किस्से जा । तो, मे पह पद फकियर 
भोजन किसी भजुप्प ने जिया ह॑ दा किसी उसने जसासे के 
राक्षस ने नोज्ञन फिया हैं ? 
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की इज्जत के ढुकडे पड़े ही, उस हालत में वह भोजन कितना 
ही आपने क्यों न किया हो, वह इन्सानियत का भोजन तो 
नही कहा जा सकता । 


सिद्धान्त यह है जीवन में कि भोजन वह खाते हैं, जो 
शानदार ढंग से अपना पेट भरते हैं, न्‍्याय-नीति और परिश्रम 
का ध्यान रखते हैं | ओर यह सोचते हैं कि इसके पीछे प्रेम की 
धारा वह रही है कि नही ? छीना-फपटी तो नही हुई है इसके 
पीछे? यह इसे देखकर चलते हैं ओर खाते-खाते जब पेट इन्कार 
कर देता है, तो उसी समय खाना भटपट बन्द कर देते हैं । 
ओर, साथ ही यह भी सोचते हैं कि “चीज थोड़ी तो नही रह 
गई है, पीछे भी आदसी हैं, उनको भी भोजन करना है, विचारी 
स्त्री जो सुबह से लगी है इस भोजन को तैयार करने मे, कई 
बहनें ओर भाई इसकी तैयारी मे लगे हुए हैं, उनको दस वज 
गये हैं, ग्यारह बज गये हैं ओर जीवन का, अपने जीवन का 
एक महत्त्वपूर्ण भाग, एक महत्त्वपूर्ण समय जो काफी मूल्यवान्‌ 
है, इस खाने को, इन चीजों को तैयार करने में ल्ुटा दिया दे 
ओर अव वही भोजन तो तुम्दे परोसा गया है ?” 


यह कहने में मुके जरा भी दिचकिवाहट नहीं दँ कि 
भारत की नारी का दिल बहुत बडा है, अनुपम दे । 
सब-कुड आपको अपंण करने के बाद भी अगर उसके लिए 
कुद्र नहीं बचता है, तो वह नाक-भो नहीं सिकोडेगी ओर अगर 
कुञ जूठन बच खुच रही है, तो उसी पर वह अपना गुज़ारा 
कर लेती हैं। उसने तो अपना नारी-जीवन साथक किया 


चे [क 
द्र्ौ 
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हैं। सेबा-भक्ति की सुन्दर सावना से उसका जीवन ओत- 
प्रोत है । 

गुजरे हजारों और लाखो बपों से यह नारी अपना जीवन 
इसी सुन्दर भावनासय बातावरण में गुज़ारती चली आई है । 
ओर यही हमारी सभ्यता और समऊति का प्रतीक वन्तफर 
आज हमारा सिर ऊँचा क्ये हए हैं| बुग-युग से दस नारी ने 
यही उत्सग का ग्रेग्गादायक तथा स्फ्रेति नग जीवन बिताया 8 । 
इस रूप में वह अजर, अमर वन गह् 6॥ जब तमे गज भी 
दाना रहेगा, बह देती गहगी और जब सव खा पी केसे 6, तो 
हमारे जैसे भिन्"ु भी पहँच जाते हैं, ता उसके भी पांव परे 
करने हैं उस बेचारी को । पर फिर थी. उस सत वाटव 
नही होता है । वह तो शानदार और दर वासमत्र हित रतनी 
हैं। पीछे रूखान्पेजों जो भी पड गागा। संग्दर 2 का 
उपयोग करेगी और यनी सम्भव हैं, बर नी से र० , से 47 
साथा नहीं ठनवाए्गी । 


है 
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प्ले । घर में बूढ़े माता-पिता हैं, उनको पूछे । उनको खिलाया 
है कि नही, यह पूछे:। 


भारतीय सस्क्रति मे एक़ बात आई है और यह बात आई 
है कि जब भोजन बने ग्रहरथी के घर मे, तो किसका नम्बर 
पहले आना चाहिए भोजन करने के लिए ? कोन खाए पहले ? 
भोजनःतो बन गया, लेकिन भोजन बनने के बाद में कोन 
अधिकारी है सबसे पहले भोजन करने का ? 


भारत के सास्कृतिक विचारकों ने कहा है सबसे 
पहले वह वाल-गोपाल है मोजन करने का अधिकारी! जो , 
छोटी-छोटी इकन्नियाँ, दुअन्नियाँ घर में घूमती रहती 
जिनको एक दिन रुपया बनना है । वे सबसे पहले अधिकारी 
हैं भोजन करने के | उनका भोजन करना ऐसा है, जसे 
भगवान्‌ की पृजा की हो । उनको पहले प्रेम से भोजन 
आपने कराया है, तो आपने देवी-देवताओं की पहले पूजा 
की हे। 


भारतीय सस्क्ृृति की परम्परा में सबसे पहला, सबसे 
बडा देवता जो कोई भी है घर में, तो आपका वह मुन्ना है, 
ओर अगर वह मुन्नी है, तो वह भी अधिकारी है । बह अधिकार 
मुन्ना को मिले ओर मुन्नी को न मिले, ऐसा नहीं दै। इस 

मुन्ना-मुन्नी, चुन्ना-चुन्नी जितने भी हैं ग्रहस्थी के परिवार 
में; उनको आनन्द-पृ्वक भोजन अगर कराया गया है, तो सारे 
घर के वायुमणडल में प्रेम ओर अम्रत-रस की बारा वह 
जाती है | 


जीवन की कला ८६ 





ओर, जब वे टीऊ तरह से भोजन से निपढ चुके, तो 
अगला नम्बर आता हैं बड्े वृढ़ों का, जो घर म द्ाद्य-गदी. 
माता-पिता आदि के रूप से बेठे हैं । या कोइ वीमार हो घर मे 
इधर-उघर ता उसका नवर आता 6 । 


तो, इसके वाद कोन आता है साहब ? बह आते है 
नोकर-चाकर । पुरान युग से, दो तरह के नौकर होते 
अव भी होते हैं | कुछ नॉकर ऐसे होते #. जो वेतन लेते # आर 
अपने घर मे भोजन करते हैं। ओर एु ऐसे होते # जो इसो पर 
मे भोजन करते € जहाँ काम करते है | जो उस पर मे भोजन 
रते है । घर के लोगों के लिए भोजन था समझना २१ +॥र । 
ओर इन नौक्गे के भोजन का नमूना हूए बार ५ व 
ऐसा भी देखा गया ह । यह सारी सन गत या /« ५४ ४! *। 


2 /पत 
वननन+मक- +ै। अर. 
- 
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“मे तो नोकर की रोटियाँ है। थे गेटियाँ तो नोकर के 
लिए बनाई हैं ।” उस गृहशी ने उत्तर ठिया । 


मैंने कहां “नौकर की रोटी है तो क्या, आखिर आदमी की 
ही तो है! इसलिए हमारे भी काम आ सकती हैं। पर, 
इन नौकर की रोटियों मे कमी होती है और उनके भोजन 
मे कुछ कमी आ रही है, तव तो हम नहीं लेगे। लेकिन, 
चूँकि ये रोटियाँ जरा अच्छे ढग से नहों बनी है ओर थे कोरे 
गेहूँ की न बनकर उसमे चना या जौ ज्याद है, जिसे 
सेठजी नहीं खा सकते हैं या सेठानियाँ नहीं खा सकती हैं, 
इसलिए नौकर के लिए अलग बन गई है, तो इस हालत में तो, 
हम अधिकारी हो सकते हैं इसमे से लेने के । 


साहब, रोटी ढी तो जरूर उस वहन ने, पर उसके मन में 
बडा सकोच हो रहा था ओर एक प्रकार की ग्लानि जरूर हाँ 
रही थी उसके अन्दर की दुनिया में । 


पीछे जब वह वाई मिली, तो हमने पूछा “तुम दो तरह की 
रोटियाँ वनाती हो, यह किस तरह ठीक रहता है ? यह कैसा 
विचार चलता है जीवन में ?” 


में समभता हैँ कि जो चोका अलग-अलग भेद बनाकर 
चलता है, जिस तवे पर से सेठजी के लिए अलग रोटियाँ बन 
कर आ रही हैं ओर वूढे साँ-वाप के लिए अलग से भा रही 
हैं, पति के लिए अलग रोटियाँ सिकती हैं, और नोकरों के लिए 
अलग रोटियाँ सिकती हैं, तो मानवता की दृष्टि से वह शुद्ध 
चौका नहीं कहला सकता | 
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खनन 


धरम ओर मजहब से प्रकाश मिल जाएगा, जीवन का प्रकाश भी 
मिल जाएगा और ईश्वर का प्रकाश भी मिल जाएगा | और, 
अगर आप अपने-आप में ही ठीक नहीं है, तो फिर प्रकाश 
कहाँ से मिलेगा ”? 


अगर ठपण मैला है, अन्यधा है, उस पर कालिख पुतती £, 
तो उसमे अगर आप अपना चेहरा देखना चाहे, तो आपका 
प्रतिविम्ब उस ठपण पर पडेगा नहीं। कितनी ही देर आप खड़े 
रहे, पर उस दर्पण मे कोई परिवर्तन आपके उसके सामने सह 
रहने से नही आएगा । लेकिन, अगर दपण निर्मल हैं, साफ है, 
तो जब खडे होते हैं आप, तो उसी समय, उसी हालत मे-जमी 
हालत में आप उसके सामने खडे होगे--आपका प्रतिविम्ब 
भटपट उसमे पडने लगेगा। उसमे हपते, टो हपते--बन्टे, दो 
घन्टे नही लगेगे। सामने खड़े हुए नहीं कि आपका प्रतिबिम्ग 
उसमें पडा नहीं। 


इस दृष्टिकोश को अगर आप ध्यान में रख रहे है, तो मुझ 
कहना यह है कि यह सारा ससार जो-कुछ भी आपके सामने 
है, वह आपके सकलपो का है, वह आपके अपने विचारों का 
है। इस ससार के बुरेपन ओर भलेपन का मारा इत: 
दायित्व आप पर है। अगर आपका अपना इृष्टिकोण ठीक हैं 
तो ससार में स्वग आ जाता है. ओर अगर आपका ृष्टि (गा 
ठीक नही है, तो ससार नरक बन जाता है । अगर आप अ्रपने 
सकल्पो में सही हैं, तो परिधार समाज या राष्ट्र में जहाँ का! 
भी आप रहेगे, वहाँ प्रेम की वासुरियाँ वजेगी ओर उस मठः 
सगीत मे आप भी अपने जीवन का आनन्द ले सकंग, आर 





परिवार, समाज नथा राष्ट्र और यहाँ तक कि सारा ससार 
उससे आनन्द ले सकेगा | 


पर, अगर आपके शुभ सकलल्‍्प नहीं है, तो उस ग्थिति से 
चाह आप ससार से कितने सी बड्डे क्यों न वन जाएं, लेकिन 
आपको उससे से झानन्द नहीं सिलेगा, रस नहीं मिलेगा। 
धन चाहे कराडो का कमा ले, पर तव भी आनन्द नहों 
मिलेगा । परिवार क्तिना भी वड्धा क्या न हो, पर आनन्द 
नही होगा । 


कहने का अथ यह है कि अगर आप शुभ सकलयपों में वहते 
जा रहे हैं, तो इस स्थिति से आपका जीवन चाहे छोटा भी 
बयो न हो, आप हर ज्षत्र मे जीवन का आनन्द प्राप्त कर सकते 
है। ग्रगर ठीक रूप से जीवन को परखने का उत्तरदायित्व आप 
मे नही आया है. इस दोटे-से घेरे को तोडकर अण्ने आपको 
ससारभर से लीन करने का आपके पअन्दर सकल्‍प नयी उठा हैं 
ओर शुभ सकल्‍पो की गगा आप के अन्नर मे नहीं वह रही हैं, 
तो जीवन का आनन्द आपका उपलब्ध नहीं हो सक्गा। ऐसा 
व्यक्ति परिवार से, समाज से या रा्ट्रस कटी भी क्यो न चला 
जाए जीवन से वह कोश सफलता नी प्राप्र कर सक्ष्या । जला 
समार वह अपना बना लेता है, तो वैसा ही ससार उसके चारों 
धार ग्हता है| क्शा सी है-- 
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जल न 
कहा तू अपने-आपको परख ले कि तू कैसा है ? ससार कैसा 
है, उसका उत्तरदाय्रित्व केवल तेरे ऊपर है। अगर न ठीक है, 
तो ससार ठीक है और अगर तू ठीक नही है, तो ससार भी 
तेरे लिए ठीक नही है। क्रृष्ण, दुर्योधन और युविप्ठिर आदि 
महापुरुपो के चरित्र साक्षी के रूप में हमारे सामने हैं । 


एक पुरानी कहानी भारत के इतिहास से चक्र काटती 
चली शा रही है। श्रीकृष्ण के दरवार में, उस बिगट्‌ कर्मयोगी 
महाएरुप के दरबार मे एक ओर जहाँ उस समय के ससार की 
राजनीति क्रे साग्य के फेसले होते थे, भारत की विशाल 
ओर दूर-दूर के कोने तक फैली हुई सीमाओं तक शासन किस 
तरह से किया जाए; इसके लिए फैप्तले होते थे, वहाँ दूसरी 
ओर दर्शन, साहित्य, धर्म ओर परमात्मा की खोज करने के 
फैसले भी होते थे। ओर, दाशनिक, आध्यात्मिक, धार्मिक और 
सास्कृतिक चर्चाएँ भी हुआ करती थी । 


इस रूप मे जब हम भारत की उस पुरानी महान सपक्ृति 
पर नजर डालते हैं, तो हमे मालम पडता है. कि वह दरबार 
मानो एक छोटा-सा घर था जीवन के चिन्तन का। दिन-रात 
इधर-उधर की, ससार की ससोपज मे ही वे नही पड़े रखते थ। 
वह उस छोटेन्से घेरे के अन्दर ही वन्दर होकर नहीं पढ़े रख्त 
थे। ससार मे जहाँतक उनका उत्तरदायित्व था, वहाँ तक 
वे अर्थ का प्रश्न भी हल करते थे, काम का प्रश्न भी हल 
करते थे। वहाँ धर्म, दर्शन आदि पर भी च्चाएँ टोती थी। 
आत्मा और परमात्मा की ऊँची भूमिकाओं पर भी चबा| 
होती थी | 
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उन पुराने महाएरुपों को जब हम देखते हैं, तो वहाँ 
भी एक विशाल प्रवाह वहता रहा है चिन्तन ओर सनन का । 
भारतवर्ष के उन महान सत्पुस्षा, सन्नारियों ओर उच्च विचारकों 
को, उनके इतिहास को हम जब देखना शुरू करते है, तो 
मालूम पडता है कि चिन्तत ओर सनन के कितने महान 
शिखर पर चे पहुँचे हुए थे ' एक साता अपने पुत्र को गोद से 
लेकर लौरिया देती 6 ओर बहा पर भी वह एक विशट सगीत-- 
जो कि भारतीय आत्मा का सगीत हँ--उसके मुंह से सतत 
गेजता रहता है । उस ससय भी वह एक महान माता मढालसा 
यही गाती रहती है-- 


“शुद्घेटसि बुद्धो्डस निरजनो८सि, 
ससास्मापापखिलितोडसि'' 


पड 


एुत्र, तू सात्र एक मिट्टी का पिंड नहीं हैं। तेरा यह 
वेबल सासल शरीर ही सव-कुछ नहों है।नृ इस ससार की 
अन्धेरी गलियों में भटकने के लिए ही इस ससार में नहीं आया 
हैं । तृ एव सहान प्रकाश हैं | तेरी आत्सा महान है| नृ शुद्ध है, 
निसल है, एनीत है । तू सिद्ध हैं। तृ बुद्ध हैं। तू निरन्‍्तन है ! 
देखना, तृ इतना सव होकर भी इस ससार की वासनाओं मे, 
इस ससार वी विपय-कासना के चकक्‍कर के मत पडना। इस 
ससार री राशण-द्वेप ओर विपय-बासनाओं घआएदि पापों की 
अन्धेरी गलियों से न भटक जाना। तुझे तो इस ससार के 
एऐसे-एऐसे अनको नृफानों को पार करना है. उन पर विज़य 
प्र,प्त करनी है ' तुके सिद्ध, बुद्ध, निरतन ओर निराकार रहते 
हुए परसात्म-ऋूप दनना है। तुझे अपना आध्यात्मिक साम्रायय 
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स्थापित करना है । तुमे इन तृफानों में भटक कर अपना राम्ता 
नही भूल जाना है । 


इस तरह से अगर हम अपना इतिहास उठाकर देखने है, 
तो पता लगता है कि भारत का एक-एक घर, इस देश के एफ- 
एक घर का आगन महान दशन ओर आत्म-ज्ान के प्रकाश में 
चमकता रहा है। भारत के जीवन का दशन कैसा है ? मनुष्य का 
मूल्य क्या हैं ? इस ससार में ओर हमारे मे क्या सम्बन्ध हैं ? 
ओर, आत्मा ओर परमात्मा मे क्या अन्तर है ? इस तरह की 
चर्चाओ का यह देश घर था। यहाँ के राज-दरवारां में इन बातों 
की भी चर्चा हुआ करती थी। कोरी राजनीत के ही अग्याई 
नही रहे है हमारे वे राज-दरवार ' 


तो, महान योगी कृष्ण के उस समय के राज-दरवार मे एक 
प्रश्न उठा कि संसार में भले आदमियों की संख्या अधिक ह 
या बुरे आदमियों की ? जब यह प्रश्न उठ गमडा हुआ, तो 
धममात्मा युधिप्ठटिर ने कहा कि “ससार में जो भी सना 
सव भले-ही-भले हैं ।” इसके विपरीत, ठयधिन ने कहा कि 
“वसप्तार मे जो भी मनुष्य हैं, वे सब-के-सव बुरे ही-चुर £€। 
बाकी लोग कुद्ध इधर होकर कहने लगे ओर कुद्ध दुसरे की वात 
की पुष्टि करने लगे। यह सघय काफी समय चलता रहा। 
शाखिर मे कृष्ण ने कहा कि इपका फेसला फिर कभी कर गे । 


कल दिनों के बाद श्रीकषण ने युविप्रिर ओर दु्यावन दाना 
के हाथ स दो पुम्तक दी ग्रोर कहा जाया नगार मे और 


देखो, जो भले हैं, वे कोन है ओर जो बुरे हैं, वे कान 
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जो भले हो, उनके नम्बर इससे नोट करते जाओ ओर इसी 
तरह से जो बुरे हो, उसके भी नम्वर नोट करते जाओ । दुर्याधन 
से कहा गया पुस्तक देकर कि जाओ, तुम नगर से देखो और 
तुम्दें जो भले आदसी मिले उसके लास ओर सलम्वर इससे 

नोट करके लाओआं | युधिष्टिर से कहा गया कि इस ससार से जा 
बुर हैं वे क न आदसी हें क्यो हैं ओर किस रूप से है ? उसके 
नाम इस पुस्तक से नाट करके लाआा। 


समय दे दिया गया उन्हें इस काम के लिए महीने दो 
सहीने का ' 

इसके वाद जब समय गुजरा ओर दरवार फिर लगा, तो 
उनसे वे पुस्तके सागी गई । उन्होने थे पुस्तक ज्यो-की-त्या जिस 
हालत से ले गये थ बैसी ही बापिस लेटा दी। जब फितावे 
ज्यो-की-न्यों लोटा दी गई, तो पन्‍लने देखने शुरू किये गये 
उन पुस्तकों के | दर्योधन की एस्तक देसी गई तो उसमे भले 
आगपदसी वा एक नाम नहीं सिला। सारी प्रस्तक खालोी-की- 
खाली पडी थी । इसी प्रकार से युधिप्टिर की प्र॒म्तक देग्यी, तो 
उसमे भी बुरे आदसो का एक नास नहीं था। 


श्रीकृष्ण ने कहा ठर्योधन से कि “भाई, तुम महीने-भर 
घृसते रहे, लक्नि इस सारी दनिया से एक भी भले आदमी 
वा नाम तुस लिखकर नहों लाए, क्या वात है ? क्या कोड भला 
आदमी तनुम्ह सिला ही नहीं ? 


ध् 


टर्याधन मे कहा महाराज, से घर से तो नहीं बेटा गहा 
हैं। भले आदसी की तलाश करता रहा; पर सुझे नो कोई 
भला आदसी मिला ही नहीं | ससार तो सक्षार, खुदशत ओर 
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3 मा नल मत दल पिन नमक समर जा करत कि कम 
स्वार्थी आदमियों से भरा पडा है| एकदूसों की घान में लगा 
है। सव भेडिया-दी-सेडिया भरे पड़े है यहाँ तो ' कोई भी तो 
भला नहीं मिला, जिसका नाम इस पृस्तक में लिख लेता ! 


श्रीकृष्ण ने यह देखकर युधिष्टर से कद्दा तुम्हारी पुस्तक 
कोरी क्यों है ? जब कि समार में कोई भल्रा नहीं है, तो तुम्हारी 
पुस्तक तो भर जानी चाहिए थी ' क्‍या वात हैं यह ? 


युधिप्टिर वोले भगवन ' में भी बेठा नहीं रहा हैँ। में भी 
घूमता रहा, सारे नगर का चक्कर काटता रहा। पर, प्रर-पूरा 
प्रयत्न करने के बाद भी, एक भी ऐसा बुरा आदसी मुझे नहीं मिल्रा, 
जिसका कि नाम इसके अन्दर लिखने का प्रयत्त करता | अब 
में क्या करता ? मुझे कोई बुरा आदमी मिलता तव तो लिखता? 


श्रीकृष्ण ने दरवार के उन लोगो के सामने अपना निगाय 
विया, जो कि उस चर्चा के अन्दर उस दिन भी हाजिर थे 
आर आज भी हाजिर थे | ओर, आज निणय झुनने के लिए 
ओर भी हजारों आदमी इफ्ट्ठ हो गए थे । 

यह प्रश्न चला था उस दिन कि ससार में भलापन हैं कि 
बुरापन हैं? ससार नरक है या स्व है ? यह दुनिया सब्ननों 
पर खडी है कि दुजनों पर खडी है ? 

उन्होंने कहा. ससार तो ससार है। वह जमा है, वैसा 
ही है. । यह तो देखने वाले की अपनी टप्ठि ह। बियार 
करने वाले का अपना दृष्टिकोण है ! दुर्योवन जाता हैं आर 
अपने-आप में एक बुराई की बुद्धि लेकर चलता हैं। जहाँ भी 
कही जाता है, तो वहाँ इस समार में ब्रुग$#-टी-चुगट देगतां 
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चला जाता है । ससार को चुरी निगाह से देखता चला जाता 
है। दुनिया से अन्छाइयों भी होंगी, पर वह अच्छाइच्रों की 
तरफ नहीं जाता। भलत्राइयो की तरफ निगाह नहीं जाती 
उसकी । इसलिए उस पर भले आदमियों के नाम नोट करने का 
जो उत्तरदायित्व सोपा था, वह ठीक रूप से निभा नहीं सका, 
हजरत कोरे के कोरे आए ' 


ओर, युधिप्टिर अपने-आप से भले हैं, उनका दृष्टिकोण 
सही है । उसका दृष्टिकोण सब्जनता का दृष्टिकोण है । 
उसे लेकर जब वे उवबर-ज्धर जाते हैं तो उन्हें सभी अन्छे 
सालूस होते है, हालाकि दुरश्याँ भी ससार मे हैं। ससार का 
हर व्यक्ति गुण-दोपमय है। अन्छाइयाँ भी हांती है, तो 
बुराध्यों भी होती हैं हरेक मनुप्य में! पर, उनकी निगाह 
केवल अच्छाडह की तरफ ही गई ओर दस रूप में उनके ऊपर 
बुरे आदमियो के नाम लिख कर ले आने का उत्तग्दायित्व 
टाला गया. तो वे एक भी नाम लिखकर नहीं ला सके। 
इनको कोई बुरा मिला ही नहा, क्योंकि जिधर वे गए, उधर 
अपना ही प्रतिविस्व॒ देखते चले गए ! 


इसवग़ सतलव यह हैं कि ससार न एकान्त रूप मे अच्छा ही 
& और न एक्ान्त रुप से बुरा ही है । न एकान्त से भला ही है, 
आर न एवान्त से बुरा ही ह। न एकान्त नरक हैं, न एकान्त 
स्वग € । यह तो गुण-ोपो का ससार दना है। यही चक्र ससार 
से अनन्त-अनन्त काल से चला आा रहा हैं। इसलिए समार 
के स्वरूप वा बठलन की अपत्ता अपना हश्टिकोण वदलन की 
जर्रत है। तुम्हारा दृष्ठिकोश सही हैं, तो आनन्द आर प्रेस 
वी गगा अपने चारो ओर आपको मिलेगी । सख ओर 


सी सृष्चि २६७ 


हि १) 


द्वष्र 


| क 
है 


"++- +->+-+०+>++-+>++त++++ 


इस हृष्टिकोश से विचार करने पर मालूम होगा कि मनुप्य 
मनन के ऊपर खडा है । सनुग्य को अधिकार मिला है कि बह 
मनन करे, चिन्तन करे ओर अपनी ब्र॒राइयों को देखे, देग्बकर 
उन्हें मालूम करे ओर उन्हे दर करने का प्रयत्न करें। अपने 
परिवार, समाज ओर राष्ट्र में म्नेह के अमृत का सद्बार करे। 
आनन्द पेंदा करे | जिवर सी निकले, प्रेम का दीपक जलाता 
हुआ निकले ससार से । 


ससार में जिन लोगा ने अपने-आप में अपनी आत्मा का 
वदशन किया, उन्होंने परिवार मे भी अपने आपका दर्शन किया 
है, समाज में भी अपने-आपका दर्शन किया है और इससे 
आगे वढकर राष्ट्र मे भी अपने-आपका दर्शान किया हैं। उन्हें 
इश्चर का दशन करन के लिए अलग-अलग साथनाओं की 
जरूरत नहीं पड़ी। क्वल हृष्टिकाण बदला, तो आत्मा से 
परमात्मा की सजिल भी तय हो गई। इसलिए कहा हैं फि 
“दिशा बदली, तो दशा बदली । जीवन से दिशा यानी 
हृष्टिकोण वदलन की ही जरूरत है | 


० 


यह छाटी-सी वात में आपसे कह गया हैं। यह मानव- 
जीवन का एक सुन्दर तत्त्व हमे मिला हैं । इस समार 
मे हम अनन्त-अनन्त काल से, अनन्त-अनन्त योनिया 
में भटकते रहे हैं ओर चलते चले आ रहे हैं । ओर, चलते- 
चलते आज़ इन्सान का जन्म प्राप्र कर लिया है। इस रूप से 
एक शुद्ध चेतनन्‍्य ओर विराट तत्त्व हमसे सिला ह। इसमे से हम 
सुरन्ध तलाश करें, प्रेम की महक प्राप्त करें | जब तक लिए, 
आनन्द से जिए, जब तक जि, दूसरा को भी आनन्द से 
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शान्ति के विशाल साम्राज्य के आप अविपति होगे। अगर 

तुम्हारा दृष्टिकोण ठीक नहीं है, ता हर जगह परिवार में, समाज 
से, देश से या जहाँ कही भी आप होगे, केवल उनकी बुगइयों 
को ही देखने से रहेगे । 


दो मित्र जाते हैं वाग से। सामने गुलाव का फूल खिला 
हुआ था । एक सज्जन कहता है. अहा ! कितना सुन्दर यह 
गुलाव का फूज्न खिला है ' दूसरा साथी कहता है. कितने 
नुकीले काटे है इसमे ! 

तो, में कहता हैँ, गुलाव तो अपने-आप में ठीक है ' खिला 
हुआ है ! सुन्दर है | सुगन्धित है और साथ ही काटे भी ज़रूर 
हैं! यह तो अपना-अपना हृष्टिकोश है। किसी की निगाह 
काटो पर जा रही है और किसी की निगाह फूल पर जा रही 
है | सारा ससार काटो ओर फूलो से भरा हुआ हैं । 


इसका अथ यह है कि हमारी सकलप-शक्ति अगर शुभ 
है, तो ससार हमारे लिए शुभ है ओर हमारी सकल्प-शक्ति 
अगर अशुभ है, तो ससार हमारे लिए अशुभ है। हमारी 
सकल्‍प-शक्ति अगर ठीक है, तो हमारे परिवार, समाज ओर 
राष्ट्र सभी में हम स्वर्ग का निर्माण कर सकते हैं ओर इस 
सूखे रेगिस्तान को भी सीचकर इसमें सुन्दर लहलहाता 
बाग खडा कर सकते हैं । ओर, अगर हमारा इृष्टिकोश 
गलत है, तो हम चाहे कितने ही ऐश्वर्यशाली यहाँ क्यो नहीं 
बैसव कितना भी हसारे पास क्‍यो न हो, समाज में इधर- 
उधर सत्ता भी मिली हो, पर उस हालत मे कोई भी अन्छा३ 
हमारे अन्द्र,नही आ सकेगी । 
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जीने का अवसर दे | जब तक हमारे जीवन में, हमारे अन्दर 
इस विराद्‌ तत्त्व की, स्त्रय जीने की ओर दूसरा को जीने देने की 
बुद्धि जागृत है, तव तक हमारी साथना, हमारी आत्म-तत्त्व 
की प्राप्ति, नो कुछ भी है, वह भी जिन्दा है। उस हालत में 
अगर हम जीवित अबस्था में है, तव भी जिन्दा हैं ओर जव मर 
जाएँगे , तव भी इस आत्म-तत्त्व के रूप में जिन्दा रहेगे । 


इसके विपरीत, अगर इस जीवन में यह विराट तत्त्व नहों 
है और अन्दर मे यह विराट तत्त्व मर चुका है, तो हम चाहे 
जीवित हो, फिर भी मर जाते हैं। और हमारी साथना भी--फिर 
चाहे वह कितनी ही वडी क्यो न हो--मर जाती है । ओर, जिस 
ईश्वर की हम साधना करते हैं, वह इश्वर भी मर जाता ह। 


इसलिए जीवित ईश्वर की उपासना करो ' जीवित आत्म- 
तत्त्व की उपासना करो ! जीवन में आनन्द, प्रेम ओर मधुर 
भावनाओ को भरो ! कडबाहट और इन्दों को निकाल फेको | 
जो इस जीवन को आनन्दमय वनाएँगे, उनका यहाँ पर भी 
कल्याण है और आगे भी कल्याण होगा ! 


2 


मीट, 


मन को शक्ति 


आपके सामन एक विचार चल रहा हे क्रि म-०7 £ ? 
वह स्थूल है या सृच्म है ? उसका रथान कहाँ? ०. 
कहाँ खडा है ? 


वात यह हैं कक एक तरफ ता हमारा कर सूट >पस्ट्र, 
शरीर पर दीखने बाली इन्द्रियाँ है और दूसरी २2 बा 
आत्मा । आत्मा, शरीर तथा इन्द्रियो के वीच मे ## » कट 
इस प्रदार मन को हम सन्त्री कहते हैं आत्माक। ७ जय 
सन वा लत्तण एव: आचाय न यह क्या है-- 


सकल्पविवल्पात्म्ण मेने 


“सन, सवल्प विकप रूप है ! 
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इस स्थिति में, जहाँ हमारे शाम्गकारों ने आत्मा के सम्बन्ध 
से बहुत-कुद्र कहा है, वहाँ शरीर ओर इद्रियो के सम्बन्ध से भी 
वहुत-कुत्च कहा है। हमारे आचार-विचार के सम्बन्ध में भी 
काफी गवेपणाएँ की हैं | नरक ओर स्वर्ग का जीवन कहाँ हैं, 
किस रूप में है, यह भी बताया है। परन्तु, इन सव के ऊपर 
आकर आखिर से मन को लाकर खडा कर विया है उन्होने | 


उन्होने कहा है कि तुम्हारी आत्मा ठीक है या बुरी है, 
केसी उसका प्रतिविम्व मन हे तुम्हारा । एक व्यक्ति मन 
से ठीक नही है, चिन्तन से ठीक नहीं है ओर सकल्‍प 
एवं विकल्प उसके जीवन से चलते रहते है, तो उस म्थिति मे 
अगर वह यह कहे कि मेरी आत्मा तो ठीक है, उसमे तो कोई 
दढोप नही है, वह तो निमल ओर पवित्र है, तो कहना पडेगा 
कि आत्मा मूल में पवित्र है जरूर, पर मन की छाया भी 
तो बडी मूल्यवान्‌ है और जब तक हम उसका ठीक-ठीक रूप 
में विश्लेषण नही कर लेते , तव तक आत्मा की पवित्रता का 
मूल्य ठीक तरह से नही मिलता । 


इसलिए हमें एक वार यह विचार कर लेना चाहिए कि 
बाहर में जो भी हम साधना करते हैं, ग्रहस्थ-जीवन या साधु- 
जीवन में जो धर्म-कर्म करते है, उसका मूल्य मन के साथ मेल 
खाने पर ही होता है । वाहर में हमने ठीक रूप में अपनी साख 
जमा ली हो ओर हमारा प्रदर्शन बहुत अच्छा हो, परन्तु अन्दर 
में अगर विवाला हैं, अगर मन पवित्र नही है, अन्दर के सकल्प- 
विकल्प शुभ नही रहे हैं, तो उस स्थिति में वह वाहर की साख 
ज्यादा दिन चलती नही है। वह वाहर की साख उल्टी हमारी 


मन की शक्ति २७१ 





आत्मा को क्लपित करती रहती है । जीवन से हम अन्दर कुछ 
नही कर रहे है और केवल वाहर के आचार-बविचार को देख 
कर प्रशसा के एल बॉधत जाते है तो इसका अथ यह हुआ कि 
हस अपने आप से व्यथ के विकार पढा करत चले जा रहे हैं । 
इसलिए साधक के लिए यह जरूरी हैं कि उसका अन्तरग ओर 
वल्रिग समान भ्रमिका पर हो। सच्चा साधक वहीं हैं, जिसका 


ही 


अन्तरग ओर व्रग दोनो ससान भूसिका पर चलने हैं । 


एसा न हो कि अन्दर से जीवन का एक पहिया वहत पीछे 
पडा रह जाए ओर बाहर म जीवन की गाडी का दसरा पहिया 
बहुत दर तक चला ज्ञाए ' श्रगर ऐसी ग्थिति वो ज्ञाण्गी, तो 
गाडी ठीक-टठीक तरह से स्मेस नहा कर स्ंगी। दोनों को 
अपने-अ्पन पद पर समान साव से हरकत करते राना 
घाहिए। 


इस विचार से में बहता था सि कोई भी मसनप्य अपने 
जीग्न के ज्ञेत्र भ॒ जब रहा शोता हैं तो सफत्य-विकत्प ना 
आए्ग ही। ऐसा तो नहीं हो सकता कि सन को सना दना दिया 
जाए | मारह्या जाए। सशाप्र कर दिया कभाए ) बह अपना 
वास परना बन्द वर दे । वह वास तो क्रेगा। अव नम्सत 
यह है कि आप उस एरबत का क्या ८प्योग करने है ? ओर 
डसवी हरकत को सल्री रूप से या सलन माप में करियर 
ले जाना चाने है १ 
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ओर विचार करना है, तो वह अपना काम करना बन्द कैसे 
करेगा ? 


तो, उसे काम तो करने देना है | लेकिन, यह आपका काम 
है कि उसका उपयोग आप ठीक किस ढंग से करना चाहते है 
या नहीं ” अगर आप अपने-आप में एक सुन्दर विचारों का 
रवाध्याय और चिन्तन-मनन करते हैं । झुन्दर प्रवचन सुनते हैं, 
ओर श्रभ्ु के साथ अपने जीवन का ताल्छुक जोडते हैं, तो उस 
समय जीवन में महत्त्वपूर्ण प्रेरणा ले । बह जो महत्त्वपूर्ण प्रेरणा 
है, उसका असर आप अपने मन पर डालें | और, निरन्तर 
सावधान रहे कि वह मन अपने-आप में ठीक-ठीक ढग से 
चलता है, या नही ? अगर वह ठीक-ठीक चलता है, तो मत 
भगडिए उससे । जरा इधर-उधर मन भटकना शुरू कर दे, तो 
डसके सामने एक और अच्छा महत्त्वपृण काम अर्पण कर 
दीजिए , ताकि वह उसे छोडकर उस अच्छे काम मे लग जाए ! 


इस प्रकार जब गलत सकलप मन में आए, तो उन्हे शुभ 
सकलपो के वातावरण की भूमिका में वदल देना चाहिए | जब 
कोई सभा होती है, तो उस सभा के अन्दर बहुत से सदस्य 
खड़े हो जाते हैं बोलने के लिए। और, आपस में किसी एक 
विवाद को लेकर कडवाहट वबढनी शुरू हो जाती है। ऐसा 
मालूम होने लगता है कि विचारों की भूमिका के अन्दर 
कडबाहट पैदा हो गई है ओर गलत विचारों की भूमिका में वह 
वातावरण जा रहा है । ऐसे समय पर जो सभा का अध्यक्ष 
होता है, वह अगर अपने-आप में ठीक रूप में सभापतित्व 
करने की क्षमता ओर योग्यता रखता हैँ, अपने-आप म स्वृतन्त्र 


सन की शक्ति २७३ 


बन लतली जमीनी जी जी ली टीजर ++5+++++5+++ 5555 


विचारों का होता हैं, तो बह बीच से ही एक-द्सरी ऐसी 
वात छेड देता है कि जिससे विचारों की दिशा ही बदल 
जाती हैं | इस प्रकार वह विग्रर की भ्रूमिका वढल कर 
किसी दुसरे अच्छे विषय की भ्रमिका वाले वातावरण से 
पत्ती जाती है । और, वह गरम वातावरण एकदम शान्त हो 
जाता है । 


इस रूप से मेंने कहा कि सन का काम क्या हैं ? सकल्‍्प- 
विकल्‍प करना | उसे सकलल्‍प तो करना जरूर हैं। आप उसे 
बन्द लहीं कर सकते ह#। पर, सकलप जब दृपित होने लगे 
जव कि सकलल्‍प अशुभ होन लगे, तो आपकी जो आत्मा है 
वह अ्ध्यत्त ह इस जीवन का। उस सम्रय वह टीक रूप 
में बातावरण बदल दे ओर उसको वहलकर उसकी जगह 
एक महत्त्वपूर्ण भावना लाकर खडी कर है, ताकि वह मन 
अपने-आप ही उन अशुभ ओर दृषित सकलल्‍पो को छोड ये 
ओर एक महत्त्वपृूण सकलल्‍प में चला जाग। उस समय बह 
टीक ढग से अपना काम करना शुरू कर हऊू-। जेसे बच्चे का 
सन हाता ६ ऐस ही हमार सन्त की भी स्थिति है । 


घर मे कोड नटखट बच्चा होता हैं, तो वह वडा उधम 
मचाता है | किसी भी चीज को सही सलामत नहीं रहने देता। 
इधर तोडा. उघर फोडा । हर गडवड की. उधर गड़वड की । 
एस तरह से घर-भर से एवं हल्ला शुरू हो जाता हे।सा एक 
तरफसे पक्‍डती है आर कहती है, नालायक ' क्या कर ग्हाह? 
हम जीने भी देगा या नहों। ? उधर पिता चिल्ला रहा है कि क्‍या 
वर रहे? इननी अच्छी चीज को तोड़कर क्यों नष्ट कर रहे ही ? 

श्प्प 
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उधर भाई, वहन शिकायत का पुलिन्दा लेकर खडे रहते हैं कि 
इसने हमारी किताव फाड़ डाली। हमारी पढ़ने की सामग्री 
खराव कर दी | यह कर दिया, वह कर डिया। ऐसा मालूम 
होता है कि घर में किसी रावण ने जन्म ले लिया है ? 


में सममता हैँ कि जो वच्चा अपने-आप में इतनी हरकत 
करता है ओर इतनी रफूर्ति जिसके अन्दर चल रही है, वह 
तो उसके विकास के लिए आवश्यक है । अगर किसी भी वच्चे 
को आप समय से पहले वृढा कर दें और केवल मिट्टी का माथो 
बनाकर उसको रखना चाहे कि जहाँ विठा दे, वहों बेंठा रहे, 
उठने का नाम ही न ले ओर कही खडा हो गया, तो खडा ही 
रहे । इधर-उधर करने का, फिरने का काम ही न रहे । कोई छुद 
कह दे, तो सुन ले, वोले कुछ नही ।. इस प्रकार सूना-सूना रहे, 
तो वह स्फूर्ति--जिसके द्वारा उसे अपने शरीर का भी विकास 
करना है, अपने हृदय का भी विकास करना है और इस जीवन 
मे एक विशाल शक्ति का स्रोत जो जमा हुआ है, उसे भी जीवन 
में उतारना है--अगर उसमे नही रहेगी, तो यह सब केसे कर 
सकेगा वह ? 


कुछ लोग जो यह सममते हैं कि वालक अगर नटखट है, 
तो वह नालायक है, यह उनकी नासमभी है ! मेरे विचार से, 
जो बच्चा जितना स्फूर्तिसान है,' जो ज्यादा हरकत के 'अन्दर 
रहता है, चचल रहता है, वह उतना ही अच्छा है | यह अब 
आपका काम है कि उसकी चचलता का उपयोग कही अच्छी 
जगह पर करें | यह आपकी बुद्धि का काम है कि उसकी इस 
शक्ति का आप ठीक ढंग-से उपयोग करें और ठीक जगह पर 
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उससे कास तले । आप उसको तो उ्पालम्भ देत हैं कि यह कर 
रहा हे, वह कर रहा हैँ। शोर कर रहा हैँ, हल्ला मचा रहा 
ह। तोड रहा है, फोड रहा हैं। यह न करे, चह न करे। 
पर, आप यह तो वताएँ कि, आखिर च्या करे वह? किस 
काम में लगे वह ? ऐसा तो नही हो सकता कि उसे अफीम की 
गोली दे दी जाए ओर वह पडा रहें।फिर जागे और फिर अफीम 
की गोली दे दी जाए, जिससे कि हरकत न कगे। यह वात इतनी 
मह्त्त्वपृर्ण हे कि जिसको न समभकर हम उस बालक के 
जीवन के साथ खिलवाड करते हैं श्औौर ठीक रूप भे उसके 
जीवन का विकास नहीं होने देते हैं । 

हमारे एक प्रेमी हैं, सहात्मा भगवानदीन जी | उन्होने हमे 
बताया कि “में एक मित्र के यहाँ गया ओर जब गया, ता वेठा 
ओर बातें चल पडी। वातें कर ही रहे थे कि इतने मे क्या 
हुआ 7? उनका एक लडका धा। वडा म्फूृतिवान और बडा 
नटखटर ! डसे एक जगह एक दुल्हाडी मिल गई | उसे लेकर 
चह आया कमरे से । थोडी देर वहाँ घृमता रहा इधर-उधर | 
वाप न जब देखी कुल्हाडी उसके हाथ सें, तो हमारे साथ वात 
करन का जोश तो समाप्त हो गया इनका। वह सज्ञन सामने 
तो जरूर बेठे रहे, लेकिन उनका मन उस दन्चे के पीछे दोंड 
पडा कि यह इस कुल्हाडी का क्या करेगा ? 

“इतने से कमरे से एक सेज पडी थी। उस पर उस वच्चे की 
निगाह पडी झर उसी पर उल्हाडी चलाना शुरू कर दिया 
इसने । वाप चिल्लाया यह देखकर ओर भागा। दो तमाचे 
लगाए ओर कुल्हाडी उसके हाथ से छीन ली। लडके ने हाथ- 
पर पीटना शुरू किया । हो-हल्ला मचाना शुरू कर दिया । 
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“उसके पिता ने मेरे से कहा कि महात्माजी, ओर तो जो- 
कुछ है, सो है और यह आपकी आत्मा ओर परसात्मा की 
चर्चा भी ठीक होगी; लेकिन हमारे तो जब से इस लडफ़े ने 
होश संभाला है, तव से इसने हमारी नाक में दस कर रक्खा 
है । अब तो इसके मारे घर मे रहना मुश्किल हो गया है। देखा 
आपने अभी एक कुल्हाड़ी कही से उसके हाथ पड गई, तो 
उससे मेज को ही काटने लगा ! 


मैंने कहा कि भाई ! वात तो ठीक कहते हो , लेकिन 
मुझे तो यह कहना है कि तुस बडे ही भाग्यशाली हो, जो कि 
तुम्हारा लड़का इतना स्फूर्तिमान है| इसके अन्दर इतनी चेष्टा 
है कि वह कुछ काम करना चाहता है । लेकिन, तुम तो उसको 
कुछ काम बताते नही । तुम तो उसके सामने कोई काम की 
योजना रखते नही और इसलिए उसको जैसा लगता है ओर 
जिस काम में उसका मन लगता है, बैंसा ही वह काम कर 
डालता है | चह चुप बैठना नहीं चाहता, कुछ काम करना 


चाहता है | 


«इस सुन्दर मेज की तुम्हारी आँखों मे कोई कीमत होगी, तो 
होगी; क्योंकि तुमने इसका पैसा दिया है | तुमने इसके लिए 
अपनी जेब खाली की है ओर तव इसको लाए हो । तुमने इ्से 
अपने अहकार की पूजा के रूप से रख छोड़ा है. कि कोई महमान 
कराए या कोई आदमी आए आर वह इसे देखकर कहे कि 
क्या सुन्दर और बहुमूल्य वस्तु है | तुम्हारे थोडे-से अहकार की 
पूजा हो जाए, यह आपका लालच हो सकता है। पर, इस 
बच्चे के सामने तो ऐसा कोई मूल्य नही है इसका ! अपने- 
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आप में यह इस सृष्टि का ऐसा सीधा-सरल प्राणी है, जिसकी 
लिगाह से होरा और काच दोनों वरावर हैं| इसी तरह 
तुम्हारी मत और साधारण लकडी भी इसके लिए बराबर है । 
यह तो समदृष्टि आत्मा है। इसको ताडन करके तुम सुधारना 
चाहते हो, तो यह नहीं सुधर सकेगा ऐसे । 


“उन्होंने कह्दा तो महाराज, यह केसे सुधरेगा, यह तो 
बताओ ? मेंने उल उठच्चे को बुलाया और प्रचकार कर 
कहा वाह भट्ट, तुम तो वहुत होशियार हो ' तुम्हारी कुल्हाड़ी 
भी बडी अच्छी हं। देखे तुम्हारी कुल्हाडी 'दिखलाओ तो 
सही जरा ! 


“कुल्हाडी लेकर देखी ओर वापिस उसे लौटाते हए मैने 
कहा लो यह तुम्हारी कुल्हाडी। कुल्हाडी तो ज़रूर तुम्हारी 
अच्छी है, सजवृत है ! लेकिन, तुम कितने मज़बूत हों, यह 
भी तुमने कभी जाचा है या नही ? यह मत तो एक मामली 
सी चीज हे! इसलिए इस पर तो कृदते-फिर्त हा, इसको 
छोडकर ओर अपनी बहादुरी दिग्वाओ तो जाने ? 


“घर में चुल्हा जलान के लिए लकडियाँ आई पडी थी। 
उनको लक्ष्य करके मेने कहा वह देखो, वे लो लक्डियाँ पड़ी 
हैं. तुम्हारी ताकत तो हम तव देग्व, जब इन लक्डियों को तुम 
एस कुल्हाडी से काट ठो ! दच्च ने कहा इनको तो अभी 
बाटे देता हूँ। 

“पिता ने शका प्रकट की क्ियह केसे काटगा एतनी 
लकडियो को? सेन कहा कि देखना तो सद्दी केसे काटेगा ? 


र७्प प्रकाश की ओर 
3 सह कस कक तल जज बज पल अर मिल मर ता और सनक 
“अब बच्चा तो उन लकड़ियो के ढेर की तरफ मुड गया 
ओर दनादन उन्हे काटता रहा । उसको तो उसमे रस मिल 
रहा था| पिता का मन _गड़वडाने लगा कि कही इसके हाथ- 
पर में न लग जाए ! मैंने कहा इस वात को छोड़ो तुम कि 
कहाँ लगेगी ओर कहाँ नहीं लगेगी? इसकी चिन्ता करने 
की जरूरत नही है | अव काटने ढो उसको अच्छी तरह से | 

देखो, क्या होता है ? 


- “इसके बाद वे अपनी ओर वातें करते रहे ओर लडका उन 
लड़कियों से चिपका -रहा । जब वात समाप्त हो गई, तो क्या 
देखते हैं. कि लकड़ी के छोटे-छोटे ढुकड़े ठीक जलाने लायक 
हो गए हैं.! पिता इससे प्रभावित हुआ और कहने लगा 
महात्माजी, में तों इस विचार में था कि इनको काटने 
के लिए किसी मजदूर को बुलाऊँगा या उसके पेसे वचाऊँगा, 
तो खुद दफ्तर से जल्दी लोट्गा और तब स्वय इनको 
का्टूेंगा ! पर, वह तो इसने सब डुकड़े ठीक ठील तरह से 
कर दिए हैं और यह सारा काम ठीक ढग से हो गया है। 


“मैंने कहा इसीलिए तो में कहता हूँ कि बच्चों के लिए तो 
तोड़ना-फोड़ना जरूरी है। फिर वह कोई भो ओर कैसी भी 
चीज क्यों न हो |! उसको तो कुअ-त-कुछ चाहिए तोडने-फोडने 
के लिए । क्योकि, उसे कुड् काम अवश्य करना है | विना काम 
वह बैठा नही रह सकता , क्योकि उसमें स्कूर्ति है, स्वभाविक 
चेतना है! कुछ न-कुछ करने की और सीखने की निरन्तर 
जागृत इच्छा-शक्ति है उसके अन्दर ! 


“लेकिन, अब यह तुम्हारा कास है. कि उसको अपनी इस 
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स्फृर्ति, कुदढझ-न-कुछ नया सीखने की निरन्तर जाग्रत इच्छा- 
शक्ति और ज्ञान-शक्ति को विकसित करने का, कोई साधन 
उसके हाथ में दो | इस कास से उसके साग-दर्शक और शिक्षक 
वनो । उसको हतोत्साह न करो! उसकी चेतना-शक्ति को 
कुण्ठित न करो | विकसित होने का मौका ठो उसे । उसके हाथ 
में कुल्हाडी आ गई है, तो उस कुल्हाडी के द्वारा अगर तुम 
लकडी नहीं फडवा सकते अओर कोई प्रेरणा देकर उसके 
अहकार को जगाक्र, अगर तुस कोई महत्त्वपूर्ण काम नहीं 
करा सकते, तो बह तुम्हारी मेज तोड़ेगा | कुद्द इधर-उधर की 
गड़वड करेगा। आखिरकार, उसे कुद्-न-कुद्ध काम तो करना 
है। चुप वह बैठा नही रह सकता, क्योंकि बह बीमार नहीं 
है. रफृरतिमान है | इसलिए वह चुपचाप केसे बैठ सफता # ?"' 


यह एक छोटा-सा रूपक ऐे । इसके द्वारा हमने बाल- 
मनोवृत्ति का इस रूप में विश्लेपण क्या है फि बच्चे यो 
कुछ-न-कुछ कास देना होगा, कुछ-न-कुछु कास जरूर अपगा 
करना हांगा , ताकि इसके ऊपर बह अपने शरीर के वल का 
प्रयोग करे, अपनी बुद्धि का प्रयोग करे अपनी कल्पना-शक्ति 
का प्रोयग करे, और जो उसके पास कोइ साधन आ गया है. 
तो उसका वह ठीक ठीक रूप से प्रयोग करे। उसके हाथ में 
जो चीज त्आरा गई हैं उससे वह ठीक टीक रूप से हद काम 
वर सके | अगर आप उसको कोई कास नहीं देते हैं, नो फिर 
चह जरूर कोई-न-कोई घर से तोड-फोड करेया ! 


यही वात हमारे इस सन के लिए भी है। हसारा सन भी 
वडा चज्लल ए | वह अन्दर से हट-नन्कुड उल-द्दद मचादा 7 


श८० प्रकाश की शरीर 


0 7723 ली कम की कर लक कल तक 


रहता है। शान्त नही रहता है| कुछ-न-कुछ खटपट, उखाड- 
पल्वाड करता ही रहती हे। हम तो उसके लिए आत्मा से यही 
कहेंगे कि वडा भाग्यशाली राजा है कि उसे मन्त्री जो है, वह 
शानदार मिला है। ठीक रूप में काम करने वाला मिला है । 
सुनसान नही है, क्षीणा नहीहै। उसके अन्दर एक वडी शक्ति 
काम कर रही है। अव्न यह वान तुम्हारी है, आत्मा-हूपी गज़ा 
की है कि वह मर्नरूपी मन्‍्त्री को अच्छा काम करसे को देता 
है या नहीं? ठीक'रूंप से अगर वह उसे कोई अच्छी चीज या 
अच्छा काम अर्पए॑कर दे, तो वह अपनी शक्ति का चमत्कार 


जरूर दिखाएगा। < 


ससार में आज : जितना विकास हुआ है, इस विशाल 
संसार मे मानव ने जितनी आशातीत वडी-बडी तरक्कियाँ 
की हैं, जितने बड़े विशाल वैभव ओर गौरव-शील कार्य किए 
हैं, वे सव मन को ही देन हैं । 


एक दिन मनुष्य-अपने-आप मे जगल मे खडा था। उसके 
पास भोपडी भी नहीं थी अपना सिर छुपाने के लिए, सरदी- 
गरसी ओर वर्षा से बचने के लिए। सारी ऋतुओ मे वृक्ष के 
नीचे ही अपना जीवन गुजार देता था वह । इस रूप मे अगर 
कभी वह बीमार पड़ा, तो पडा ही रहा। भूखा पडा रहा, 
तो भूखा ही पडा रहा | ओर प्यासा पडा रहा, तो प्यासा ही 
पडा रहा | सरदी-गरमसी. भूख-प्यास इन सब का कोई विवेक 
नही था उसे | न उसके पास इसकी समझ थी। परिवार भी 
उसके पास नही था । उसकी सुख-सुविधाओं के कोई साधन 
भी उसके पास नहीं थे। वह एकमात्र अफ्रेला था। नीच एक 
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विशाल मूमरडल ओर ऊपर अनन्त आकाश इस रूपस 
बह इक्ेला-दुकेला जीवन गुजारता रहा हज़ारों वर्षा तक 


आखिर, एक दिन उसके मन से प्रेरणाएं जाग्रत हुई । 
ओर अपने अमभावो से लड़ना शुरू किया उसने। मन की 
चतना ने एक नया मोड लिया और मानव ने इसके सहारे 
हु ख और क्लेशो से मोर्चा लेना सीखा । 


हजारों वर्षो तक मनुष्य यह विचार करता रहा कि ये दु ख, 
थे कलश ओर थे आपत्तियाँ प्रकृति की चोजे हैं। यह सब कुदरत 
का खेल है | इसलिए थे तो आएंगे ही । इस इृष्टिफोण से उसने 

उनके सामने मिर क्रकाकर अपने को उनके सामने हाल ठिया। 
एस तरह से सनप्य कष्टा और आपत्तियों को निरन्तर सहन 
वरता चला आया । जसे वलि के बकरे को सिया मरने के, उस 
तज धार वाली तलवार के नीचे गरदन भ्ुकान के और कौटठ 
चारा नहीं, उसी प्रकार ठ रो, क्लेशों, पत्तियों ओर 
सकटो के सामने अर उन अभावों के सामने वलि के वकरे की 
तरह इन्सान पडा सिर भुकाता रहा | उसने अपनी कोई स्फृति 
स्रोर चेतना नहीं दिखाई । 


, पर, एक दिन्‌ एक सहाएमूप ऐसा आया, जिसने सनुष्य को 
बर्म और एम्पाथ वा पाठ पटाया । आज हस ससार के उसी 
विराट एरए की स्तुति करते है भगवान ऋषमहेव के रूप से । 
उसने प्पावाज लगाई कि “यह तो अभाव हैं, चार्ग ओर से ठ ग्प 
और केश घिर-घिर कर तुम्हारे पास चले आ रहे हैं टनसे तुम 
डटवर लड़ ' तुम जो प्रद्वति के भरोसे सद को सहन करने का 
विद्यार बरने हो. कोर रुममते हो कि प्रद्धति देगी. तो खा 


रए२ प्रकाश की ओर 





लेंगे ओर वह नही.देगी, तो भूखे पड़े रहेगे, इससे अब काम नहीं 
चलेगा | यह काम अब तुम्हारा ठीक नहीं बैठेगा। इसीलिए तुम्हे 
अपना सन जगाना पड़ेगा । अपने सन से अभावों से लडने की 
शक्ति ओर प्रेरणा श्राप्त करनी होगी । तुम इस जीवन में अब 
अकेले रह कर ससार की यात्रा नही कर सकते। अत अपने 
सगीसाधियो का चुनाव करना पड़ेगा | इस रूप में परिवार इस 
मानव के सामने आकर खडा हुआ और परिवार से आगे 
बढ़कर समाज उसके सामने आया | कई परिवारों को मिला 
कर एक समाज, ओर कहे समाज मिलाकर एक राष्ट्र मनुष्य के 
सामने खडा हो गया ) धीरे-धीरे कह राष्ट्र मिलकर एक विश्व 
का रूप मनुप्य के सामने आया | 


इस प्रकार मन ने अपने अभावों से, अपने दु खो ओर 
क्लेशो से, निरन्तर लड़ाइयाँ लड़ी और एक सुन्दर ससार का 
निर्माण इस मन ने अपने लिए कर लिया | 


में बिचार कर रहा था कि इस ससार में जो भी हमारा 
जीवन है, जो भी हमारी शक्तियाँ हैं, वे इस ससार में रबर भी 
उत्तार सकती हैं, और नरक भी उतार सकती है | अगर 
आपका मन पवित्र है, वह शुभ सकक्‍लपो के अन्दर चल रहा 
है, आपके जोवन के अन्दर अगर वह निरन्तर रस ओर प्रेम 
की धारा वहाता चला जा रहा है, अगर वह इस जीवन 
में विधघटन करने का नाम नहीं लेता हैं, प्रत्युत जाडन 
का नाम लेता है, और इस प्रकार एक के बाद दूसरा 
अच्छा वातावरण और दूसरे के वाद तीसरा सुन्दर बातावग्श 
तैयार करता रहता है, एक फुलवाडी से दूसरी फुलवाडी अर 
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दूसरी से तीसरी फुलबाडी लगाता जाता है, और वह महत्त्व- 
पृण प्रेरणा तथा उच्च आदश इन्सान के सामने पेश करता 
रहता है, तो वह निरन्तर स्वग के निर्माण करने की तरफ 
दोडेगा, अपने जीवन से स्वर्ग का निर्माण कर लेगा ! 


पर, अगर आपने-अपने जीवन का घञआादर्श छोटा कर लिया 
है अपनी जिन्दगी के अन्दर, जब आप-अपनी जिन्दगी 
की शुरूआत करते है, तो उस हालत में कोई खास उच्च दृष्टिकोण 
आपके सासने अगर नहीं रहा हैं, तो आपका जो मन है, बह 
इधर-उधर भटकेगा, ससार के तग गली-फऊँचों की बदब्दार 
गनन्‍्दगियों में जाण्गा, बडी खराब हाहूत में हन गन्दी तग 
गलियों में घमंगा और इस प्रकार अपने मन में वीसो तरह के 
दुगु णे, गनरे दृष्टिकोण और विकार-वासनाए इक्ट्ठी कर लेगा । 
वह जहाँ भी कही जाण्गा, तो दूसरों में अच्छाइयाँ नहीं देग्पेगा, 
वल्कि इनकी बुराइ्यों की तरफ ही निगाह डालेगा । इस प्रकार 
अपनी अच्छाइयो का अहकार अपने मन से पेदा करेगा और 
दूसरो की बुराई, घृणा ओर नफरत अपने अन्दर डालता चला 
जाएगा | इस तरह से दोनों ओर से गन्दगियाँ उसके जीवन 
में जमा होती चली जाएँगी। जिसका नतीजा यह होगा कि 
जीवन साक्षान्‌ नरक का रूप लेकर खडा हो जाण्गा | 


में कह रहा धा कि सानव एक यात्री हैं आर वह अनन्त- 
झननन्‍त काल से यात्रा करता चला आया दे। लेक्नि, उसकी 
यात्रा क्यों नहीं शानदार वन सकी अपने जीवन को वह क्यों 
उँचा नहीं उठा सका ? परिवार से गया, नो इसकी जिन्दगियों 
को क्यो नहीं ऊपर उठा सका ? राष्ट्र की लिन्दरगियों को क्यो नहीं 
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व तक 8 

वह ऊपर उठा सका ? सारे ससार का कम-क्षेत्र उसके सामने 
काम करने के लिए था, पर क्या नहीं वह उसमे काम कर 
सका ? क्यो अपनी ही खुद्गर्जियो से फेसा रहा ? क्यों अपने- 
आप से जीवन को सुन्दर ओर पवित्र बनाने के सुन्दर विचार 
जाग्रत नही हो सके ? उसका कारण है! ओर, वह कारण यह 
है कि उसकी दृष्टि भटकी हुई रही | वह अपनी अन्‍न्छाइयो 
ओर दूसरों की बुराइयों की ओर लगी रही | वह दूसरों की 
गन्दगी मे भटकती रही | 


उत्तरप्रदेश सें हम देखा करते हैं कि यात्री जब एक गाँव 
से दूसरे गाँव में जाता है, तो अपने सामान के रूप में साथ में 
लोटा, डोर, कपड़ा और थोडी-बहुत खाने-पीने की सामग्री एफ 
लम्बे थैले मे डाल लेता है, जिसे गाव की बोली में खुर्जी कहा 
जाता है। उसे कन्धे पर डालकर चल पडता है वह | उस थेले का 
एक सिरा कन्धे से आगे ओर दसरा सिरा कन्धे से पीछे की ओर 
लटकता रहता है। इस तरह वह ग्रामीण आदमी अपनी जरूरत की 
चीजे आगे और पीछे डालकर अपनी लम्बी यात्रा शुरू करता है । 


इसी प्रकार से हम भी अनन्त-अनन्त काल से जीवन की 
एक लम्बी यात्रा लेकर चले आ रहे हैं | हमारे कधे पर भी वह 
शेला पड़ा रहता है। लेकिन, एक वात जरूर है कि थला ता 
हमने भर रक्‍्खा है| वह आगे भी ओर पीछे भी भरा रहा 
है | पर, भर रक्खा है. विकारों से | ओर, बह विकारों का थना 
अनन्‍्त-अनन्त काल से चली आ रही अपनी यात्रा मे श्रपन 
साथ लिए चले आ रहे हैं हम । इस तरह थला हमारी यात्रा 
में हमारे साथ जरूर रद्दा है, लेकिन वह गलत रूप सम हेमन 
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भर लिया हैं और इस रूप में हमारे सकतल्‍्प-विकल्प ठोक नहीं 

रह हैं| वह धंला हमने गलत सकए्पा से भर रक््खा हँ। जब त्तक 
उन गलत सकलपों को हस उस थेल से से निकाल कर वाहर 
नहीं फेंक दंगे तव तक हमारा काम नहीं बनेगा । 


उस श्रेत्ष की हालत क्या है? मनुष्य आगे के थले मे भी 
भरता है ओर पीछे के मे भी भरता हैं। पर, काम क्या 
करता है कि अपनी अच्छाइयो ओर अपने पप्रहकार को 'गय्रागे 
के थैल में डालना है और सोचता है कि मेने क्सिके साथ क्या 
डउपकार और भलाइ की हैं? फर्ता आदमी 'प्रमक सक्ट मे 
फसा तो भेने उसे उवाग। उसको सहारा दिया। '्गर में 
सहारा न देता, तो वरवाद हो जाता । कोई मृल्य उसका नहीं 
रहता ससार से। एस तरह 'पनी अच्छादयों का चुनकर 
चाए्ट वे सरसो के दाने के वरावर ही क्यो न रही हा, पर उनका 
सुमेरु बनाकर प्याग डाल रक्‍्सा हैं। 


बे 


एसी तरह से दूसरों की जो भलाइयाँ है, उनको भलकर 
इसवन जा दुरा्च्यों हैं, वे जग-जरा-सो ही क्यो न हा. सरसो के 
दाने के बरावर ही क्यो न रही हो. पर उन्हे भी सुमेम बनाकर, 
निल वा ताड वनावर आगे डाल लिया ओर उस ग्ज-क्ण को 
हिसालय दनाया। पढी से यह आदत हैं. साता-पिता ने यह 
शत वर दी हैं। भाई ने यह कट दिया था| पडोसी ने अमुक 
ससय पर दद्चा के सासले को लेकर तकरार की थी। अमुक 
आदमी ने अमुक समय ऐसा क्श था । इस नरह से हसारें 
न्वानिमान को ठेस पहुँचाई थी, ऐसी एक-एक दुराट को जरा- 
लग-मसी बृून को चुन-चुन रर आगे टाल ल्या है इसने । 
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ओर जब आगे की तरफ देखता है, तो यह विचार करता 
है कि मैं तो देवता हूँ । इतनी अच्छाइयो को मैंने पेदा किया। 
इस ससार के कल्याण के लिए इतना किया, पर लोगों ने क्या 
बदला वठिया ? यह विया, वह ठिया | यह कहा, वह कहा आदि 
आदि | इस तरह से आगे पड़ी हुई अपनी अच्छाइयो को ओर 
लोगो की बुराइ्यो को देखता रहता है। 

ओर पीछे की तरफ क्या डाल रक्‍्खा है ? दूसरों ने भी कई 
भलाइयाँ की होगी। आखिरकार, इन्सान के साथ मे बुराई 
करने वालों के साथ भलाई करने वाले भी रहे होगे । 
श्मशान में बैठकर राक्षसों की तरह तो जिन्दगी नही गुजरी 
है ? कुछ-न-कुड अपना निर्माण तो किया ही है। पर दूसरों 
की जो भलाइयाँ हैं, उनको पीठ पीछे डाल रक्खा हे ओर साथ 
ही अपनी जो बुराइयाँ हैं, उनको भी पीठ पीछे डाल रक्खा है। 
आखिरकार, वह भी तो सोने का नहीं रहा है| वह भी 
ससार में इसी तरह से गोते खाता रहा है । इसलिए उसने भी 
किसी के स्वार्थ को चोट पहुँचाई होगी, अपमान की चोट 
पहुँचाई होगी, अपनी गलती की चोट पहुँचाई होगी। किसी 
का मन कुचला होगा और दूसरे बहुत-कुछ हानि की होगी | 
पर, इन सव अपनी बुराइयो को अपने पीछे डाल दिया यि 
आर इस कारण दूसरों की भलाइयों को ओर अपनी बुराइया 
को ओमल कर दिया गया है । इसी कारण से अपने-आप में 
जब वह अपने आगे की तरफ देखता है, तो उसे समार 
बुरा नजर आता है और पीछे की तरफ ध्यान न जाने से 
अपनी वुराइयाँ और ससार की मलाइयाँ नजर नहीं आती है | 
वे उसके ध्यान में आती ही नहीं हैं 
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यही कारण हे कि हमारी वह अनन्त-अनन्‍्त काल से शुरू 
की गई यात्रा, वह जीवन की यात्रा सजिल पर नहीं पहुँच रही 
ह। यही कारण है कि हमारी मजिल, यात्रा की मजिल पार 
नहीं हो पाई है अव तक। यही कारण हँ कि आज परिवार 
ठीक हालत में नहीं 8। यही कारण हं कि आज हमारा 
समाज राष्ट्र और यह समग्र विधभ्व भी अपनी उच्च तथा 
महत्त्वप्रण आदर्शा को प्राप्त नही कर सका है | हमारे व्यक्तित्व 
मे, परिवार में, समाज ओर राष्ट्र मं वह चमक नहीं आ रही हं 
जो अआ्रानी चाहिए। हम धम-ध्यान, उपासना 'प्रौर नियमोप- 
नियमों का पालन ऊपरी तोर से ज़रूर कर रहे £, पर उनके 
अन्तर तक नहीं पहच रहे हैं | अन्तर की चीज को नहीं समझ 
पा रहे हैं। और, उसका कारण रही दूं हमारी गलत समझ 
ओर विपरीत दृष्टि ! 

पर, में कह रहा था आपसे कि इसके लिए हताश होने 
वी जरूरत नहीं हैं । जीवन के निर्माण के लिए इसमे ज़ग-सा 
परिवतन लाने की ही जरूरत हेँ। कोइ ज्यादा कष्ट की चीत़ नहीं 
है । बस इतना कीजिए कि वह पीठ पीछे का थंल का हिस्सा 
आग डाल दीजिए ओर आग की तरफ का हिस्सा जो हैं: 
उसे पीठ पीछे डाल दीजिए । तभी आपको अपना ओर ससार 
का रूप सही टग से मालूम पडेगा। हँसे ही आप सामने 
देसेगे, तो जानेगे कि आप के साथ ससार ने क्या भलाइयाँ 
वी है, क्या अच्छाइयाँ की हैं ? इसके विपरीत आपने 
आपना उत्तरदायित्व ठीक-टीक टग से नहीं निभाया हैं। आप 
श्स संसार के कजदार ज्यादा दनते जा रहे हैं। हस करे 
का अदा करने की आपकी शक्ति ठीक रूपए से कास नहीं कर 
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रही है। इसलिए आप को चाहिए कि आप अपने इन भलाई 
करने व'लो का ठीक-ठीक तरह से बदला चुकाए, इनका ऋण 
पूरा-पूरा अठा करे ओर इस रूप में अपने-आप से अगर आप 
प्रेरणा लेगे ओर अपनी भलाइयो और दूसरो की बुराश्यों को, 
अहकार ओर घृणा को और इन कुविचारों को पीठ पीछे 
के भाग में डाल लेगे, तो उसी क्षण से आप अपने जीवन को 
सुन्दर, शान्त और पवित्र बना सकेंगे । 


तो, मे कह रहा था आप से कि मन के सकल्प-विकल्प तो 
जरूर होगे | वे जरूर उठेगे । उनका रोकना सम्भव नहीं है 
पर, उनकी जरा दिशा बदलने की जरूरत है | इस दिशा बदलने 
का अर्थ यह है कि इस ससार में जितने भी साथी आप को 
मिले हैं, उनके प्रति आप अपने शुद्ध सकल्प ओर पवित्र विचार 
कीजिए ! आप उनकी भलाइयो को याद कीजिए | उनके उपकारों 
को याद कीजिए | ओर, उनको याद करके अपने इस मस्तिए्क 
के अन्दर एक सुन्दर, शीतल उपवन की सुगन्ध मह॒काइए। 
अपने अहकार घृणा और नफरत, जो कि आप के मन में 
गन्दगी उडेल रहे हैं, उनको अपनी नजरों से ओमल कर 
दीजिए ! अगर ऐसा दृष्टिकोण बनाकर आप चलेंगे, तो आप 
अपने जीवन का कल्याण कर सकते हैं ओर दूसरों के जीवन 
के लिए भी एक महत्त्वपूर्ण प्रेरणा दे सकते है ! 








अमृत झौर विप 


मानव-जीवन में त्याग का महत्त्वप्रण स्थान हैं। बिना 
स्थाग के जीवन, जीवन नहीं. लाश ह। परन्तु त्याग का 
सतलब क्या है ? और त्याग का भावाप कया ४ ? यह सबसे 
बडा प्रश्न है जिसवो हमें प्यच्छी तरह समझ लेना चाहिए 


त्याग का अथ केवल 'अभावो में पिसने ग्हना नहीं/। 
कुछ मिल नहीं पाता, कछ वर नहीं सके 'प्रोर इस कारश 
ख्रभावो से रोते विलखते रहे, हसका ध्ध त्याग नहीं कहा 
जाता ऐ । भगवान महावीर ने त्याग के सम्दन्प में वड़ी ही 
सारमिक ओर सुन्दर वात वही ह। उन्होंने कश है कि जो 
कान्नत ओर प्रिय भोगों से पीठ पेर लेता हैं सो सब नरह से 
मिले हुए स्वाधीन भोगो को छोड देता है वही सद्या त्यागी 
बहलाता ए-- 
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उसका कल्याण कैसे हो और ठीक रूप में हम उसके द्वार 
अपनी आत्मा का कल्याण कैसे कर सकते हैं ? जिस परिवार 
से था समाज से हम रह रहे हैं उसका या सारे राष्ट्र का उत्थान 
केसे कर सकते हैं ? इसका उपाय एक ही है ओर वह है 
त्याग ! जिस व्यक्ति के अन्दर त्याग को बृत्ति जितनी अधिफ 
होगी, वह समय पड़ने पर अपने स्वार्थां को उतनी ही रढ़ता 
के साथ ठुकरा सकेगा ओर दूसरों की आवश्यकताओं 
की पूर्ति का अच्छी तरह से ध्यान रख सक्ेगा। ऐसा व्यक्ति 
जीवन सें ऊँचा उठता है, उसके अन्दर अच्छे स-कारों का 
प्रकाश पड़ता है। वह अपने जीवन मे एक आनन्द ओर श्रम्रत 
रस की धारा का अनुभव करता है ओऔर उसका पूरा आनन्द 
उठाता है | 


इसी प्रकार से, जिन परिवारों में छीना-कपटी नहीं है, 
प्रत्युत उन परिवारों में हर व्यक्ति त्याग करने की वृत्ति 
रखता है और इस तरह से हर तरफ से त्याग की सकल्प-बृत्ति 
जब उन परिवारों में जाग्रत होती है, तब वे परिवार आनन्द से 
रहते हैं, सुख ओर शान्ति में रहते हैं। यही म्थिति आप परिवार 
से उपर उठकर समाज जोर राष्ट्र की भी समझ सकते है 


लेकिन, जिस परिवार में स्वार्थों की छीना-मपटी शुरू हो 
जाए ! जिसके अधिकार में जो चीज आ जाए, वही उसका 
लेकर बेठ जाए ! अपने ही झुसर्ों का ध्यान रकखे और अपन 
ही दु खो की तरफ ध्यान दे ! दूसरा को भी खुख-दु ख हा रहा 
है कि नहीं हो रहा 6, इसका जग भी सकल्प मन से न रक्त । 
पति है, वह पत्नी को भून जाए। इसी प्रकार स पत्ना भा 
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पति को भूल जाए अपने स्वार्था के पीछे | पिता ओर साताएँ 
पत्र और पुत्रियों को धूल जाएँ ओर पुत्र ओर पृत्रियाँ अपने 
साता-पिता को भूल जाएँ उनके अस्तित्व को भल जाएँ. उनके 
जीवन के गौरबच को थ्रल जाए और उस हालत में हर व्यक्ति 
स्व॒तन्त्र रूप से अपने-अपने स्वार्था को ही देखना शुरू कर 
दे, तो में कह रहा था आपसे कि वहाँ भोग की ब्रृत्ति बढ़ 
जाती है | अपनी बासनाओं की ही पृति के लिए फिर जीवन 
शुरू हो जाता ह और ज्यो-ज्या मनुप्य अपनी ही प्पाकाक्षाओं 
क। महत्त्व देता है, अपनी ही वासनाओं का महत्च देता हैं 
आर अपनी इच्छाओं फे पीछे पागल वनना शुम्द हो जाता है, 
तो एसी स्थित्ति मे वह सुख्र॒ शान्ति ओर आनन्द की धागाएँ 
जो परिवार में रहनी चाहिएँ उनका कोई '्रम्तिन्ब नहीं रहने 
पाता है | समाज के सम्बन्ध में भी यही स्थिनि है। समाज के 
अन्दर जो भी व्यक्ति हैं. वे एकदूसरे को अप करने की 
सनोंवृत्ति रकखें। अपने पास जो-कुद्ध भी आया हैं, उसे भोगने 
वा तो अधिकार है उन्हे । पर, पहले कसी को देकर, फिर 
उसको प्राप्त करने का, भोगने का अधिकार हैं। टसीलिए 
हमारे शास्त्रों की भाषा से ओर प्राने ग्रन्धो की भाषा में कहा 
गया है कि-- 
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हुई है, उसके पीछे किसी की आवश्यकता की पूर्ति का भाव 
रख | अगर कोई जरूरतमन्द है, तो उसमे उसे सामीगर वनाकर 
पीछे उसे ग्रहण करने की भावना रख । दूसरों को पहले अपण 

' कर और फिर बाद में, जो-छुछ भी तेरा अधिकार है, उसका 
उपभोग कर । 


भोग के पहले अगर त्याग का संकल्प जाग्रत हो गया है, 
तो वह भोग अम्रत बनता है | वह भोग परिवार मे, समाज में 
ओर राष्ट्र मे जीवन को ऊँचा उठाता है। उसमे 'अम्रत का रस 
बनता है । जिसमे से पहले वितरण किया गया है , और फिर 
ग्रहण किया गया है, वह चीज अमृत बनती है। और, जिसमे 
से पहले देने की बुद्धि पेदा नही हुई है, किसी भी जरूरतमन्द्र को 
उससे साभीदार नहीं बनाया गया है, जीवन के न्ेत्र मे उस 
पर मनुष्य स्वय अकेले ही अधिकार करके बेठ गया है, तो 
जो-कुछ भी इस तरह का भोग है, वह विप बनता है | 
उसमे से जीवन की शक्ति नष्ट हो जाती है, ओर जीवन 
का जो ठीक-ठीक प्रकार का आनन्द है, उसे मनुष्य प्राप्त नहीं 
कर सकता है। 


इस विचार से, समाज में भी ओर राष्ट्र के अन्द्रर भी 
जब-जब यह त्याग की वृत्तियाँ जागृत हुई हैं, तब-तव समाज 
ओर देश ऊपर उठे हैं ओर जब-जब मनुण्य केवल स्वाथ मं 
पड गया है, केवल अपने भोग के पीछे पड गया हैं, केवल 
दनिया की आसक्षियों के पीछे रह गया ह और अपनल्थाप 
में सहान ध्रावशशमय जीवन को ठुकरा कर रहा हैं, तब-तव 
जीवन का मदत्त्वपूर्ण आनन्द उसने प्राप्त नद्वी किया दई । 
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हमारे सारतवय के कवियों ने ओर पुराने शास्त्रकारों ने 
मुखर को कमल की उपमा दी हैं। प्रश्न है कि मुख को 
कमल की उपसा तो दे दी, लेकिन उस कमल से सुगन्ध भी 
नो होनी चाहिए या नहीं होनी चाहिए ? उसमे वह अप्रत-ग्स 
होना चाहिए कि नही होना चाहिए ? आचाय कहते हैं कि-- 


बाचासूत यम्यथ सुखार विन्द्रे, दानासूत यम्प क्गरवन्द्र । 
दयासूत यस्य मनोगविन्दे, जिवोकबन्धों हि नसे दरोडसों ॥ 


जिसके मुख-कमल में से वाणी का पप्रमत-रस भरता हो पर 
प्रेम ओर स्नेह से भरी बाणी निकलती को सिसकी बागी 
का एक-एक शब्द सुनने बाले के जीवन में सुगनय पेग करना 
जाता हो, स्नेह पेढठा करता जाना हो, तो उन्‍होंने कया £ 
कि जो ऐसी बाणी है, वह उस सुस-यसत्र वा ग्स €। 
अगस्त है वह ' 


इसके विपरीत, मुख्य वो भी कसल की उपसा तो मिली, 
लेकिन जब बोले, तव एसा बोले कि सानो काटे विस रहे हो | 
मुख से ऐसा दोले कि जैसे कोई आशय उसल रहा हो कदम- 
पदम पर । हमने क्या बोला है ओर जैसे बोत्ग है. इसका हट 
विचार ही न रहे जीवन से) तो. इसका घ बही शआ कि 
उस मुस-क्मल वा, जो हसे मिला है झड़ करने के लिए हस टीफ 
उपयोग नहीं कर सके है जीवन से । 
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हम देखते, हैं कि, लोग छोटी-छोटी बातो को लेकर भी 
आपस मे कगड़ते हैं। जरा-जरा-सी बातों पर, ज़ग-जग-सी 
बातो के लिए एक-दूसरे पर जब छीटाकशी करते हैं, तो गेसा 
मालूम पडने लग जाता कि जेसे कि मन में कोई म्नेह और 
रस नही रह हो। और कुछ वाते और आदते तो हमारे 
जीवन से ऐसी होती चली जा रही हैं कि बोलते जाते हैं ओर 
गालियाँ मुँह से कहते जाते हैं । इधर-उधर के अपशब्द हमारे 
मुँह से निकलते जा रहे हैं। जरा भी विचार नहीं करते कि 
ये शब्द जो निकाल रहे हैं मुंह से, उनका क्या अथ है ? उनका 
भावाथ क्या है ? हमारा अपना मुँह जो कि अपने-आप॑ में 
गन्दा हो रहा है, उसका क्या भाव ओर क्या परिणाम निकल 
सकता है ? इसका कोई चिन्तन ही नहीं करते ! शब्द के बारे में 
शआचार्यों ने कहा है कि-- 


“एक शब्द सुद्ध प्रयुक्त स्र्ग लोके व कामथुग भाति |? 
हि “-महाभाष्य 





न 


एक शब्द, जो मुँह से आप विवेकपूर्वक निकाल रहे हैं, ग्रेम ओर 
शान्ति के साथ निकाल रहे हैं, द्रमरो की रिति-बुद्धि अगर उसमे 
छिपी हुई है, तो उन्होंने कहा 8 कि वह एक-एक शब्द आपका 
स्वगलोक की और ले जा रहा हैं, वह देव-भवन में आपका 
पहुँचा रहा है. ओर आपके जीवन मे सौय हुए इश्वराय तत्व 
को जगा रहा है। और, अगर एक भी शब्द आप गलत वालत 
हैं, अपशब्द बोलते हैं, उसके पीछ विवेक-बुद्धि नहीं रखत हैं, 
ओर ऐसे शब्द बोलते हैं कि जो दूसरे के दिलों मे कद बनकर 
चुम जाएँ, दूसरों के छृदयों में मम-वेदनता बनकर चुभ जाएं, ता 
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उस स्थिति से वे जो अपशब्द वोले जा रहे हैं , थे तुम्हारं इस 
जीवन को गन्दा करते है । थे तुम्हारे मुं ह के अन्दर एक खराव 
वीज, खराव सकलपो का जागृत कर रहे हैं । इसलिए वह एक- 
एक शब्द आपको नरक की आर ले जा रहा हैं। में विचार 
करता हूँ कि उन ऋषियों, महपियों न जो वात कटी हैं बह वात 
क्रेवल कहने के लिए ही न्टी कही है । उन्होने मानव-जीवन का 
शहरा अध्ययन करके, उसका स्पष्ट निशव करके आर उसकी 
ठीक भावनाओं का स्पश करने के बाद कही # | 


उनके कहने का भाव यही है कि मनुप्य का जीवन बाणी 
के आधार पर ही टिका हुआ ह। एक्डूसरे के जीवन फा 
साफल्य जो है, वह बाणी के ऊपर ही रह रटा हैं । अगर मनुष्य 
आपस से मिलते ओर एक्ड्सरे फे बीच से बागी न 
होती, एक दूसरे फे भावों को. एक-दूसरे कहे बिचारो को, एज- 
दुसरे के प्रति सन वो, सदभावना को बहन करने आओर प्रफ्ट 
करने के लिए बीच में वाणी न होती. तो हरेक सनुप्य शअलग- 
अलग कीडें-सको्डे, के रूप में रगते रहने, गूंगे गहते। पशु 
ओर सनुष्य से अन्तर नहीं रहना फिर कोर ! 


से वाणी नहीं इस मसनृप्य भो मन्‍प्य क्हल्वाया ह 
विराट समाज को जोड़कर एक किया है। ओर टस प्रक्रार 
हेरकः सनृष्य के जीवन की सुख-ठ गय की साधाओं का एक्ड्रसर 
वे जीवन तक पहुँचाया है। ससी के दाग हरेक इन्सान न 
एक-दूसरे के सुस ट ख मे सामीदार दनने 5 


बे 


वाह। 








श 
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जरूरी बात है कि आप अपनी इस वाणी के ऊपर जितना 
नियन्त्रण रख सकते हैं, वाणी का उतना ही अधिक महत्त्व 
होगा आप परिवार में हो, समाज मे हो या कही पर भी क्यों 
न हों, आपकी वाणी एक-सी होनी चाहिए। 


पर, आजकल ऐसा देखा जाता है कही-फही कि परिवार 
से आपके बोलने की सभ्यता अलग है, मित्रों ओर दोस्तों मे 
आप बेठगे, तो वहाँ बोलने की सभ्यता अलग बन रही है और 
अगर आप भीड के सामने, जनता के सामने जाकर बोलेगे, 
तो वहाँ वोलने का श्रलग ढंग अपना रहे होगे। साधु-सन्‍्तों के 
पास जाकर वात करेगे, तो वहाँ आपकी वाणी का रूप अलग 
हो जाता है । इस तरह से वोलने की जो आजकल की सभ्यता 
वन रही है, उससे बढकर वाणी का बहुरूपियापन ओर हो नह 
सकता है । जीवन में बहुरूपियापन तो चलता है। इस शरीर 
की वेश-भूया भिन्न-भिन्न रूप में बनाकर लोग हमारे सामने 
आते हैं तो यह वहुरूपियापन ही तो है ! में समभता हैँ कि 
यह शरीर का वहुरूपियापन कोई बुरा नही है. फिन्‍्ही अथों मे । 
पर, जीवन के वाहर वाणी में श्रगर आपके वहुरूपियापन आा 
जाता है, तो यह वहुरूपियापन जीवन को बरबाद करता हैं। 
यह वहरूपियापन जीवन को विनाश के रास्ते पर डाल देता हैं । 
हससे जीवन का कोई भी मृल्य नही रह जाता है । 


इस अर्थ में, जीवन के ज्षेत्र मे जहाँ कही भी आप रहे, 
बोलने से पहले विचार करे कि जो में बोल रहा हैँ, वह 
क्या चौज है और क्या चीज नहीं हैं ? जो सही ओर उचित 
है, बही सव जगह बोल रद्दा हैँ न? वाणी में वदहुरुपियापन 


है 
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तो नही आ रहा है ? इस तरह वोलन से पहले जां तौलता हें, 
वह जानी हैं ! 


वोलता जानी भी है ओर अजानी भी !' पर, नानी ओर 
अज्ञानी मे थोडा-सा अन्तर रहता हैं जो लानी हैं, चह वॉलने 
से पहले वाणी को तोलता हैं, उस पर विचार करता है, उसके 
फलाफन को सोचकर बोलता हैं| वह सोचता हैं जि मे क्या वोल 
रहा हैँ ? वोलन के वाद उसका क्या परिणाम आणए्गा ? इसके 
द्वारा पारिवारिक या सासाजिक जीयन में क्या हलचल 
आएगी ? इस प्रकार वह पहले से पिचार करता है। 


पर, जो अलानी होते हैँ ओर समझदार मरी टॉक, बढ़ 
बोल देते हैं पटले ओर बोलने के वाद तव-हुद्र गठयड़े टीती 
तो फिर विचार करते है कि ऐसा उ्यों कह दिया टमने ? पर, 
कुद्द माइ के लाल ऐसे भी है. जो न पहले तालने 7. न बाद में । 
चाहे कुछ भी परिणास निऊले, वोल ही देते है ओर बाद से भी 
अडे ही रहते है अपनी वात पर ! 


ऐसी स्थिति से, साधक के सासने सदसे सहच्वपृणा विचार 
यह है कक बालन स पहल जवान का ताते | अपना बारी हा 
ताल । उस पर विचार कर | उसके अन्दर क्या सदृत्ावनाएँ दे 
आर क्या चीज हैं, इस पर चिन्तन ज़र ? विवासता के बाता- 
चरण से या नस ना वातावरण ते अपना यारा झा गसपानत 
नहानेदे 
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साधक ओर परिडत उनके पास आए और वाते फरने लगे। थे 
अपनी क्षमाशीलता की और अपनी सहनशीलता की बडी 
लम्बी-चोडी प्रशसा करते रहे। मालवीयजी उसे सुनते रहे, 
सुनते रहे बेठे-बैंठे। न हाँ कड्डी, न ना कही | शान्त-भाव से 
उनकी बातो को धीरे-वीरे सुनते चले गये। और, बह जो 
सुनाने वाला साधक था, अपनी क्षमाशीलता की और अपनी 
सहनशीलता की वात को बडी तेज भाषा में कहता चला जा 
रहा था । उसको आवेश आया और उस आवेश में आकर 
उसने कहा कि अब आप परीक्षा कर लीजिए मालवीयजी, मेरे 
इस कथन की । आप मुझे सो गालियों दे दे, लेफिन में जरा-सा 
भी क्रोध नहों करूँगा । 


मालवीयजी ने कहा बहुत अच्छी बात हैँ । इस पर 
साधक ने फिर दोहराया ओर कहा कि आप परीज्ञा ले लीजिए 
इसकी । आप से गालियाँ दीजिए मुझको ओर देखिए कि मु 
क्रोध आता है या नहीं ? 
मालवीयजी ने कहा आप तो बडे ज्ञानी है, विचारवान 
दें । आप परीक्षा लेने के लिए मुझे कहते हैं। उस परीत्ा मे 
आप पास होगे या फेल होगे, यह तो बाद की बात है | लेकिन, 
में तो सो गालियाँ मुँह से निकालगा, तो में तो अपना 
मुंह पहले ही गनन्‍्दा कर लॉगा। आपकी परीक्षा के लिए में 
क्यों अपना मुँह गन्दा करूँ ? जैसे आप होगे, दंगे, मेरे का 
इससे कया मतलब ? 
तो, में आपसे कह रहा हूँ कि इस प्रकार किसी को कष्ट ता 
नद्दी पहुँच रहा दे ? इससे फिसी को दु ख तो पंदा नदी दा रदी 
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है ? इस प्रकार की हिंसा के रूप मे ही हसे वाणी को नहीं 
तोनना है । परन्तु, वाणी को तोलना है, वाणी की पवित्रता के 
नाते भी । क्रिसी को कष्ट पहुँचे या नहीं, केवल इसी रूप न॑ हर 
जगह न तोल, पर यह चाणी अपने-आप मे पवित्र भी हें या 
नहीं, अपने-आप में जीवन का एक मिठास ओर जीवन की 
एक अपृ् सुगन्‍्ध हमारे जीवन में बह वाणी पेढा कर रही हैं 
या नहीं, इसे भी देखे । आप इस चीज़ का ठीक-ठीक विचार 
करते हें, तव तो जीवन के न्ेत्र में आप आगे बढ़ रहे हैं, यह्‌ 
मानना चादिए | 


हमारे आचाय आगे कहते हैं-- 
#दानामृत परय करार दन्द 


हमार पुराने आयायों ने हाथो को फमल को उपमा 
दी ह। जसे कहा जाता हू कि आपके कर-ज्सलो में यह चीत 
अपरण करता हैं। शब्द तो आनकल नी य्यादा वोजे जाते हैँ । 
यह ठीक है । परन्तु, पटले के लोग इस प्रफजार की अलकार की 
भाषा अधिक नहीं बोचते थे । आतऊन इस पग्रफार की 
अलकार की नापा बहुत अधिरऊ वोली जाती हूँ। पर, इस 
प्रऊार की आलमारिफ नाग या जो उपयाग करनते हैं आर हर 
जगह पर क्मत्त फी बात फहते है, वहाँ हाथ तो फर-कमल र रह 
जरूर, लेकफित इसके साथ हो हमें चह नी देखना हैं कि उसके 
अन्दर जो-इुझ नी रस आना चाहिए, वह रस हैं या नहीं ? 
इसके अन्दर मे जो अनूत होना चाहिए, बह हूँ कि नहीं उस मे ? 
इस ऊँ अन्दर से तो जीवन की सुगन्ध आनी चाहिए बढ़ आा 
रही हू गा नही ? उसझ्े लिए आचाय कह रहे हैं [क्र -- 
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“दानामृत यस्य करार विन्दे”! 


जिन हाथों से से दान का अम्रत बहता है। जिन हाथो में 
से उदारता की, प्रेम की, ओर स्नेह की सुगन्य वह रही है ' 
जो समय पर कमाना भी जानते हों, तो समय पडने पर देना 
भी जानते हो | जिनसे जीवन में दान की सुगन्ध ओर सेवा की 
सुगन्ध चल रही है, किसी को सहारा देने को भावना का स्रोत 
जिनके अन्दर वह रहा है, तो हमारे आचाय कह रहे हैं क्रि यह 
है हाथों की, कर-कमलो की सुगन्ध और जिस जीवन में यहें 
सुगन्ध नही आई, उसने कुछ प्राप्त नही किया ! 


लोग कहते हैं कि हमे देने के लिए वन नहीं मित्रा । पर में 
कहता हूँ कि ज्ञान-शक्ति है, वह तो मिली है ? कुछ ऐसे भी ह॑, 

कहते हैं कि हम वहत बडे ज्ञानी भी नहीं हे | लेकिन में कहता 
हूँ कि शरीर तो मित्रा हैं ? और, यह शरीर ही एफ ऐसा दे, 
जिससे हम कुछ सेवा कर सकते है। टस शरीर की तुलना # 
बारे में हमारे विचारकों ओर महान दाशनिक आचायों ने कहां 
हैँ कि “चक्रवर्ती का राज्य एक तरफ रख डोडिए और यह 
मनुष्य का शरीर दूसरी तरफ रख छोडिए | फिर दाना का 
तोलिए, तो चक्रवर्ता का राज्य जो 8, बह मल्य में गिरगा आर 
इस शरीर का मूल्य चक्रवर्ती के राज्य में भा बढ़कर टीगा । 


ऐसी स्थिति में जो मनुष्य बने ८, वे अपनेन्याप में 4३ 
भाग्यशाली हैं। वन भी पाया है, तब भी ठीक ६। लेकिन 
अगर कुछ भी ग्राप्र नही हआ ढ॑, तो फिर भी बह भग्यशाला 
हैं, मिसने दो हाथ प्राप्त किए है। क्याक वर्ट उनसे दीनां दो 4 
द्वारा गिरते हुए इन्सान को सदारा दे मऊ़ता द। पता पास 
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मे हो, तो दे भी सकता है, नहीं तो सेचा के लिए दोनों हाथ 
ही बढ़ा सकता हैं ओर गिरते हुए किसी प्राणी को सहारा देने 
के लिए अगर थे हाथ आगे वढते है, तो ये शरीर में इतने 
वहमल्य है, जितना मुल्य धन-दोलत ओ।र चक्रवर्ती के राज्य का 
भी नहीं हां सकता | 


हम एक कहानी पुराने सन्‍्तों के मुँह से सुना करते हैं । 
जेठ का तपता महीना श्रोर उसमे भी भरी दुपहरी का वक्त ! 
उसमे एक सेठ जी यात्रा कर रहे थ। सेठती ऊँट पर चैठे थे 
आर साथ ही एक पण्डितजी वठे हुए थे। विचारा ऊँटवान 
पीछ-पीछे दांडता हुआ चल रहा था ' 


रास्ता लम्बा था। यलन-चलतने जब थे एक गाँय से कद दरी 


ञ्त 
[का 


पर रह गये, तो उस समय उन्होंने ज्या देखा फ्रि एक आदमी 
बीमार पडा € ओर शरीर की स्थिति नाजुक हो रही ४ 
उसकी | इतनी दयमनीय स्थिति में वह है छि अपने-आपको 
सभाल भी नहीं सकता हैं। उसकी कराह और प्रकार सारे 
चायुमरइल से गूँज़ रही वी। लोग उसके पास से होकर आा 
रहे थ, जा रह थे। पर, उसकी तरफ ध्यान नहों वठिया जा 
रहा यथा। 
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हम एक जगह यात्रा कर रहे थे। तॉगे मे कुछ लोग वेठे नत्ने 
जा रहे थे। उनका ध्यान पड गया होगा एक कागज हे पूर्ण 
पर | उसको उन्होने नोट समझा होगा | तागा रुकवाया गया। 
तागा रुकवाकर उसमे से उतरे बहाँ तक पहुँचे ओर जो 
कुछ भी वहाँ मिला, बडी प्रसन्नता के साथ उसे उठाफर ओर 
ताँगे पर वेठकर आगे रवान्ता हो गए ! 


तो, एक इकन्नी भी अगर पा जाए पडी हुई, या फागण का 
डुकड़ा भी पा जाए मिद्टी के रूप में, उसके लिए खडे भी होंगे, 
उसके लिए तागा भी रुफ सकता है, सब कुछ रोककर भी बहाँ 
तक उसकी सेवा मे पहुँचा जा सकता है ओर बडी प्रसन्नता से 
उसे जेब तक पहुँचाया जा सकता है । पर, इन्सान का--जों बहुमूल्य 
निधि है, चाहे लडका, लडकी, या स्री के रूप में हो, चाहे माता, 
पिता या किसी साथी के रूप में हो, बीमार के रूप में हो, अम- 
हाय के रूप में इधर-इधर राजमार्ग पर या किसी भी सड़क पर 
विचारा पड़ा हो- कोई भी मूल्य नहीं दूं । उसकी तरफ ध्यान 
नहीं जाता किसी का आज | ऐसी म्बिति में में समझता 4 
आज दुनिया में हर सिक्‍के का मूल्य वढा हुआ ८, पर दस्सान 
का मूल्य निरन्तर घटता चला जा रहा है. । 


तो, वह बीमार आदमी पुकारता रहा, पर किसी ने न्यान 

ही दिया उसकी तरफ। जब ये तीनों यात्री वहाँ पहने, ता 
उट रोक लिया गया। सेठजी भी थे ओर पण्डितज्ञी थी थे। सयमें 
पहले पण्डितती की वाणी स्फुरित हद। पण्डितती ने कहा भंया, 
अब त क्यो पुकारता है ? क्यों चिल्लाता दे ? अब 2स एकागो 
ते और रोने से क्या दगा? तू ने तेसे कम बॉ वे € आर थी तन 


अम्रत और विप ३०३ 





कर्म किये हैं, उनका फल तुमे मिल रहा हे । कम तो तून 
किये बुराई के, कम तो तूने किये रोने के ओर इस हालत में 
जब तमे उनका फल मिल रहा हैं, तो हताश क्‍यों हो रहा है 
ओर गडवडाता क्यो हैं? इस ससार में तो यह नियम हैं कि 
जी जेंसा करता हैं, बह उसका वसा ही फल पाता 

ध्याहक्‍कग्ग, तात्ग्नग्णम | 


टस तरह पण्डितजी की कान की वाणी गूँजने लगी । वे 
शात्रो के प्रमाण पर-प्रसाण देने लगे और इधर-उधर के पुराणों 
ओर धमशास््रों के जो प्रमाण ओर भावनाएँ थी, उनको उन्होंने 
उस वायु सण्डल से विस्घरना शुरू फर दिया। 


लेफिन, वह विचारा वीमार छटपटा रहा ६, बेदना में कराह 
रहा है ! सारा शरीर इसया इस जेठ की तपती दपहरी में कुलस 
रहा ह |! एक आगन्सी जो हैँ, उसऊँ बदन में जग रही हूँ ! 
इस बेदना स वह व्याकुल हा रहा है 


भे समझता है कि जिसका दिल आर दिमाग तगनसा भी 
ठिपाने हैं, बह फिसी को ऐसे समर से ज्ञान झा उपदेश नहीं 
दे सफता ( पुराने ज़न्न से क्या फिया ओर क्या नहीं क्‍या ? 
आर फम क्या है आर उनझ्ा नाग क्या हैं ? ये सारी बातें उस 
समय की करने की है, जवफि सनुष्य स्वस्थ आर प्रसन्नता ऊे 
वातावरण मे ह। जहाँ शा वातावरण व्याकुलतामय हें, जो 
पेदना से स्वय व्याउुल हैं, तो घाचो से कराट रहा हैं, इन बावों 
पर यह ज्ञान, अमृत ज्ञा शाप नहा देता, सरहप्त ज्ञा काम नहीं 
देता, वज्नि उन्हें अपथिक चुटीला बनाता हैँ उन पर नमझ 
डिड्जता ह। यह उपदेश नहा, उपदेश का मतार हैं ! 
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सेठजी ने पण्डितजी का यह जान-भरा उपदेश सुना और 
कहा कि “परिडतजी, यह आपका जान उस बिचारे के क्या 
काम आएगा ? उसकी स्थिति तो बडी नाजुक हे और एसी 
स्थिति मे यह ज्ञान का उपदेश, जो आप दे रहे हैं, बह तो 
कुछ ठीक नहीं बेठेगा ।” 


परिडतजी ने जवाब टिया हमने तो अपना काम कर 
दिया । अब तुम अपना काम करो | 


सेठजी ने जेब में हाथ डाला ओर जो-कुछ भी सिफ्फरे पास 
में थे, उनकी मुद्ठी भरी और उन्होंने फेक दी ऊपर से। ओर, 
कहा * लो भाई, तुम इससे अपना अच्छी तरह से इलाज भी 
कराना और अच्छी तरह से खाने-पीने के लिए भी अपनी 
व्यवस्था कर लेना | चलते-चलते अन्त में सेठजी ने कहा कि 
भाई, हम इससे बढ़कर ओर तुम्हारी मढठ कर भी वया 
सकते हैं ? 


लेकिन, उसका जो शरीर है, वह हरफ़त में नहों आ रहा 
है। वह अशक्त है| उसमे उठने की क्षमता भी नहीं 6। ऐमी 
प्थिति में उसके सामने अगर लक्ष्मी का देर भी कर दिया जाए, 
तो उसका उस सूने जगल में कया करेगा वह विचारा ? दान का 
मूल्य तो जरूर दै। दान अपने-आप में, कुछ काम तो कर 
सकता है, लेकिन हर जगह उसका मूल्य नहीं दे। हर जगः 
उस दान की कीमत भी नहीं है। बह कृठा बीमार आदमी 
छुटपटा कर रह गया। एक बार उसने उन सिक्का को देखा 
आओर उन्हें देखकर उसकी आंखों में एक वार बमक ता जहूए 
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आई, पर फिर आँखों से उसके ऑसू की वारा वहने लगी 
अपनी अमसहाय अवस्था पर । दानी से दान मिलने पर भी वह 
कुछ कर नहा सका, उसका कुछ लाभ नहीं ले सका | 


यह टालत उस उँट बाल ने देखी । उसे दया आई आर उस 
विचार डंटवाल ने कहा सेठजी' आपका दान कुछ फाम 
नही देगा टस जगह । आर, पण्डितजी ' आपका ज्ञान भी इस 
जगह कुद्ठ काम नहीं देगा। मेरे पास नजादों का ज्ञान हैं 
आर न मेरे पास नपया ओर पेसा ही टे कदर । ह्यल यह एक 
शरीर है और से विचार करता # फि चरटों पर फ्म-स-त्म यह 
मरा जां शरीर €, यह ज्यादा काम 'य्रा सफनता ४ | 


आपने अपना-अपना काम कर लिया ४। अय मुझे थी 
अपना काम करना है।आप आग चलिए। मे पीदेपीजे था रहा 
है । गाँव में कुछ थोडी देर इन्तजार जरूर मरना , बह थागे यटा 
आर उस वीमार को उठाया । कन्ये पर रज़्या ओर बह रपया- 
पैसा जो-कुछु भी पडा था, उसे नी उठाया। अब जहाँ चला 
चह ? दूर एक गाँव था, वहाँ वह पहेंचा। ब्रा जहा अन्पताल 
से व्यवस्था करके. उसे रस छोडा। पेंसा-बमसा नी उसजझा उसे 
दे दिया | उसके खाने-पीने ओर ओपधि यादि जा नी प्रवर 
कर टिया। और, तव उसने जहा नाइ अब तस पंणइल्ी का 
ज्ञान भी वियारना ओर सेठजी झाजो दिया हुआ दान जा 
पैसा हैं, इसवा भी अपनी सेहत के लिए उष्यण झरता। मेरी 
जा सीमा हैँ सेबा यरन को, वह अब सनाप्र हा रठी ४ । 
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महत्त्व 6। जीवन मे दोना का ही मत्क्त्व है वैसे तो ' लेफिन 

मै विचार करता हूँ कि कोई समय ऐसा भी आ सकता है फि 
जहाँ ज्ञान भी काम नहीं देता हे, शात्र और बुद्धि भी फाम 
नही देती है, और बहाँ दान तथा सम्पत्ति भी काम नहीं देती 
हँ। वहां पर ता हमारा शरीर जो है, वह अगर ठीह़ रूप मे 
सेवा करने के लिए तत्पर रहता है, तो वहाँ वह बहत वहमल्य 
सेवा का काम कर जाता है। हमारे आचाये कहत हैं 


“दानामृत यस्य फगरविन्दे” 
जिसके हाथ से दान का अद्ठत वह रहा हैं, तो वह इम 
समार के अन्दर वाम्तव में कर-कमल की उपयोगता वारण 
कर रहा है । आगे चलकर आचाय हमारे हृदय को भी फल 
की उपमा देते है -- 
“टयामूत यत्ष्य श्नो८रविन्दे! 


इृठय तो जरूर कमल का हैं ओर कमल फी उपमा भी उसे 
दी गई है । पर, उसमे से अगर क्रोव की, मान की, माया की, 
लोभ की, लालच की और अभिमान आदि की दुर्गन्व आ रही 
है, तो फिर वह कमल क्या हुआ ? बह तो दुगन्ब का भण्डार 
है | दृठय-कमल का महत्त्व इस में है कि उससे दया की छुगर 
आए, प्रेम की सुगन्व आए ! मनुण्य अपने इस जीवन मे जटा 
कहीं भी खडा हो, तो इृह्य के अन्दर से, उस अन्तरग जीवन 
से दया, स्नेह ओर प्रेम की सुगन्ध अगर महकती ट, तो टम 
कहते हैं, वह दृदयण कमल है । 


भारतीय सम्कृति में पेरों को मी चरशु जमत्त कक्‍्द्दा तोता 
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ह। वात टी क है| चरण भी कमल का रूप लिए हुए है। 
ससार से अगर का उन चरणु-फ्मला का प्रा कराना चाहता 
है ओर कोई यह चिचार करता है कि ससार जो है, वह मेरे 
चरगा-फलो मे कुक ओर भवरा वनकर मेरे पास आने लगे | 
मेरे टल चर्णु-फ्सलो से सस्था टेके । लेफ्नि, उसफा जितना 
व्यान अपनी पृजा कराने जा आर अबँबरे के रूप से जनता 
को अपनी तरफ खाचने वग हैं, उतना -यान अगर जीवन मे 
सुगन्त बसाने का नहां है हो बआाचायवय उसके लिए कह 
रहे है कि जब तक तुम्हारे मुस् फ्मल से अमृत क्वा भरना 
नहा पहेगा, टन कर-फ्सलो से सेया जा 'प्रछ्त नी चटगा, 
जय रफ तुम्हार एस हदय-क्सल से से य प्रेम, दया छोर 
वरणा की सुगनव नहीं फूटेगी, तय तक बट लगता-रूपी 
भवरा पागल नहीं हैं, जो तुम्हारे पास आएगा ' तुम ग्पने लिए 
घरणु-बमल का महत्त्व रख सकते हो, पर टन यातो / अनाव 
से उनक लए ता तस वाट हा वन गा। जझमसल सटे चने मस्त | 
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कतंव्य पहले है, अधिकार वाद मे है। कर्तव्य का अर्थ यह है 
कि जिसके मुँह से वाणी का अमृत भरता है, जिसके हाथ 
निरन्तर ढान की वर्षा करते रहते है और जिसका मन, जिसका 
हृदय, दया, करुणा ओर सद्भावना का सुधारस वरसाता 
रहता है | वह तीन लोक का वन्दनीय महापुरुष है| दरअसल, 
उसी को ससार में अपने चरण पुजवाने का, ससार में मान- 
प्रतिष्ठा और आदर-सत्कार पाने का अधिकार है ! 


अगर आज मनुष्य इस उदार तत्त्व को दृवयगम कर ले, 
जीवन के हर व्यवहार में से विष को निकाल दे, ओर अपने 
मन, वाणी ओर कर्म में अम्रत भर ले, तो परिवार का 
जीवन भी अम्ृतमय बन सकता है, समाज का जीवन भी 
अमृतमय वन सकता है ओर राष्ट्र का जीवन भी अम्ृतमय 
बन सकता है। जब राष्ट्र का अत्येक नागरिक अपने-आप मे 
अमृतयोगी बनेगा, तभी जाकर राष्ट्र का कल्याण है ओर, राष्ट्र 
के कल्याण में ही व्यक्ति, परिवार और समाज का कल्याण 


सुरक्षित दे ! 


५ 


जीवन के चार प्रकार 


यह ससार जो हमारी आँखों के सामने हे, उसमें अनन्त- 
अनन्त पदायथ हैं | कुछ अच्छे भी हे और उुछ बुरे भी है। 
साथक या कोई सहापुरुप जब अपने जीवन के सम्बन्ध में या 
ससार के जीवन के सम्बन्ध में विचार करने के लिए तेयार 
होते हैं, तो वे किसी एक चीज़ को पक केले है, मोर, उस 
पर मनन ओर चिन्तन फरते जाते ४ | उस चिन्तन हो थे अपने 
ऊपर भी घटाते जाते है ओर वश्च के सनी 2न्सानों पर भी 
घटाते जाते हैं । 


भगवान सहावीर अपने युग के एफ बहत बड़े महापुरुष 
हो चुके हैं । ससार का ऐश्वय और साम्राग्य चहत बडा उर 
मिला था । अगर वह इस दनियादारी की उलनन में फमे 
रहना चाहते, तो अपना जीवन बड़े आनन्द में ओर ऐश्वय 
पे कृण से चूलत हुए गुनार सकते थ। परन्तु, कनी एसा 
ता हक यह बाहर का एझ्वबय तो हैँ. वह झदछ लंगगों 
वी ता माह लता हैं, पर छुद्ठल लोगों पर बह अपना उद्ध 
नी असर नहीं डाल सफ्ता । जो अपने जीवन ही गश्गढ़ 
भ चल जाते है, आर वहाँ पर अपने जीवन के फैेबय फो-- 
जा अपने अन्दर में रह रहा दें-देखते हैं कि बढ नष्ट 
जार विरझूत हो रहा हैं. साफ, शुद्द नहीं हो रहा दे ओर 
बारर ना ज्ञीवन उसमे जारण दइनता चजा जा रहा दू, ता ऐसी 
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कक कम 
स्थिति में वह बाहर को ठोकर मार देते हैं और अन्दर की रज्ा 
करने का प्रयत्न करते है 


इस तरह से वह ससार का विराट पुरुष एक दिन सीने 
के सिंहासन पर जन्म लेता है ओर ससार का समस्त ऐश्चर्य 
जिसके चरण चूमता है | सुख ओर आनन्द जिस पर चारो 
तरफ से वरसता है। परन्तु, फिर भी उसका मन नहीं लगा 
उसमे | उस स्थिति से भी वह मन की शान्ति जो प्राप्त नहीं 
कर सका । इसलिए सब बैभव को छोड कर बह जोबन फ्री 
साधना के मार्ग पर चल पड़ा ओर उस परम-तक्त्वय को पाने के 
लिए कठोर साधना की। सयम एवं तप की साथना फ्रे ठारा 
परम तत्त्व प्राप्त किया ओर ससार को बताया कि जो-कद्य भी 
मेने प्राप्त किया है, जोी-कुछ भी जीवन को मजिल मेने तय 
की हैँ, वह मंजिल ये विश्व के जितने भी ग्राणी है, लव तय 
कर सकते है । जो कुच्| मेंने ग्राप्त क्रिया है, ये विश्व फे सभी 
प्राणी उसको प्राप्त करने के हकदार है । वे भी उसे वेसे हं। 
प्राप्त कर सकते हैं, 'जिस प्रकार मैने प्राप्त किया है। लेकिन, 
अपने स्वरूप को न समभने के कारण वे कुछ भी प्राप्त नहीं 
कर पा रहे हैं 


इस रूप में, उस महापुरुष ने विश्व को जो मानवता का 
सन्देश दिया, उस सन्देश में वह इन बाहर के म्यूल पदा्थां का 
पकड लेता है, ओर उनको अन्‍्तर्जीवन में घटाने का प्रयत्त 
करता हँ। उसके द्वारा मनुष्य के सामने सुन्दर कल्पना, एक 
सुन्दर विचार ओर महान्‌ ध्येय रख छोडता दई। फूल का कर 
उस युग-पुरुष ने एक सुन्दर रूपक समार के सामने रखते हुए 
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कहा कि इस संसार के बनम्पति-जगन्‌ में ओर फलों के 
जगन्‌ मे चार प्रकार के फून्त होते है। इत्त चार प्रकार के फूलों पर 
ससार अगर ठीक तगह से विचार करे. तो उसे अपने जीवन 
के सम्बन्ध मे वहत-कुद्ध विचार-सामग्री प्राप्र हो सकती हैं । 


उसने कहा कि फल का एक प्रकार वह हैं कि जो कि रूप- 
सम्पन्न है, परन्तु गुण-मम्पन्न नही है । रूप तो सुन्दर है अर 
आग को भी साह लेता हैं । इधर-च्यर जाने बाल फ्तिने ही 
आवय्यव कार्य के लिए कहा भी चले ज्ञा रह हों, परन्तु 
उसका बाहर का सान्‍्दर्य उनको भी गाक लेता दढं ऊुद् दर $# 
लिए । उनकी आग वहाँ से हटने का नाम भी नदा लेती ह, 
इतना सुन्दर चटकदार उसका रग होना ४ ओर रूप ढोता ८ । 
लेविन, जब सनुप्य उस फूल के पास से परचता दे उसके 
प से आवपित होकर, छो वह गसन्ब को देसना चागता ढ॑ । 
परन्तु गन्व उससे नहीं होती। वह खाली रूप का बेनय तो लेकर 
पटा ह और उस वाहर की झुच्दरता जा सजाना तबन्‍ूर उसके 
पाल से नरा पट हैं, परन्तु फूल तिस क#न्‍्द्र पर सडा दे. 
उस दज्ष की गन्ब उससे नहा ट। जब मनुए्य उसके गन्व 
लता चाहता हैं, सूघने का प्रयत्त जगता 7, तो कद्ध नहीं पाता 
चघहा। ओर, जब देखता हैं कि उसमे उद् नी सन्प झा तच्च 
जटी है, तो बह उसे फेक देता हैं । 
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मल नरम कर मत कल मनन मम कक कि तीर 
बडी सुन्दर है, शरीर का गठन भी अति मुन्दर और सुड्ोल 
है। धन भी है, वैभव भी है । प्रतिष्ठा भी है और एक वहुत 
बड़े खानदान में जन्मा है। उसके पीछे रूप रहा है और 
उस रूप से धन की चमक भी है । कुल की, जातीयता की भी 
चमक है. ओर आकृति का वैमब ओर प्रतिष्ठा के सारे भाव 
उसके पीछे चल रहे हैं। दूर-दूर से देखने वाले मनुष्य विचार 
करते हैं कि यहाँ कुछ होगा ! जीवन का कछ आवार होगा ! 
यहाँ जीवन का कुडु आदर होगा । मेरे जीवन की जो समस्या 
है, जो उलझी हुई है, उसको सुलभाने के लिए यहाँ कुझ 
मिलेगा मुझे; परन्तु जब जाता है वहाँ उसके पास मे, तो 
वहाँ तो उसका दृदय विल्कुल सूना पाता हैं। वहाँन अर्िंसा 
की सुगन्ध होती है उसमे, न सत्य की सुगन्ब होती है उसमे 
ओर इन्सानियत की सुगन्ध भी वहाँ बिलकुल नहीं होती। 
वह इस प्रकार नीरस और कठोर अपने जीवन में रहता 
हे कि उसके पास जाकर जब इन्सान वापस लोटता हैं, 
तो प्रसन्न होकर आया था, पर रोता हुआ लोठता हूँ: । 


ऐसी स्थिति में भगवान्‌ महावीर कहते हैं कि यह भी य्या 
जीवन है, जो वाहर में तो इतना सुन्दर बनाया जाए, 
बाहर का ऐश्वय तो चारों तरफ इकद्गा कर लिया जाए, पर 
अन्दर के जीवन में मनुष्य सूखा रह जाए। अन्दर में मनुस्य 
की मानवता की सुगन्ध अगर महकी नहीं उसमे ओर अगर 
आगन्तुक के लिए बह कुड भी चीज अर्पण नहीं कर सका, तो 
वह जीवन ससार में कोई आदर का स्थान नहीं पा सकता 
ओर जनता में आदर का पात्र नहीं वन सकता। अपने जीवन 
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ध्5 है 


अन्दर ही जब बह आदर की चीज़ नहीं वन सफ्ता. ता 
वाह्य जगन्‌ मे तो कैसे आर का पात्र वन सज्ता हैं 


इस सम्बन्ध से भिन्नु होने के नाते साथ होने फे नाते 
आर जनता से सम्पर्क दान के कारण बवहत-आुद् प्रमुभव 
हमारे हैं जीवन के, इन्सान को परखने के । इन्सान कहाँ. फस 
रूप मे, केसे चल गहा ४ अन्नजंगन्‌ म॑ इसको ठसने का मोंफ़ा 
भी काफी मिलता रहता है । 


एक ससय की वाल टेै कि 7स साथु एक प्रदेश में से रु ।र 
रहे थ | चलते हुए हम एक ऐसे गाँव मे ते गए क्सीसे 
टमारा परिचय नहीं वा। जानते सदा थे गोव ट७। सिवा 
बाग समय हुआ ओर पात्र उठाए हमने। 
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आखिर, वहाँ एक सज्जन ने कहा कि बावा ! यहाँ क्या 
रखा है हमारे पास तुम्दे देने के लिए ? तुम तो यो ही भटफ 
रहे हो हमारे दरवाजों पपर। वह देखो उस गॉब के कोने पर 
एक हवेली दिखाई दे रही है ऊँची-ऊँची। वे यहाँ के एफ 
सेठजी है और बड़े आदमी है। आप वहाँ पहुँचिए | वहाँ 
आपको कुछ मिज्ञेगा । बात कह दी सरल-भाव से उस 
सज्जन ने | 


हमारे साथी ने कहा बात तो ठीक कहता है यह विचारा ' 
जब उनके अपने जीवन की समस्याएँ ही हल नहीं हो पा रही 
हैं, तो ये आपको कहाँ से ढेगे ? तो बडे घर चलना चाहिए । 
वहाँ कुछ-न-कुज् मिलेगा जरूर 

मेंने कहा हाँ, जो तुम ऊँची हवेली देख रहे हो वह बडा 
घर तो जरूर है । ऐसी स्थिति मे, तुम्हारे मन में जो विचार घर 
कर गया है, तो उसे भी देख लो ! वहाँ जरूर मिलेगा कझ ! देख 
लो ! परीक्षा कर लो ! 

वहाँ गए साहव ! वास्तव में मफान तो काफी सुत्दर ओर 
बडा वना रक्‍्खा था । ऊँची हवेली कुक रही थी । चढ़े साहेय 
ऊपर ! एक मजिल तय करके, दूमरी मजिल तय करके उपर 
पहुँचे, तो देखा कि घर में भोजन बन रहा है। हमने अच्थ 
तरह से देखा कि रोटियाँ बनी हुई एक तरफ सकती हर 
हैं। पास में कुछ वहने बेठी हे और काम कर रही ट॑ रसाई 
का | लेकिन, जैंसे ही हमे देखा उन्होंने, तो सब चुप | टेमार 
साथ के सन्त ने रसोई की तरफ देखा। लेकिन, वह एऐसाता 
नहीं कह सकते अपनी मर्यादा में कि रोटी दे दो । वद अपनों 
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सयत भापा में ओर जो कि सिद्धान्त की भाषा हेसे मिली हैं. 
मर्यादा की ग्रेरणा हमे मिली हैं, इलक मुताविक वह ऊँवले 
उसना टी कह सकते थे कि भाजन तैयार हैं क्या ” 


प योर, जब पूछा तो सन्नाटा । बहन जरूर वेठीया वहाँ | 
वहत-कंठु गहना उन्हांन अपन बदन पर लाद रह्खा था । 
कड् लो चादी का था और सान का भी झाफी था । जैसे एक 
किसी वक मे इकद्»ां कर लिया होता हैं सानान्यादा उस तरहें 
सारे शरीर पर सोना-चादी ला हुआ था बहत सा अपनी माँज 

बेटी थी वे । अब हम गय. तो नमस्कार करना, या उठना 
या पछना कि ऊंझ लीजिए साहव यह सत्र नहां। हाट वात 
नहां। उबारा कहा साथी न कि भोजन तेगार हा गया ता 
फिर भी वह नहीं वाला। तीसरी वार जय इसन कटा, तो 
भेम करा कि तीसरी बार की नावत दा गई है, चेभा नम्बर 
तो लाना नहा हैं। हा या ना हो गई वो टीक. नहीं तो 
कुद्ध नह । 


तीसरी बार जब जहा, तो थोडी वहुत हरकत हूड उसके 
प्र-दर । मैने सोचा प्राशायाम्र की समावि तो दृढ़ गई है । अय 


तुउ-न उड़ जरूर मिजेगा। 


जे। नोज़न तेयार वा, इस सम्दन्ध क् हा यानाइड 
सहों क्चय उन्टोन । एक वहन ने जो के दो टर्न्द । 
सरी वहन खड़ी हुई और अन्दर राई शोटठ मे । ता साहिव 
बात यह है कि साथु ज़ब उहा नोत्तन हसन नाए आग चार 
स दहन बेटी हो और चोज्षे रे से वर बहन साथुता हा 
दरवाने पर आता देखपर इन्‍्दे हट देने के चिए दुद्ध परस 


जा 
चल 
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कर, रसोई चोका रे रे 
के लिए रसोई का चोका छोड़कर जब अन्दर कोठे मे जाती 
है, तो जरूर कोइ विशिष्ट सामग्री अन्दर से आएगी, यह इस 
वात का पतीक होता है ओर यह अनुभव है हमारा ! 


साथी ने कहा यह अन्दर गई है, तो जरूर अन्दर से कोई 
विशिष्ट सामग्री आएगी , क्योंकि अब भावना जाग उठी है | 


अपनी भाषा में जब हम कहते हैं कि वह तो अन्दर गई 
है, तो समभ लेते हैं कि चौके की सामग्री इतनी ज्यादा सुन्दर 
नही है, जितना कि कोठा सुन्दर होता है। 


मैंने कहा बहुत अच्छी वात है भाई ! 
अन्द्र जाने के वाद वह एक वासी रोटी लाई और जव देने 
लगी, तो हमने पात्र आगे किया । देते-देते उसका जो उद्यरता 
का भाव चढ रहा था, उसने न मालूम क्या परिवतन खाया 
कि जो रोटी लाई थी, उसने आधी रोटी तो पात्र मे डाल दी 


ओर आधी वापस ले गई । 

हम तो चले आए | साथी ने कहा आधी रोटी वापस 
कैसे ले गई वह ? 

मैंने कहा यह रोटी तुम्हारे से भी ज्यादा अच्छे किसी 


ओर पात्र की खोज में रहेंगी। तुम तो अपने-आपको पात्र 
हि लव (५ छ् छ को अच्छा 
समभते ही हो, लेकिन सम्भव है, कोई तुम्दारे से भी अच् 


पात्र मिले ओर वह उसको भरे। 
इस का अथ यह दे कि वड़ा घर तो जरूर दै, लेकिन वड़ा 


हे 
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मन नहीं हैं | प्रश्न हैं कि ससार को वडा घर चाहिए कि वडा 
मन चाहिए ? 


बिवाह ओर शादी का जब प्रश्न होता हैं, तो आम तोर 
पर लोग भटकते हें वडा घर देखने फे लिए। उँची-ऊँची 
हवेलियाँ वे दखते हें | लम्बा-चोडा फारोवीर देखते है ओर इधर- 
उधर भटक-भटका कर हैरान होते रहते हैं। लेकिन, प्रश्न 
ह हैं कि वह बडा घर तो जरूर देखते हंँ, पर यह भी 
देखते है कभी कि वहाँ बडा मन सी दे या नहीं ? ज़्ञय तक इन 
विशाल ऊँच-ऊँच महलो में विराट ओर विशाल 'प्रात्मा नहा 
निवास करती हैं , तव तक प्रकाश 'य्राता नही ४, रोशनी 
चमकती नहीं हैं ओर जीवन में कुद्ध देनेन्वेसा 'ग्रोर समार में 
कुद्द बररन-जेंसा उनके लिए रहता नहीं हू । 


पर 


. मे 'आपस कह रहा पा कि कुछ फूल एस होते टै, ता [क रूप 
ता सुन्टर रखत हैं, पर गन्ध सुन्दर नहीं रखते हैं । 


जीवन के सम्बन्ध मे इस जीवन के द्रष्टा नगवान सहाबीर 
भवश कि मनुप्यो के जीवन सनी छुद्द ऐसे हैं, ताकि 
रूप वा ता नार वहन-ऊुठ लिए हए रहते हैं| सुन्दर शरीर, 
यावन, प्रतिष्ठा ओर वन-सम्पात्त आदि सासारिझ पदावाँ 
का बहत जार टोते रहते है अपने वन के अन्दर में । 
ग्स ननार जा जो वाद्य रूप हैं, वह दहत बडी चीन जिए 
रत ह। लेकिन, अन्दर में इन्‍्सानिय्त ही संगन्य नहीं 
रंपत | जबन से प्रेम ओर स्नेह की शुद्ध नाबनाएँ नहा रखते । 
श्ल तरह जा जीवन अन्दर में लगा ह्थआानसा रहता ४ । 
ज“ये बह पस या जन इसके अन्दर बहना बन्द हा जाता दे, ता 
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केवल वह प्रतिष्ठाःरूपी रूप का भार ओर जो वाहर का 
सोन्दर्य और ऐश्वय है, बह इन्सानियत के लिए कलक-सात्र 
बनकर रह जाता हैँ । उसके अन्दर अच्छाइयाँ पनप नहीं 
सकती | 


परन्तु, फूलों का एक प्रकार ऐसा भी होता है, जो कि रूप- 
सम्पन्न तो नही होता, पर गन्ध-सम्पन्न जरूर होता हैं । बाहर में 
वह फूल कोई खास चटकदार रंग का तो नहीं होता और रूप की 
आकृति की चम्क-दसक दिखा नहीं सकता हैं, लेकिन अपने-आप 
में वह गन्ध का भडार लिए रहता है। वह सुगन्ध विखेरता रहता 
है इधर-उधर वायुमण्डल मे | उसके चारो तरफ का वातावरण 
सुगन्ध से महकना शुरू हो जाता है। ओर, जीवन के लिए सद॒- 
भावना का वातावरण तैयार कर लेता है, तो बाहर में जब तक 
वह ठीक परिचय मे नहों आता है, तब तक कुछ नहीं था, पर 
पास पहुँचते ही प्रमुदित हो जाता है पास में जाने वाले का मन ' 


इस रूपक को लेकर भगवान्‌ महावीर ने कहा ससार 
के कुड्र पुरुष ऐसे भी है, जो कि अपने-आप में बाहर में कोई 
रूप ओर कोई रग अच्छा नहीं रखते है। बाहर में धन-बेभव 
जैसी कोई चीज नही होती है उनके पास । सम्भव हैं कुल की 
ओर जातीयता की सुन्दरता भी नहीं रहती है उनके पास। 
लेकिन, अपने-आप में वह इतने सुगन्धित है, इतने मधुर है अपने 
जीवन में, उनसे इन्सानियत की सुगन्ध इतनी वडी महकती 
रहती है, दया, प्रेम, कठणा और इन्सानियत की खुगन्ब उनके 
जीवन की इतनी बडी विशाल होती है कि जब कभी कोई मन॒ण्य 
उनके सम्पक में आता है, तो चाहे किसी भी स्थिति में क्यो ने 
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लाए | सम्भव है कि उसका थे वाहर के रूप से उपकार कर भी 
सके या नहीं कर सके अपनी परिम्बितियों के छारण | परन्तु, 
उसके जीवन पर प्रभाव जरूर डालता है उनका तीबन। प्रेम 
आर स्नेह से भग वातावरण उसके जीवन को इतना सुगन्परित 
बना दता हैं कि सारा जीवन निकल जाता हैं, लक्नि बह 

को लता नहीं हे ओर उसकी इन्‍्सानियत की भी भला नहीं 
ह। इस रूप मे दसते है कि जीवन के अन्दर बह फेचल बाहर 
के रूप से नहीं, अन्दर के रूप से गहते ह | 


भगवान सहावीर जव क्टोर सावना कर रहे थे, तपण्चयां 
« होने थे, तो एक व्यक्ति निरन्तर भगयान महावीर के पास 
प्राता-जागा रहता या। साथनानशान थे चाग्नार गनतने से 
निरन्तर इसने उपासना दी थी पर यह काश वा कि तगयन ' नलब 
प्रापद। जिज्ञा का समय हो ओर जब आपके आहार है करने 
वा समय हो, तो सेर घर के आगन को पंविन्न फग्ना। एक 
दिल जहा. दी दिल नहा, चार-चार सहीने तिसने चीबस मे बह 
भाव रफ़्सा | लेक्नि, जब समय आया नित्ता जा ओर उम्र 
पतिय-पूशिमा के बाद, चार सहीने की लपन्या जा जाल गुतरने 
4 याद नगवान महावीर निज्षा के लिए चते तो फदां पहुंच 
गत ह साहव ? हु 
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पहुँचे, तो वह सेठ छज्जे पर घूम रहा था। भिन्ना के लिए उन्हें 
खडा देखकर, अपनी दासी से उसने कहा कि क्या देखती हो ? 
यह खड़ा है भीख माँगने के लिए ? कुछ दे डालों और विदा 
करो इसको यहाँ से जल्दी ! विचारी ढासी ? उसके पास क्या 
है अपना ? उस ढासी की भावनाएँ तो ग्रव॒त्ञ थी, पर देने को 
कुछ नही था उसके पास । कुछ दाल के छिलके थे | बह गाल के 
छिलके थे, जो कि दाल के ऊपर से साफ कर लिये जाते हैं, 
जिन्हे चोया कहते हैं उत्तर प्रदेश में। उन्हें गिराने के लिए 
वह दासी जा रही थी। उस बिचारी के पास देने को ओर 
कुछ नही था । 


उस दासी ने कहा मेरे पास तो कुछ नहीं है । 
सेठ ने कहा कुछ ले तो रक्‍खा है ? 


“थे तो दाल के छिलके है। उन्हे गिराने के लिए जा रहो हूँ। 
आर कुछ नही है मेरे पास |” दासी ने उत्तर दिया। 


८बस तो यही दे डालो-सेठ ने आज्ञा दी। कही का सम्राद 
ओर चक्रवर्ती थोड़े ही आ गया है, जिसके लिए घर में कुछ 
क्र करना पड़ेगा ? लेना है, तो ले | देकर विदा करो । ये दाल 


के छिलके ही दे दो।” 


अब विचारी दासी खडी है। उसका मन प्रेम ओर स्नेह के 
अन्दर गद्गद है। वह विचार करती है कि एक महापुरुप 
सामने खडा है और यह मुझे देने का सोभाग्य मिल रहा हैँ 
कि मै उसे दू'। लेकिन, इस घर के आंगन में ओर लाखों- 
करोड़ों की सम्पत्ति मे मेरा अपना कुछ भी नहीं दूँ ! सेठ को 
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आता है कि यह दाल के छिलके ही दे डालो ! अब इन्फार 


भी करूं, तो केसे कर्म्म ? उसका मन काँपता है उसऊे प्राण 
कापन हैं, आर उसके हाथ कापते ह । 


लेकिन, सगवान सहावीर, वह दया और उन्‍्खा के अवनार 
शुद्र और प्रसन्न-साब से हाथ फेला देते #। बह दासी दाल फे 
ड्िलक ही दे डालती हैं आर कहती # कि लगयनस ! मेरे पास 
इसके सित्रा ओर कद्ध देने को नहा रह गया 6 । 
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हमारे शाखकारो ने कहा कि उस दान का और उन दाल 
के छिलकों का कोई मूल्य नहीं है | मूल्य तो भावना का हैं । 
वह दाल के छिलके जरूर दिए ढासी ने, पर उसका मन कितना 
सुन्दर था | विचार कितने पवित्र थे उसके ! वह अपने-आप में 
बिचारी उस सन्त पुरुष को देखकर कितनी गद्गढ हो गई ' 
कितनी स्नेहाकुल हुईं ! ढिए जरूर उसने वे छिलके, पर देने फा 
मन नहीं था। फिर भी दिये। इस ढान से भी वह अपने 
जीवन में एक भव लेकर मोक्ष जाने की अधिकारिणी वन गई | 


तो, में आप से बात कह रहा था कि कुछ जीवन ऐसे है, 


जो कि रूप-सम्पन्न तो नहीं है, पर गन्ध-सम्पन्न होते हैं | वाहर 
मे एक अतिथि का मान-सम्मान हो सके, ऐसी स्थिति नहीं है 
उनकी । देने की क्षमता नहीं है बाहर मे | ससार का ऐश्वयं 
बिलकुल नही है ; पर मन विशाल होता है ओर मन में दया, 
प्रेम ओर करुणा का भरना बहता है| बहुत से ऐसे जीवन होते 
हैं जो कि पहले-पहले बाह्य मे विलकुल छिपे रहते हैं, निरादर 
ओर निराश्रित रहते हैं, पर उनका ऐसा ऐश्वय है जीवन का 
कि वे इस ससार मे अजर, अमर बनकर रह जाते है उस जीवन 
के ऐश्वय को पाकर । 

भगवान्‌ महावीर कहते है कि कुछ फल ऐसे भी होते हैं, 
जो कि रूप-सम्पन्न भी होते हैं ओर गन्ध-सम्पन्न मी होते दे । 
उनके अन्दर रूप का आकर्षण भी होता है ओर महक देने का 
गुण भी होता है । इसी अकार कुछ मल॒प्य भी ऐसे होते हैं कि 
जिनके अन्दर बाहर में भी ऐश्वर्य रहता हैँ, बाहर में भी 
जीवन खाली नहीं होता। जितनी वे बाहर प्रगति करते दँ। 
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भें आप स॑ वात कर रहा था कि इस समार में बाहर का 
धन-वेभव, सान-सम्मान, पाना ओर इस ससार के-बाहर के 
एश्वय के अन्दर अपने-आपको भूल जाना, यह मनुष्य का गुण 
नह है। यह मनुष्य का सही विश्लेपण नही है। वाम्तव में उसका 
सही विश्लेपण तो यह है कि अपने-आप में मनुष्य ख-पर का 
कितना उद्धार कर रहा है ? अ्रगति और विकास के मार्ग को 
अपने जीवन मे कितना त्य कर रहा है ? अपने जीवन में सना- 
सूना तो नही रह रहा है वह ? कही अन्धकार में घिरता तो नहीं 
जा रहा है ? जितना वाहर मे ग्रकाश फेल रहा है, उतना ही 
अन्दर सें भी फेलना शुरू हो गया है, तो उस इन्सान का 

कल्याण ही कल्याण है । 


में भगवान महावीर के बताये साधना-मार्ग से ग्रृउृस्‍श्व 

के सम्बन्ध में कहना चाहता हूँ कि ग्रृटस्थ का जीवन, अगर 
वह संसार मे रहना चाहता है, तो विना धन के जिन्दगी 
चलती नही है । इसके लिए अगर वह कुछ कर रहा है बाहर 
में, बाहर में जीवन का सघप कर रहा हैं, ती वह काई बुराई 
का दृष्टिकोण नहीं है | हरेक ग्रृहस्थ का कतव्य है कि वह म्वय 
बाहर में आनन्द में रहें। अपने परिवार का भी आनन्द म 
रक्‍खे | अपने समाज में, जिस समाज में वह रह रहा है, उसका 
भी आनन्द मे रक्खे ओर जिस राष्ट्र में वह रह रहा टें उसे 
भी आनन्द में रकखे । और, उसके लिए आवश्यक हैँ फ़ि 
आनन्द श्रावक की तरह उसका जीवन फूलता-फलता रहता 
चाहिए | भगवान महावीर ने आनन्द श्रावक्र के जीवन का 
वर्णन करते हुए कहा है कि आनन्द अपने उस वाणिज्य ग्राम मं 


कैसा था: 


सारे नगर की आँख था बह एक तरह से । विस प्रकार 
आंख का महच्च शरीर से है वही मसहचक््च आनन्द का था 
बाणिय ग्राम से । अरसि साय को ठीक तरह से देसती हे 
ओर फिर सारे शगीर को उस आस के पीदे-के चलना पडता 
#। जैसे कि ऑस नतत्य करती हे उीय 
उसकी गति का ओर उसकी यात्रा रा, उसे 
नगर का नतृत्व आनन्द फर रात वा । से राव धर ॥ड 
अपरिचित भी आपा, तो उस भी 4+।त। *वल  दलर 
मिला और अगर योई परिवित बाबा, ली ॥ वन 
वा आजन्‍्ट सिला । 
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करने के लिए चिन्तापृूषक खोज करता रहा | चलत्तेे-चलते इस 
तरह वह कहाँ पहुंचा ? वह पाटन पहुँच गया। महाराज 
सिद्धराज सोलकी की भूमि में। वहाँ उसे कोई जानता नहं 
पहचानता नहीं। एक फटे हाल, पुराने चिथडों में लिपटा हआ 
अपनी लम्बी यात्रा के वबाठ सारा शरीर जिसका थ्रक्त कर 
चूर-चूर हो गया था। उसे वहाँ कोई जगह नही मिली । कोई 
इधर उधर वेंठने का स्थान नहीं मिला उसे | उसने वहाँ पूत्रा 
यहाँ कोइ धमंशाला या धम्म-प्थान भी है ? किसी ने कहा फि 
यहा एक जैन धम-स्थान है। वह वहाँ पहुँच जाता है ओसवाल 
जैन होने के नाते ओर बैठ जाता है वहाँ दरवाजे पर | 


भक्त लोग दरवाजे से होकर आ रहे है ओर जा रहे है 
अन्दर मे धम करने वाले, सामयिक, सवर, पोपध करने वाले 
या द्शन करने वाले बड़े-बड़े सेठ-साहकार भी आ रहे है ओर 
बड़ी-वडी सेठानियाँ ओर श्राविकाएँ भी आ-जा रही हैं | बढ 
गहनो की चमक ओर मनकार, वह कपडो ओर मूल्यवान 
पोशाकों की चम्कक ओर दमक धर्म-मन्दिर को जरूर गुजा देती 
हैं, पर किसी के मन को नही गुजा पाती हैं । 


इस तरह से अनेक धर्मोपासक आ-जा रहे हैं ' उम 
दरवाजे से होकर ओर वह युवक वहा चुपचाप शान्त-भाव से 
बैठा है। किसी सेठ और किसी सेठानी को उस ओर व्यान 
देने का जरा भी अवकाश नहीं मिला। कोई उस युवक ह. 
यह नहीं पूज रहा है कि तुम कोन हो ? कहाँसे आए 
किसलिए आए हो ? ओर यहाँ ज्यों बेंठे ही इस तरह फट 
हाल ! तुम्दे क्या चाहिए ? किसी ने कोई प्रश्न नहीं कया 
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ओर वह स्वासिमानी युवक स्वाभिमान में डवा बैठा रहा। 
उसने ऐसे समय से अपन मुह को खोलना पाप समभ्ग | वह 
वहीं बेठा गहा पत्थर की तरह | 


इतने मे एफ बहल आई । उसने देग्वा उसको । उसने सोचा 
कि अपन यावन-काल से पहुँचा हुआ बढ़ युवक्ष उस छठे हाल 
मे यहाँ क्यो बठा € ? सिद्धराज़ सालकी के दस पटल संगर 
से भी ज्ञो ऐसी ब्थिनिस रह रहा 6 तो यह नो जोठउ सिर्पात्त 
से पडा एआ युवक हे ' उसे पृठडना चाशद उस स्वालिस 
वह यहाँ य्या बठा क्या /? एस दस लपण बाड़, से 
बॉनिंटात कट से जी ता और कर्ग तय डे कट 


है 
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नही तो जैंसे कई राते इसी प्रकार से भस््रे रहकर हकर गुजार दी 
तो यह रात भी भूखे रहकर गुजार दे गा। इसका ज्या मूल्य हैं 
जीवन से ” 

वहन ने कहा में अन्दर जाकर अभी आती हैं| तुम 
यही वेठना इतने | 


वहन अन्दर गई ओर अपना काय सम्पन्न करके जब 
बाहर आईं, तो वोली उस युवक से भाई, अब तुम चलो 
मेरे साथ | में तुम्हारी सेवा करूँगी | 


डस युवक ने कहा मे ऐसे केसे और फऊहाँ जा सकता / ? 
तुम्हारे घर पर में केसे जा सकता हैँ ? जहाँ मेरा कोई परिचय 
नही और न मेंने कोई तुम्हारी सेवा की है। व्यर्थ मे यो ही तुम्हारे 
पर भार वनकर बेहूँ, तो यह चीज मुझे; ठीक नहीं जँचती 


बहन ने कहा भाई, तुम भारत की सभ्यता को जानते 
नही । मैंने तुम्दे भाई कहा और तुमने मुझे वहन कहा । इस रिश्ते 
से और कोई पवित्र रिश्ता तुम कहाँ तलाश करने चले हो? 
अगर कोई भाई, बहन के घर जाता है, तो उस हालत मे जया 
वह यह कहता है कि में अपरिचित के यहाँ केसे चला जाऊँ ? 
तुम यह कहते हो कि तुमने कोइ काम नहीं जिया है, तो इसके 
लिए भी में कहूँ कि अन्य घरों में मजद़री के लिए जगह 
सकती है, पर कोई भी भाई, वहन के यहाँ मजदूर वनकर नहें 
आता । प्रेम ओर रनेह के नाते ही आ सकता हैं। ओर, अगर 
यह वहन और भाई का नाता तुम यो ही तोड देना चाहते टी 
तो तुम्हारी इच्छा है, अन्यथा इसको अगर स्थायी रूप देता 
चाहते हो, तो तुम्दें मेरे दरवाजे पर चलना ही पडेगा ! 


जीवन के चार प्रजार ३२६ 





बह वहन ले जाती है उस युवक को घर पर ओर इसके 
लिए सभी व्यवस्था करती £ | अपने घर पर ही उसे रग्चती 
€ं। उस काराबार से थी लगा देती हे | अपना एव दसरा घर 
उसे द ढनी है | बह यवक बहाँ पर प्रगति फरता & च्योर अपने 
जीवन के सब्प से आगे बढता रहता है | एफ दिन आगे चलकर 
बह सिद्धराज्ञ ेज़बसिह को उदायन के रूप से प्रगनमसनी यन 
नाना € जिसने गुतशान से अपने शोप परगाज्म पोर वश हा 
हुका पीटा । 


(६, 
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से क्षणों मे-जो आते भी है और चले भी जाते हैं-जो 
सहयोगी बनकर किसी के लिए अवबलम्वन वन जाते है, सहारा 
बन जाते हैं, तो वे व्यक्ति अथवा समाज इस ससार मे अजर, 
अमर रहते है । 


आपके सामने प्रसग चलन रहा था कि भगवान महावीर ने 
कहा कि कुछ जीवन ऐसे भी है, जो कि रूप-सम्पन्न भी होते 
है ओर गन्ध-सम्पन्न भी होते है। उस वहन की स्थिति, जिस 
का नाम लखमी वाई था । ठीक है कि वह छुत्च अच्छी स्थिति 
म थी, इसलिए वह छोटे-से भार को उठा सकी और उस हालत 
में उदायन के के जीवन का निर्माण कर सकी | ओर, जब समय 
हुआ, तो वह प्रधान मन्त्री के सिंहासन पर बेठा। उसके जीवन 
का विशाल रूप गुजरात के आगन में फैलना शुरू हुआ | 


3] 


लोग जब कभी कहते कि आप इतने बडे है, तो वह कहता 
मैं तो मिट्टी का ढेला हूँ । जेसे मिट्टी के ढेले की फोई कीमत 
नही, वह तो यो ही वरबाद हो जाता है, उसी तरह में भी वर- 
बाद हो जाता जीवन के क्षेत्र गे किसी जगह, लेकिन मुझे अपनी 
बहन ने बनाया है और उसने मुमके उबारा है विपत्ति के 
क्षणों सें। उन क्षणों में ऐसे ही सहज भाव मे उसने भाई 

कहा मुझे और मैंने उसे वहन कहा। जह जो-कुछ भी मेरा 
ऐश्वय है बाहर मे या कि अन्दर मे, उसी बहन के चरणा का 
प्रताप है। उदायन अपने जीवन-भर अपने जीवन के लत्त्य 
को भूला नही, अपनी उस वहन लखमी वाई के ऋण का भा, 
उसके उपकार को भी भूला नहा | ] 

मैं आपसे विचार करता था कि जीवन के ज्ञत्र म हूप- 
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अपने अन्दर के जीवन का विकास तो करो | अन्दर में तो बह 
ठया ओर प्रेम, और स्नेह की सुगन्ध का भण्डार जो छिण पडा 
हे, उसे एक दिन ससार में खोल दो और अपने जीवन की महऊ 
उसे अपण करो ! यह सव तो तुम्हारे अधिकार की वात है ' 


छोटा-सा परिवार भी अगर आपको मिला है और कोई 
ठीक बाहर के साथन नहीं मिले है, बाहर से अगर गरीबी भी 
मिली है, तो वह बाहर गरीबी तो बुरी नही है, पर मन की गरीबी 
बहुत बुरी है। बाहर मे गरीब रह सकते हो, पर मन ? मन फो 
भी अगर गरीव बना देते हो, तो उसमे नरक आ जाता हैं, 
ससार-भर के दु ख और क्लेश उसमे आकर खडे हो जाते है 
पति अलग भटकता है मन की सुगन्ध खो जाने से, पत्नी 
अलग भटकती है मन की सुगन्ध खो जाने से । भाई-भाई यो 
हैं, वे अपने-आप में चाहे गरीव हों, चाहे अमीर हो, पर मन 
की सुगन्ध खो जाने पर दोनो अलग-अलग किनारे पर भटकतें 
है । पुत्र हो तो क्या, पिता हो तो क्या ओर भाई-बहन हो तो 
क्या, कोई भी हो तो क्या ? र का नक्शा हर मनुष्य के 
सामने खडा रहता है । 


परिवार की कडियों को जोडने को धन ही काफी नहीं है । 
मन का ऐश्वर्य सी आवश्यक हैं। समाज की टूटी ह॒इ कडियो 
को जोडने के लिए कोई उच्च जाति ही काफी नहां हैं, वेंभव हीं 
पर्याप्त नही है जीवन के लिए | ससार का धन और वभत्र पान 
बाले और बडी-वडी उच्च जाति के पट्ट लगाये फिरने बाल भी 
आपस मे कुत्तों की तरह से जीवन गुजारत पाए जात €। झन्दः 
जो मन का धन ओर ऐश्वय है, बह समात्र को, एश्वय का 


जाबन कु चार प्रकार 








चमफाता है और 


उसे ऊचा उठाता है | उसी प्रजार फिसी गए 
के पास धन ओर 


बमब फिनना सी क्या नहा उसके सारे 
नगर लका की तस्ह साने के नी क्यों न हो , पर फिर भी लफा 
के निवासियों को इन्सान शान का बरदान नहा मसला 


उस फा 
गत्तस होने का ही बगरदान सिला 
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इस तरह इन चार रूपो मे हर श्रद्धालु को या कि महावीर 
की वाणी के श्रद्धालुओं को एकान्त में बेठ कर चिन्तन ओर 
सनन करना चाहिए ओर यह मालूम करना चाहिए कि वह 
वह इन चार फूलों में से कोन-सा फूल है? बाहर की सुगन्ध की 
अपेक्षा अन्दर की सुगन्ध को देखो कि वह कितनी कम है ? 
जितनी वह कम हो, उतनी की पूर्ति करों उसकी | अगर आप 
प्रेम ओर स्नेह की सुगन्ध से जीवन के अन्दर रस की बारा 
बहाकर अपने-आप में भी उस सुगन्ध का आनन्द लेगे, परितार 
को भी उसकी सुगन्ध लेने ढेगे, समाज ओर राष्ट्र को भी उस 
सुगन्ध का आनन्द लेने देंगे, तो आपका जीवन भी महफ्रेगा 
ओर परिवार, समाज ओर राष्ट्र का जीवन भी आपकी सुगन्व 
से एक अँगड़ाई लेगा । 
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